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OBJETIVO

En la presente ficha didactica encontraras
una propuesta para el desarrollo de una
unidad didactica para los meses de diciembre
% enero. Incluimos las intenciones
pedagdbgicas de cada sesidén que la conforman.
Se considera wuna actividad especifica por
sesidétn, las orientaciones didacticas vy las
sugerencias de evaluacidn para la integracidn
de otras actividades que promuevan el logro
de la intencidn pedagdgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje:
Competencia motriz.

Componente pedagdégico didactico:
Integracién de la corporeidad

Aprendizaje esperado:

“Explora el control postural y respiratorio en
actividades y juegos, con la intencién de mejorar el
conocimiento y cuidado de si”



El alumno deberd dar respuesta a los
cuestionamientos acorde a sus
experiencias y nivel de conocimiento
logrado, pueden también hacer wuso
de audios, dibujos o fotografias con
el UGnico fin de que el alumno se
observe vy descubra las diferentes
posturas, asi como su respiracidn
con la intencidén de mejorar el
conocimiento y cuidado de si, de

acuerdo a sus posibilidades.




l Titulo de 1la

unidad

“Descubriendo
mis posturas
y mi

respiracién”.

Intencidén didactica de la unidad:

“Que el alumno explore
distintas posturas al tiempo
que controla su respiracidn en
juegos familiares Y retos
motrices que 1nvolucren ajustes
en los segmentos corporales
para mejorar el conocimiento vy

cuidado de si”.



O

Sesidén 1.
Intencidén pedagdgica:

‘Tono muscular.
Control postural.

\\
. , ue el alumno explore el
-Conocimiento de si. Q 1%

control postural en
juegos donde participe
en familia para mejorar
el conocimiento de si”







Sesién 1: “Zorro Astuto”

Recursos didacticos

y materiales a
En un espacio libre de utilizar:

obstaculos dibuja o forma
2 lineas ©paralelas a 8
metros aproximadamente.

Organizacién:

‘Gises, cinta o soga
‘Plato plano de plastico
‘Parfiuelo o paliacate

El (papa, mama )
“acomparniante” se colocara
en una linea con el
pafiuelo colgando atras del
pantaldn, dandole la
espalda al nifo, que
estard parado en la linea
opuesta viendo a la
PetEeon Qe tiene el Dibujo 1. ©Nota: En esta

paﬁuelo. imagen se muestra como se juega
el “Zorro Astuto” . Martinez. G.

(2020) . México.













Disefia otras actividades para esta
sesidén, conforme lo siguiente:

Orientaciones

didacticas:

Actividades en las que el alumno
explore su tono muscular.

Aplicar variantes de espacios,
materiales para disefio de
actividades.

Combinar diferentes posturas en
juegos donde se involucre la
familia.

Sugerencias de
evaluacidn:

Verificar dque el alumno exploro
diferentes posturas al controlar
su cuerpo en las juegos familiares
que se presentaron.

El alumno reconoce Su cuerpo en
las posturas



O

‘Control postural.
‘Conocimiento de si.

Sesibébn 2.
Intencidén pedagdgica:

“"Que el alumno explore el

control postural en
retos motrices para
mejorar el conocimiento
de si vy comprender el
valor de la postura
corporal”.







Sesidén 2:

Organizacién:
La actividad se
disfruta mas en

compafiia de familiares.
Se debe delimitar un
area para avanzar,
incluso correr, con
linea de inicio y meta.
Cada participante debe

tener una hoja 3%
colocarla pegada al
pecho.

“E1l escudo”

Recursos didacticos
y materiales a
utilizar:

Hojas de retso o de papel
periddico.

. -

Fotografia 1. Nota: en esta
imagen se ilustra como llevar
el material del Jjuego “E1
escudo” Corona. G. (2020) .
México.












Disefia otras actividades para esta
sesidén, conforme lo siguiente:

Orientaciones

didacticas:

Accilones en las que requieran
adoptar distintas posturas y
mantener el tono muscular.

Reciban informacidén encausada al
cuidado de la salud a partir del
control postural.

Sugerencias de
evaluacidn:

Explicacidén verbal o escrita sobre
la importancia de cuidar nuestra

postura corporal.

Autoevaluacidén sobre el desempefio
en la actividad y el uso de
posturas adecuadas en la vida
cotidiana.



-Posturas
‘Expresidén corporal
‘Conocimiento de si

Sesidébn 3.
Intencidén pedagdgica:

“Que el alumno realice
diferentes posturas
mediante juegos de
expresidén corporal para
mejorar el conocimiento
de si”.







Sesidén 3:

Organizacién:

Realizar la actividad
en un espacio libre de
obstaculos.

Un integrante de la
familia pondra musica.

“Quédate quieto”

Recursos didacticos
y materiales a

utilizar: o
Reproductor de musica.
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Fotografia 2. Nota: en esta
imagen se muestra como se
Jjuega “Quédate quieto”

Corona. G. (2020). México.









Disefia otras actividades para esta
sesidén, conforme lo siguiente:

Orientaciones

didacticas:

Disefia actividades donde el
alumno identifique y experimente
diferentes acciones en las Que
requieran adoptar distintas
posturas y mantener el tono
muscular.

Plantea juegos % actividades

donde los alumnos experimenten
diferentes puntos de apoyo al
desplazarse % controlen su

cuerpo.

Sugerencias de

evaluaciodn:

Disefia una autoevaluacidédn donde
el alumno reconozca diferentes
posturas.

Plantea ruUbricas sobre el dominio
de diferentes posturas.



Partes de mi cuerpo.
Que es la respiracién
Control de la
respiracién

Sesibén 4.
Intencidén pedagdgica:

“Explorar y controlar la
respiracién mediante
juegos para mejorar
nuestro conocimiento de
el cuerpo disfrutando la
convivencia en familia”







Sesién 4: “Jugando con el viento”

Organizacién: Recursos didacticos
y materiales a
Busca un acompafiante utilizar:
para este Jjuego (maméa, * Objetos 1livianos. varios
papa, hermano). que se tengan en casa,
popotes, vaso con agua,
Deben acomodarse uno a burbujas, papelitos,
el lado de otro con un plumas, pelotitas de
objeto pequefio cada unicel, globos, etc.
quien, a una sana de
distancia entre
participantes. (pueden
alejarse si lo

consideren necesario) .

Fotografia 3. Nota: En esta imagen se
muestra el material para realizar la
actividad “Jugando con el viento”
Martinez. G. (2020) México.













Disefia otras actividades para esta
sesidén, conforme lo siguiente:

Orientaciones

didacticas:

Disefia otras actividades en
las que el nifio descubra
diferentes formas de jugar con
el viento de la naturaleza.

Explorar y descubrir diferentes
formas de Jjugar con nuestro
cuerpo para un mejor
conocimiento y cuidado de su
cuerpo.

Sugerencias de
evaluacidn:

Que el alumno de acuerdo a su
capacidad comente sobre la
importancia de controlar su
respiracidén para cuidado de si.

Que el alumno elabore un
listado de
propuestas con las que pueda

actividades

utilizar el viento de su cuerpo

para jugar.



O

‘Respiracidn
‘Relajaciédn

Sesidébn 5.
Intencidén pedagdgica:

“Explorar el wuso de 1la
respiracidén con fines de

relajacidn para el
cuidado de nuestro
cuerpo”.







Sesidén 5:

Organizacién:

La actividad genera
mayor aprendizaje si1 se
realiza en familia.

Los participantes deben
acostarse cada quien

con un muileco de
peluche sobre su
vientre.

“ Cinco minutos”

Recursos didacticos
y materiales a

utilizar: o

« Tapetes o cobijas para
acostarse.

¢« Munecos de peluche

medianos.
| i 'j

Fotografia 4. Nota: en esta
imagen se ilustra como llevar el
material de la actividad “Cinco
minutos” Corona. G. (2020). México.









Disefia otras actividades para esta
sesidén, conforme lo siguiente:

Orientaciones

didacticas:

Proporcionen informacidén
vinculada al cuidado de 1la
salud a partir del control
respiratorio.

Que dialoguen en familia en
relacién con lo qgue pasa con
su cuerpo cuando Jjuegan por
mucho tiempo, qué cambios en
su respiraciédn sienten cuando
corren o caminan, etcétera.

Sugerencias de
evaluacidn:

Explicaciédn verbal o escrita de

qué son las funciones basicas del
cuero como es la respiracidén y la
relajacidén, para qué sirven y cdbdmo
se llevan a cabo.
Reconozcan los cambios en su
respiracién en relacidén con las
tareas que efectlla en un texto o
audio.



Cambios en la
respiracién.

Sesidébn 6.
Intencidén pedagdgica:

“Que el alumno reconozca
los cambios en su
respiracién mediante
actividades para mejorar
el cuidado de si”







Sesidébn 6: “Mi respiracidén cambia”

Organizacién:

Antes de inicilar la
actividad un 1ntegrante
de la familia de
preferencia un adulto,
le pedira al alumno que
le comenté como es su
respiracidn (lenta o
rapida) .

Recursos didacticos
y materiales a

utilizar:
Sin material

Fotografia 5. Nota: en esta
imagen se muestra como se
realiza el salto tijera.
Corona. G. (2020).









Disefia otras actividades para esta
sesidén, conforme lo siguiente:

Orientaciones
didacticas:

Propdén Jjuegos donde el alumno
reflexione sobre si se le
facilita o dificulta respirar
al efectuar las actividades.

Dentro de las actividades
proporcionar informaciédn,
encausada al cuidado de 1la
salud a partir del control de
la respiracién.

Sugerencias de

evaluaciodn:

Disefia una autoevaluacidn
donde el alumno reconozca
los cambios en su
respiraciédn.

Registro de observacidén en
el que describa el control
respiratorio manifestado en
las actividades.



ANEXOS.

Para saber méas:

Bibliografia consultada:

Aprendizaje Clave para una educacidn integral.
Educacién Fisica. Educacién basica. Plan y
programas de estudio, orientaciones didacticas y
sugerencias de evaluacion.
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/des
cargables/biblioteca/basica-educ-
fisica/lLpMEducacion-Fisica Digital.pdf
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