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OBJETIVO

En la presente ficha didactica encontraras
una propuesta para el desarrollo de una
unidad didactica para el mes de diciembre vy
enero. Incluimos las intenciones pedagdgicas
de cada sesidn que la conforman.

Se considera wuna actividad especifica por
sesidén, las orientaciones didacticas vy las
sugerencias de evaluacidn, para que tu
docente integres otras actividades que
promuevan el logro de las intenciones

pedagdbgicas propuestas.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagdégico didactico:
Integracién de la corporeidad.

Aprendizaje esperado:
“Manifiesta su potencial al planificar Y
participar en actividades fisicas vinculadas con la
expresidén corporal, la iniciacidén deportiva y el
deporte educativo, con el propdésito de conocerse
mejor y cuidar su salud”.



Otro aspecto importante, es el
de tener un margen flexible vy
de adaptacién en las
actividades qgue propongas en
esta unidad didactica, por 1los
alumnos que puedan tener alguna
condicidén particular de salud,

motriz, visual o de
comunicacioén; para ello,
incluye las recomendaciones

necesarias.




En la presente unidad
didactica se intenciona el
abordaje de habilidades %
destrezas al planificar
eventos que promuevan la
actividad fisica relacionados
con su salud, desde la
implementaciodn de diversas
estrategias didacticas, es
importarte que en este
sentido, el alumno se apropie
de los Dbeneficios que esto
implica para su vida futura.

“Mis habilidades y destrezas en juegos, circuitos y
acertijos ”

Intencidédn didactica de la Unidad:

“Que el alumno demuestre su
potencial al utilizar sus
habilidades y destrezas y que
planifiquen eventos wvinculados con
el cuidado de la salud vy la
actividad fisica, mediante
diversas estrategias recreativas,
circuitos de accidén motriz, Jjuegos
modificados y retos motores, con
la finalidad de conocerse mejor y

cuidar su salud”.



Sesidébn 1.
Intencidédn pedagdgica:

- Circuitos de accién
motriz.

- Baterias de pruebas.

- Estilos de vida
activos y salud.

“Que el alumno demuestre su
potencial al utilizar sus
habilidades 'y destrezas
mediante un circuito de
accién motriz, con una
variedad de ©pruebas, en
el que identifique cuales
son mas sencillas, cuales
mas complejas % que
reflexione en las
demandas de cada una de

“"“"T"T":J ellas, <con el propdsito

de conocerse mejor”.

o







Sesién 1: “Yo hago mi circuito”

Organizacién:

En un espacio de la casa se

colocan diferentes objetos
para realizar un circuito de
accién motriz: sillas del

comedor, sala, escoba, etc.
De tal manera que construya
con lo que se tiene en casa,
diferentes acciones motrices
combinadas como reptar %
gatear, saltar y rodar, etc.
Disefa las actividades de
forma compleja, divertida vy
en base a tus posibilidades
motrices.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Los recursos que se
tengan en casa,
disponibles para
utilizar:

Sillas
Mesa
Escoba
Pelota
Bastones
Puertas












Disefia otras actividades para esta sesiédn,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Circuitos de accioén motriz que
propicien la participacién en una
amplia variedad de pruebas, tomando
decisiones respecto a cuales son mas
sencillas vy cuales representan un
reto. Retome los comentarios de 1los
alumnos relacionados con las demandas
que afrontaron en cada una.

Otro aspecto importante para las
actividades en esa sesidn, es el
fomento en la interaccidén entre 1los
alumnos, el intercambio % la
reflexidn sobre la promocidn, cuidado
y preservacidén de la salud, de
acuerdo a sus experiencias,

cesidades y contexto social.

Sugerencias de evaluacidn:

Pautas que debe manifestar cada
alumno en su desempefio, con
relacidén a la intencidn pedagdgica
de la sesidn.

- Reconoce situaciones %
alternativas de actividad
fisica que inciden en el
desarrollo de su condicidén
fisica.

. Promueve la practica de
actividad para mejorar su
condicidén fisica.

0 Solicitar Ccomo evidencia,

listado de acciones motrices
para aprovechar el tiempo libre
y mejorar la condicién fisica.



O

Habilidades y destrezas
motrices.

Control del cuerpo,
manejo de objetos e
implementos.

Sesidén 2.
Intencidn pedagdgica:

Que el alumno demuestre
su potencial al utilizar
sus habilidades Y
destrezas mediante una
feria de la motricidad en

la que canalice el
control del cuerpo, el
manejo de objetos e
implementos con el

propdsito de conocerse
mejor.







Sesién 2: FERIA DE LA MOTRICIDAD

Organizacién:

En el patio o cochera de tu casa. Prepara los juegos
con anticipacién.

JUEGO 1. Coloca wuna tina o material similar vy
alrededor de ella, 10 pelotas hechas con calcetines a
una distancia de 1 metro de separacidén de la tina.

JUEGO 2. Coloca una cubeta o balde a 3 metros de
distancia de la 1linea de lanzamiento, hacer 20
pelotas con papel o periddico.

JUEGO 3. Colocar en una linea tres botellas de
refresco con una separacién de 20 cm entre cada
botella. En un hilo de 1 metro de largo, amarrar de
un extremo un lapiz.

JUEGO 4. Elegir cinco objetos de diferente tamafio que
ngas en casa para hacer equilibrio.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

1 tina o material similar.
1 cubeta o balde.

10 pelotas de calcetines.
20 pelotas de papel o
periddico.

3 botellas de refresco.

1 hilo de 1 metro de
largo.

1 lapiz.

5 objetos de diferente
tamaro.









Disefia otras actividades para esta sesidn,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de evaluaciodn:
Te sugerimos integrar otras actividades Pautas que debe manifestar
en las que el alumno reconozca y valore cada alumno en su desempefio,
su potencial al utilizar sus habilidades con relacidén a la intencidn
y destrezas motrices, resaltando sus pedagdégica de la sesién.

cualidades personales. _
° Demuestra su potencial en

Otro aspecto importante para las situaciones de juego y
actividades en esa sesidén, es reconocer expresién corporal.

qué habilidades y destrezas se pueden . Compara las actitudes gque
mejorar, la reflexidén sobre la se manifiestan ante
importancia del cuidado de la salud, a situaciones de

través de actividades fisicas. competicién.




O

Busqueda del tesoro.
Actividades fisicas y
expresivas.
Conocimiento de si.

Sesidébn 3.
Intencidédn pedagdgica:

“Que el alumno
demuestre su potencial al
utilizar sus habilidades

% destrezas mediante
blisquedas del tesoro que
incluyan actividades

fisicas y expresivas para
representar e interpretar
mensajes % solucionar
acertijos, con el
propdsito de conocerse
mejor”.







Sesién 3: “La busqueda de mi tesoro”

Organizaciédn:

Invita a un familiar a
participar en este juego. Se
trata de que realices la
busqueda del tesoro. Pidele a
un familiar que esconda el
tesoro (fruta, dulce, etc.)
dentro de tu casa, y que
disefie un acertijo para la
ultima consigna % puedas
encontrarlo.

Elijan en casa algunos
espacios disponibles para la
actividad 3% organicen el
material en cada uno de
ellos.

Recursos didacticos
y materiales a

utilizar:
« Tesoro escondido

(fruta, dulces, etc.)
« Pelota elaborada con
dos calcetines.















Disefla otras actividades para esta sesién,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Te sugerimos que agregues otras
actividades, donde los alumnos realicen
bisquedas del tesoro que incluyan reglas
y tareas encausadas al desarrollo de

actividades fisicas, motrices y
expresivas: evadir obstaculos en un
recorrido, construir objetos para

transportar, representar e interpretar
mensa’jes, solucionar acertijos, entre
otras.

Considera también el que las actividades
fomenten la interaccién entre los
alumnos y familiares, el intercambio vy
la reflexidén sobre la promocidn, cuidado
preservacién de la salud, de acuerdo a
S experiencias y contexto social.

Sugerencias de evaluacidn:

Pautas que debe manifestar cada alumno
en su desempeiio, con relacidén a la
intencidén pedagdgica de la sesiodn.

* Registro de observacién sobre la
toma de decisiones individuales vy
colectivas propuestas para resolver
las tareas % actitudes que
manifiestan ante los conflictos.

. Instrumento de autoevaluaciodn de
las potencialidades al participar
en distintas actividades fisicas.



Sesidébn 4.
Intencidédn pedagdgica:

Circuitos de accién
motriz.

Tareas especificas en
un tiempo
determinado.

Estilos de vida
activos y salud.

“"Que el alumno demuestre
su potencial al utilizar
sus habilidades Y
destrezas mediante
actividades recreativas
en las que ponga a
prueba la coordinacidn,

fuerza, precisiodn 3%

equilibrio con el

propbsito de conocerse
= mejor”.







Sesidén 2: “Sigue las huellas”

Organizacién:

En un espacio libre vy

plano se colocan con
cinta adhesiva 36
impresiones o) dibujos

(los cuales deberédn ser:
9 pie derecho, 9 pie

izquierdo, 9 mano
derecha, 9 mano
izquierda) formando un
camino de 3 X 12

acomodando por fila 1
mano y 2 pies o 1 pie y 2
manos.

Recursos didacticos
y materiales a

utilizar:
Cronbmetro, cuaderno,

lapiz y material
disponible en casa:
* Hojas blancas

« Cinta adhesiva

* Musica












Disefla otras actividades para esta sesién,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Te sugerimos que propongas otras
actividades, donde los alumnos participen
en situaciones motrices, asociadas con el
desempefioc motor y la condicién fisica.
Incluye especificamente actividades
recreativas que impliquen acciones donde
se realicen por un tiempo determinado.

Otro aspecto importante para las
actividades en esa sesidén, es el fomento
en la interaccidédn entre los alumnos, el
intercambio vy la reflexidén sobre 1la
promocidén, cuidado y preservacidén de la
salud, de acuerdo a sus experiencias,
necesidades y contexto social.

Sugerencias de evaluacidn:

Pautas que debe manifestar cada
alumno en su desempefio, con relacidn
a la intencidén pedagdgica de 1la
sesién.

e Reconoce situaciones \%
alternativas de actividad fisica
que inciden en el desarrollo de su
condicidén fisica.

e Promueve la practica de actividad
para mejorar su condicidén fisica.

. Solicitar como evidencia, listado
de acciones motrices para

aprovechar el tiempo libre vy
mejorar la condicién fisica.



O

Juegos modificados.
Elaboracién de objetos
novedosos.

Disefio de actividades.

Sesidébn 5.
Intencidén pedagdgica:

“Que el alumno planifique
eventos vinculados con el
cuidado de la salud y la
actividad fisica mediante
Jjuegos modificados que
favorezcan la elaboracidén vy
el uso de objetos
novedosos, con la finalidad
de propiciar estilos de
vida activos y saludables”.







Sesidén 5: “Penaltis 2 y 1 punto”

Organizacién: Recursos didacticos
y materiales a
Disefla esta actividad e 1invita a utilizar:

« Baldbn disefiado.
- Porteria disefiada.
* Obstéaculos.

un familiar que te ayude a
llevarlas a cabo.

Es 1mportante dque elabores un
balédn y la porteria de manera
innovadora con los materiales
que tengas disponibles en casa.
Elige algunos espacios adecuados
en casa para la actividad.

Al finalizar es importante dejar
el espacio wutilizado limpio vy
ordenado.









Disefla otras actividades para esta sesién,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: . .
Sugerencilas de evaluacidn:

Te sugerimos integrar otras actividades en ,
. , Pautas que debe manifestar cada
las que los alumnos participen en Juegos N .
L - alumno en su desempefio, con relacidn
modificados que favorezcan la elaboracidn i » )
, , a la 1intencidn pedagdgica de la
y el uso de objetos novedosos, asli como el cesidn
disefo de nuevas dinédmicas de interacciédn,

tanto individuales como colectivas. e Registro de observacién sobre la

, toma de decisiones individuales y
Otro aspecto lmportante para las .
. . colectivas propuestas para
actividades en esa sesidn, es el fomento .
, . resolver las tareas y actitudes
en la interaccidén entre los alumnos, el

, , o que manifiestan ante los
intercambio vy la reflexidén sobre la .
. , . conflictos.
promocidén, cuidado y preservacidédn de la .,
c Instrumento de autoevaluacidn de

salud, de acuerdo a sus experiencias, i : ,
las potencialidades al participar

n i ntexto social. . . . ..
ecesidades y conte en distintas actividades fisicas.




O

Planificacién de
eventos vinculados a la
actividad fisica y la
salud

Juegos modificados.

La interaccién
individual y colectiva.

Sesidén 6.
Intencidn pedagdgica:

“Que el alumno planifique
eventos vinculados con el
cuidado de la salud y la
actividad fisica mediante

Jjuegos modificados que
favorezcan el disefio de
nuevas dinamicas de
interaccidn, tanto
individuales como
colectivas, con la
finalidad de propiciar

estilos de vida activos vy
saludables”.







Sesidén 6: “Fatbol ciego”.

Organizacién:

Elijan una &area hasta donde sea posible
libre de objetos o muebles para la
actividad. Puede ser el patio, cochera o
la sala de tu casa o departamento. Pueden
participar dos o mas personas. Determinen
la “meta” o area de gol de cada equipo.
El juego podra ser de dos o mas periodos,
determinen los tiempos para cada uno.

Reglas:

La persona o equipo que logre anotar mas
goles con la pelota “alegre” en la meta
contraria, gana el Jjuego.

Recursos didacticos
y materiales a
utilizar:

Una pelota “alegre”.
Un paliacate para vendar los
ojos de cada. participante.

Pelota “Alegre”: Pelota de
peribddico o calcetines, con un
implemento que haga ruido cada
que se mueva. Puede ser una
sonaja o cualquier objeto que
permita ser escuchada y
localizada.









Disefia otras actividades para esta sesidn,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Te sugerimos integrar otras actividades
en las que el alumno planifiquen 1los
eventos vinculados con el cuidado de la
salud y la actividad fisica, por ejemplo
juegos modificados que favorezcan la
elaboracién % el uso de objetos
novedosos, asli como el disefio de nuevas
dindmicas de interaccién, tanto
individuales como colectivas.

Otro aspecto importante para las
actividades en esa sesidén, es el fomento
en la interaccién entre los alumnos, el
intercambio y la reflexidén sobre 1la
promocidén, cuidado y preservacién de la
salud, de acuerdo a sus experiencias,
necesidades y contexto social.

Sugerencias de evaluacidn:

Pautas gque debe manifestar cada
alumno en su desempefio, con
relacién a la intencidn
pedagdgica de la sesidn.

* Demuestra su potencial en
situaciones de Jjuego.

* Asume actitudes de aceptacidn
y respeto.

* Colabora con sus compafieros en
el desarrollo y la resolucidn
de tareas.

* Compara las actitudes que se
manifiestan ante situaciones
de cooperacidn y competicidn.
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