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OBJETIVO

En la presente ficha didactica encontraras
una propuesta para el desarrollo de una
unidad didactica para los meses de diciembre-
enero. Incluimos las intenciones pedagdgicas
de cada sesidn que la conforman.

Se considera wuna actividad especifica por
sesién y las orientaciones didacticas y las
sugerencias de evaluacidn para la integracidn
de otras actividades que promuevan el logro
de la intencidn pedagdgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagdégico didactico:
Integracién de la corporeidad.

Aprendizajes esperados:

Y Valora su identidad corporal mediante la practica
de actividades fisicas, para la integracidn
permanente de su corporeidad y la adquisicidén de
estilos de vida saludables..”



Un aspecto 1mportante es
tener un margen de
adaptacioén en las
actividades que propongas,
considerando a 1los alumnos
que puedan tener alguna
condiciodn particular de
salud, motriz, wvisual o de
comunicacidén, o simplemente
de espacios. Para ello,
incluye las recomendaciones
necesarilas en cada
actividad.




Titulo de 1la
unidad

“Reconozco y
valoro mi cuerpo”

Imagen tomada de imagenes predisefadas.
http://insertmedia.office.microsoft.com
woman-2754269 1280.png y human-body-
1261318 960 720.png

Intencidén didactica de la unidad:

“En la presente unidad
didactica se pretende que el
alumno se adapte a diversas
situaciones, afronten desafios

individuales, lo cual les
permitird dar significado a su
Cuerpo al reconocerlo,

44

valorarlo y cuidarlo



Retos motores.

Sesidén 1.
Intencidén pedagdgica:

“Que el alumno emplee
sus posibilidades
motrices al participar en
retos motores wvinculados
con acciones motrices
como malabares y control
del cuerpo”.







Sesién 1:

Retos con papel

higiénico

Organizacién:

Utiliza ropa cdmoda.
Realiza tu actividad en
un espacio libre vy sin
riesgo de accidentes.
Invita a un miembro de tu
familia a jugar contigo.

Recursos didacticos
y materiales a

utilizar:
* 4 rollos de papel
higiénico.

« Cronbmetro.





















Disefia otras actividades para esta sesidn, conforme 1o
siguiente ..

. . L . Sugerencias de evaluaciodn:
Orientaciliones didacticas:

El potencial desarrollado por los alumnos Pautas qgque debe manifestar cada alumno

a lo largo del ciclo escolar favorece
la posibilidad de que se adapten a
diversas situaciones, afronten
desafios individuales, lo cual les
permitird dar significado a su cuerpo
al reconocerlo, valorarlo y cuidarlo.
De manera que es necesario planificar
una unidad didactica en la gque los
alumnos:

Empleen sus posibilidades motrices al
participar en distintas situaciones de
juego como las siguientes:

Retos motores vinculados con acciones
motrices como malabares, control del

cuerpo, saltos de cuerda, etcétera.

en su desempefio:

° Realiza ajustes para demostrar su
potencial en actividades que cambian
su légica interna.

° Se acepta y reconoce la diversidad de
sus compafieros y Dbusca mejorar su
desemperio.

Para evaluar a 1los alumnos pida como
evidencias los siguientes materiales:

c Registro de observacién sobre los
niveles de participacién, actitud
personal ante los retos y compromiso
personal.



- Interpretaciones clown.
- Sketches.

Te recomiendo que busques en internet
ejemplos de ellos.

Sesibébn 2.
Intencidén pedagdgica:

“Que el alumno emplee sus

posibilidades expresivas al
participar en distintas
situaciones de Jjuego

vinculados con la
personificacién ,
interpretaciones clown,
Sketches que impliquen la
representacién de ideas,
acciones O personajes; por
ejemplo, una banda de rock, una
caricatura, un concurso de
baile, un partido de futbol, un
chiste de animales, entre otros
etcétera.”







Sesidén 2: Experimentando ser actor

Organizacién:

Ubicarse en un espacio
libre para realizar 1las
actividades.

Selecciona un tema o una
rutina que durara de 2 a 3
minutos escribela para que
la recuerdes al estar
interpretandola, puedes
acompafiarla de una pista
musical de tu agrado.
Define con que grabaras tu
presentaciédn, celular ,
computadora, camara. Puedes
pedir ayuda de un amigo O
familiar.

Recursos didacticos
y materiales a
utilizar:

Celular

Computadora

Bocina

Calzado y ropa cdédmoda
para la actividad
fisica

Pista musical









Disefia otras actividades para esta sesidn, conforme 1lo

sigulente:
Orientaciones didacticas:

El potencial desarrollado por Sketches que impliquen la
representacidén de ideas,

acciones o personajes; por
ejemplo, una banda de rock,
una caricatura, un concurso

los alumnos a lo largo del ciclo
escolar favorece la posibilidad de

que se adapten a diversas

situaciones, afronten desafios de baile, un partido de
individuales, lo cual les futbol, un chiste de
permitird dar significado a su animales, entre otros.
cuerpo al reconocerlo, valorarlo y -Rallies en los que se

fomente la resolucidn de
tareas al sumar esfuerzos y
colaboraciones entre los

alumnos buscando que la
— Empleen sus posibilidades motrices comunicacidén verbal sea 1o

cuidarlo. De manera que es
necesario planificar una unidad
didéctica en la que los alumnos:

al participar en situaciones de menos necesaria posible.

Jjuego como las siguientes:




Disefla otras actividades para esta sesidén, conforme lo siguiente:

Pautas que debe manifestar cada alumno en su
desemperio:

* Usa diferentes formas de comunicacidén (gréafica,
verbal o corporal) al participar en actividades
expresivas.

* Disefia propuestas colectivas de expresidn
Corporal

Para evaluar a los alumnos pida como evidencias:

Sugerencias de

L Registros de observacidén sobre los recursos
evaluaciodn:

expresivos que empleen al utilizar el cuerpo
para comunicarse, asi como sus logros y las
dificultades que afronten en dicha tarea.

e Instrumentos de autoevaluacidén en los que los
alumnos expliquen el manejo del cuerpo para
expresarse y los aspectos manifestados en las
tareas respecto a su identidad corporal.




- Vida saludable.

Potencial motor.

Sesidébn 3.
Intencidén pedagdgica:

“Que el alumno participe en
actividades en las que demuestre
sus capacidades, habilidades %
destrezas motrices en situaciones
de Jjuego o de expresidn corporal
vinculadas a 1la wutilizacidén del
potencial motor, propio. destacar
la wvalia de participar en estas
actividades como un elemento
basico que contribuye a la
adquisicién de estilos de vida
activos y saludables”.







Sesién 3: Mejoro mi potencial
motor con globos

Recursos didacticos

Organizacién:
y materiales a
Utiliza ropa cdmoda. utilizar:

Realiza tu actividad en * 3 globos de cualquier
un espacio libre 'y sin tamafio inflados.
riesgo de accidentes. « Calzado y ropa cobmoda
Invita a un miembro de tu para la actividad

familia a jugar contigo. fisica



















Disefia otras actividades para esta sesidn, conforme 1lo
sigulente:

Orientaciones didacticas:

El potencial desarrollado por

los alumnos a lo largo del ciclo Participen en actividades en

o las ue demuestren sus
escolar favorece 1la posibilidad , 9 o

, capacidades, habilidades %
de que se adapten a diversas . :

destrezas motrices en diversos

situaciones, afronten desafios carenarlos come:
individuales, lo cual les Demostraciones pedagbégicas que
permitird dar significado a su consideren el disefio %
cuerpo al reconocerlo, valorarlo presentacion de situaciones de

juego o de expresidén corporal
vinculadas a la utilizacidén del
potencial motor, propio y de los
comparieros.

y cuidarlo. De manera que es
necesario planificar wuna unidad

didactica en la que los alumnos:




Disefia otras actividades para esta sesidn, conforme 1lo
sigulente:

Sugerencias de evaluacidn:

.  Para evaluar a los alumnos pida
Pautas que debe manifestar cada

~ como evidencias los siguientes
alumno en su desempefio:

*‘Reconoce los cambios que materiales:
experimenta y acepta que, cuando * Registro de observacidn sobre los
juega, sus diferencias lo hacen niveles de
unico. * participacidén, actitud personal
° | . :
Realiza ajustes para demostrar ante los retos y compromiso
su potencial en actividades que
personal.

cambian su lbégica interna.
*Se acepta y reconoce la

diversidad de sus compafleros y
busca mejorar su desempefio. conocimiento de las potencialidades

« Instrumento de autoevaluacidn en el

que demuestren la aceptacidén y el

motrices.




- Talento.
- Estilo de vida activo.

Sesibén 4.
Intencidén pedagdgica:

“Que el alumno participe en actividades
en las que demuestre sus capacidades,
habilidades y destrezas motrices en
Concursos de talentos motrices que
posibiliten la demostracidén del potencial
individual; brindar la oportunidad para
que practiquen sus talentos y destacar la
valia de participar en estas actividades
como un elemento basico que contribuye a
la adgquisicién de estilos de vida activos
y saludables”.







SESION 4: DESCUBRIENDO MIS TALENTOS

Organizacién: Recursos didacticos
y materiales a
-Utiliza ropa coédmoda. utilizar:
‘Realiza tu actividad en * 1 pelota o baldn
un espacio libre y sin - Una cuerda
riesgo de accidentes. « Un aro
-Invita a un miembro de  Calzado y ropa cémoda
tu familia a jugar para la actividad
contigo. fisica

Pista musical
Bocina









Disefia otras actividades para esta sesidn, conforme 1lo
sigulente:

Orientaciones didacticas:

El potencial desarrollado por
los alumnos a lo largo del ciclo
escolar favorece la posibilidad
de que se adapten a diversas
situaciones, afronten desafios
individuales, 1o cual les
permitird dar significado a su
cuerpo al reconocerlo, wvalorarlo
y cuidarlo. De manera dque es
necesario planificar wuna unidad
didéctica en la que los alumnos:
Participen en actividades en las
que demuestren sus capacidades,
habilidades vy destreza motrices

en diversos escenarios como:

Concursos de talentos
motrices que posibiliten la
demostracién del potencial
individual, asi como
colectivo; brindar 1la
oportunidad para que
practiquen sus talentos y
destacar la valia de
participar en estas
actividades como un elemento
basico que contribuye a la
adquisicién de estilos de
vida activos y saludables.



Disefia otras actividades para esta sesidn, conforme 1lo
sigulente:

Pautas que debe manifestar cada alumno en su

desempeno:

* Usa diferentes formas de comunicacidén (grafica,
verbal o corporal) al participar en actividades
expresivas.

- Disefla propuestas colectivas de expresidn

: Corporal
Sugerenclas de 2

L Para evaluar a los alumnos pida como evidencias:
evaluacidn:

* Registros de observacidén sobre los recursos
expresivos que empleen al utilizar el cuerpo
para comunicarse, asi como sus logros y las
dificultades que afronten en dicha tarea.

* Presentaciones del uso de movimientos corporales
e implementos en la representacidén de una

historia.




O

- Yincanas.

Sesidébn 5.
Intencidén pedagdgica:

“Que el alumno Participe
en actividades en las que
demuestre sus
capacidades, habilidades
y destrezas motrices en
Yincanas que promuevan la
confrontacidén 1ludica al

establecer pruebas
fisicas y motrices con
diversos grados de
complejidad”.







Sesién 5: Yincana

Recursos didacticos

Organizacién: y materiales a

utilizar:
. 2 popotes.

* Gils o cinta masking tape

« Un bote y 5 pelotas de
papel del tamafo de una
pelota de pin-pon.

* Un tubo de rollo de
papel del bafio vacio.

- Lapiz, color y 5 hojas
blancas tamanio carta

* 2 cartulinas, tijeras

+ Calzado y ropa cdémoda
para la actividad fisica

* Cronbmetro.

-Utiliza ropa cdédmoda.

- Realiza tu actividad en
un espacio libre y sin
riesgo de accidentes.
-Invita a un miembro de tu
familia a jugar contigo.



















Disefia otras actividades para esta sesidn, conforme 1lo
sigulente:

Orientaciones didacticas:

El potencial desarrollado
por los alumnos a lo largo del
ciclo escolar favorece la
posibilidad de que se adapten a
diversas situaciones, afronten
desafios individuales, lo cual
les permitird dar significado a
su cuerpo al reconocerlo,
valorarlo y cuidarlo. De manera
gue es necesario planificar una
unidad didactica en la que los

alumnos:

Participen en actividades en
las que demuestren sus
capacidades, habilidades y
destrezas motrices en diversos
escenarios como:

Yincanas que promuevan la
confrontacién lidica al
establecer pruebas fisicas y
motrices con diversos grados
de complejidad.



Disefia otras actividades para esta sesidn, conforme 1lo

sigulente:

Sugerencias de evaluacidn:

Pautas que debe manifestar cada
alumno en su desempeifo:
Usa diferentes formas de
comunicacién (grafica, verbal o
corporal) al participar en
actividades expresivas.
Disefla propuestas colectivas de
expresidén Corporal

Para evaluar a los alumnos
pida como evidencias

* Registros de observacidn sobre los
recursos expresivos que empleen al
utilizar el cuerpo para comunicarse,
asi como sus logros y las
dificultades que afronten en dicha
tarea.

Instrumentos de autoevaluacidén en los

que los alumnos expliquen el manejo

del cuerpo para expresarse y 1los
aspectos manifestados en la tareas
respecto a su identidad corporal.



O

Busqueda del tesoro.

Sesidébn 6.
Intencidén pedagdgica:

“"Que el alumno
participe en actividades
en las gque demuestre sus
capacidades, habilidades
y destrezas motrices en
juegos de cacerias que
propicien la buUsqueda de
distintos objetos o la
superacidén de pruebas
para llegar al premio”.







Sesidén 6:

Organizacioén:

Utiliza ropa cdémoda.

Unas cuantas habitaciones
y la terraza o el Jjardin
si los tienes son
suficientes. Tu
organizaras la  Dbusqueda
del tesoro a un miembro de
tu familia y después el te
organizara uno a ti, para
que tu lo resuelvas. Cada
hoja debe especificar el
numero de pista y la
prueba.

Yincana

Recursos didacticos
y materiales a

utilizar:
- Lapiliz o pluma

* Hojas blancas tamano
carta tantas como
pistas y pruebas vayas
a poner.

- Un premio que sera el
tesoro.

* Y el material que vayas
a ocupar para gque
realicen las pruebas.















Disefia otras actividades para esta sesidn, conforme
sigulente:

Orientaciones didacticas:

Es necesario planificar una unidad didactica en la que los
alumnos:
Participen en actividades en las que demuestren sus capacidades,
habilidades y destrezas motrices en diversos escenarios Como:
Juegos de cacerias que propicien la busqueda de distintos objetos
o la superacidédn de pruebas para llegar al premio.
Con base en los comentarios y argumentos que el grupo comparta,
pida a los alumnos que desarrollen una linea del tiempo en la que
representen las etapas mas significativas de su vida, los cambios
que han experimentado en su cuerpo y sus logros mas significativos;

en suma, que plasmen el proceso de integracidédn de su corporeidad.

lo



Disefia otras actividades para esta sesiodn,

sigulente:

Sugerencias de evaluacidn:

Pautas que debe manifestar cada alumno en su desempefio:

Usa diferentes formas de comunicacidén (grafica, verbal o
corporal) al participar en actividades expresivas.
Disefla propuestas colectivas de expresidén corporal.

Para evaluar a los alumnos pida como evidencias:
Registros de observacidn sobre los recursos expresivos que
empleen al utilizar el cuerpo para comunicarse, asi como
sus logros y las dificultades que afronten en dicha tarea.
Instrumentos de autoevaluacién en los que los alumnos
expliquen el manejo del cuerpo para expresarse y 1los
aspectos manifestados en las tareas respecto a su
identidad corporal.

conforme

lo



ANEXOS.

Bibliografia consultada:
e FEducacidn Fisica. Educacion basica
Plan y programas de estudio, orientaciones
didacticas y sugerencias de evaluacion

https://www.planyprogramasdestudio.
sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-
educfisica/lLpMEducacion-Fisica Digital.pdf

Para saber méas:

Se recomienda que ingresen a YouTube y vean algun
video referente a corporeidad y al proyecto de
vida, para que aumenten sus conocimientos.
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