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OBJETIVO

En la presente ficha didactica encontraras
una propuesta para el desarrollo de una
unidad didactica para el mes de diciembre-
enero. Incluimos las intenciones pedagdgicas
de cada sesidn que la conforman.

Se considera wuna actividad especifica por
sesién y las orientaciones didacticas y las
sugerencias de evaluacidn para la integracidn
de otras actividades que promuevan el logro
de la intencidn pedagdgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagégico didactico:
Integracién de la corporeidad

Aprendizajes esperados:
“"Distingue sus posibilidades en retos que implican
elementos perceptivo-motrices y habilidades motrices,
para favorecer el conocimiento de si”.



En la presente unidad didactica
se pretende la participacidén en
actividades, recreativas Y
ladicas, vinculadas con la
motricidad que permitan valorar
sus habilidades motrices vy la
riqueza cultural de su regidn y
pais.




Titulo de 1la
unidad

“Mi percepcidn

me mueve” Intencidédn didéctica de la unidad:

e {3—i “Que el alumno distinga sus
e 4 %'ﬂ%‘ e posibilidades motrices en
i % JJhJ<; “;, situaciones donde involucre su
c r?! / V\ capacidad perceptivo-motriz,
(FY 0 4 para favorecer el conocimiento
) de si”.

Imagen adaptada de Educacidn Fisica. Cuarto grado
(p. 12), por Alfredo Aguirre, 2010, Secretaria de
Educacidén Publica.



Sesidén 1.
Intencidén pedagdgica:

- Percepciones
- Capacidades perceptivo-

motrices
“Que el alumno

explore sus
posibilidades
motrices en
actividades de
capacidades
perceptivo-
motrices”.

(ver definicidén en anexos)

o







Sesién 1: “El Rey pide”

Recursos didacticos y

Organizacién: ) T
materiales a utilizar:

Invitar a un miembro de tu

familia.  Espacio de tu casa como

comedor, sala, cuartos,
cochera, patio o los
espacios con los que
cuentes en casa.

Ocuparas el mayor espacio de tu
casa libre de obstéaculos
evitando la cocina .

Se inicia el juego en la sala y . Objetos,
ahi se juntara lo que se vaya
pidiendo.

prendas,
juguetes, cosas que se

0 encuentren en casa y
que no represente
ningin riesgo para el

nifno o nifa.

Imagen adaptada de Educacidén Fisica. Cuarto grado , por
Victor Vélez 2010, Secretaria de Educacidn Publlca.












Disefia otras actividades para esta sesidén, conforme 1lo
siguiente:

Orientaciones didacticas: : y
Sugerencias de evaluaciédn:

- Exploren sus posibilidades motrices vy
ajusten sus acciones en tareas que

demanden utilizar capacidades
perceptivo-motrices, mediante:
- Cantos y rondas motrices que pongan en Pautas que debe manifestar cada
marcha distintas habilidades de alumno en su
locomocién, manipulacidén y estabilidad a ~
: ) : desemperio:
partir del ritmo y las consignas que se
establezcan. ‘Reconoce cébmo ajusta su postura
* Retos motores donde realicen cambios en las tareas que se presentan.

constantes de velocidad y direccidén con
base en estimulos externos.

- Actividades de expresidén corporal que
impliquen representar objetos ¢)
situaciones, asi como adoptar posturas a
un ritmo determinado.




O

Capacidades perceptivo
motrices.
(ver definicidén en anexos)

Adaptacién.

Sesibébn 2.
Intencidén pedagdgica:

“"Que el alumno adapte
sus movimientos en
actividades de capacidades
perceptivo-motrices”.







Sesidén 2: “Bolsitas y Palitos” S/

Organizacién:

Invita a uno o varios
integrantes a participar,
cada uno tendra un objeto.
Para el juego 1 se colocan
de frente o en circulo a
una distancia inicial de 1
m. de separacidn.

Para el juego 2 se prepara
el terreno de juego: dos
lados separados por una
linea/cuerda/listén.

- -

sd
- . o
7 Recursos didacticos y =

-, Materiales a utilizar:

* Un palo de escoba por
participante.

* Una bolsa inflada con aire de
plastico por participante, o
globo.

* Una cuerda, listdédn, agujetas
para separar el terreno de
Jjuego.

Imagen adaptada de Eduéa01én Fisica. Cuarto grado (pp.16,20)
por Alfredo Aguirre. 2010. Secretaria de Educacidén Piblica.












Disefia otras actividades para esta sesidn,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

- Adapten sus acciones motrices
de acuerdo con las consignas que
Sse presentan en:

‘Actividades motrices basadas en
la representaciédn de distintos
movimientos que se modifican a
partir de las caracteristicas del
entorno: espacio (estrecho,
ancho, largo, corto, alto, bajo);
clima (frio, caliente, 1lluvioso,
brumoso, obscuro) ; contexto
(peligroso, tranquilo,
transitado) .

Sugerencias de evaluacidn:

Pautas que debe manifestar cada
alumno en su desempefio:
‘-Demuestra control de sus
movimientos al participar en
situaciones simples que requieren
mantener el equilibrio o
recuperarlo.



O

Sesidébn 3.
Intencidén pedagdgica:

Capacidades perceptivo
motrices

(ver definicidén en anexos) “oue el alumno adapte sus

movimientos en actividades
de capacidades perceptivo-
motrices”.

Adaptacién.







Sesién 3: “Lanzadores y receptores”

Organizacidn: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Invita a un miembro de tu familia.
Espacio libre de obstaculos.
Colocar o indicar con una linea la
zona de receptor y al otro
extremo otra linea para lanzador.
Linea de receptor colocar una
bolsa grande, una funda de
almohada, cubeta o una caja de
cartédn.
Linea de Lanzador colocar 10
pelotas pequefias, calcetines
hechos bolitas o bolitas de papel

1.- Algo que sirva para atrapar
como: una bolsa grande, una funda
de almohada, una cubeta o una caja
de cartédn.

2.-10 pelotas pequefias, calcetines
o bolitas de papel

Imagen adaptada de Educacidén Fisica. Quinto grado (pp.49)
por Heyliana Flores. 2010. Secretaria de Educacién

™. 1 1 2













Disefia otras actividades para esta sesidn,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de evaluacién:
- Adapten sus acciones motrices Pautas que debe manifestar cada
de acuerdo con las consignas que alumno en su desempefo:
se presentan en: e« Demuestra control de sus

e Actividades motrices basadas en
la representacién de distintos
movimientos que se modifican a
partir de las caracteristicas del
entorno: espacio (estrecho,
ancho, largo, corto, alto, bajo);
clima (frio, caliente, 1lluvioso,
brumoso, obscuro) ; contexto
(peligroso, tranquilo,
transitado) .

movimientos al participar
en situaciones simples gque requieren

mantener el equilibrio o recuperarlo.




O

Capacidades perceptivo-
motrices

(ver definicidén en anexos)
Postura
Equilibrio

Sesidn 4.
Intencidén pedagdgica:

“"Que el alumno proponga
movimientos para resolver
situaciones donde mantenga
y recupere postura y
equilibrio”.







Sesidén 4: “Servicio a la orden”

Recursos didacticos y
Organizacién: materiales a utilizar:

* Globo o bolsa de plastico,

* Tapadera o plato de
plastico.

* Lineas(cinta, agujetas,
cuerda) vy

0 objetos para colocar de
obstédculos (zapatos, cajas,
botellas, etc.)

* Se pueden colocar méas
objetos sobre el plato, de

: : acuerdo a lo que se tenga en
ObjetOS en el camino Imagen adaptada de Educacion

que serviran como Fisica. Cuarto grado (p.58) por casa y dque no represente

y Victor Vélez. 2010. Secretaria peligroso.
obstaculos. de Educacién Publica.

- Infla la bolsa de
plastico o globo.

« Coloca la bolsa o
globo arriba de la
tapadera o plato.

« Crea un camino en el
suelo con la cuerda o
agujetas.

- Para un nivel méas
avanzado coloca










Disefia otras actividades para esta sesidn,
conforme lo siguiente:

Orientaciones
didacticas:

= Utilicen sus capacidades
perceptivo-motrices (ubicacidn
espacial, equilibrio, lateralidad vy
coordinaciédn) para proponer Y
resolver tareas motrices en:

- Rallyes que pongan énfasis en el
disefio y en la participacidén en

pruebas a superar, de manera
individual y colectiva, relacionadas
con equilibrio, lateralidad y

coordinaciédn.

Sugerencias de
evaluacidn:

Para evaluar a los alumnos pida
como evidencias:

Registro de observacidédn de 1las
acciones relacionadas con
mantener el equilibrio o ajustar
la posicidn del cuerpo en
funcidén de las tareas o retos
motores que afrontan.



O

Capacidades perceptivo-
motrices

(ver definicidén en anexos)
Postura
Equilibrio

Sesidébn 5.
Intencidén pedagdgica:

“"Que el alumno proponga
movimientos para resolver
situaciones donde mantenga
y recupere postura y
equilibrio”.







Sesién 5: “La Canasta de Basquet”

Organizacién:

Para construir la canasta de
basquet:

Utilizar la caja de cereal,
recortando dos orificios
grandes en las 2 caras mas
anchas de la caja, (aro de
la canasta de basquet).
Después hay que pegar la
bolsa debajo de los 2
orificios con la cinta, de
tal forma que esta sea la red
del aro de la canasta de
basquet.

Por Ultimo elaborar 15
bolitas de papel de reuso.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

- Una caja de cartdn vacia
(puedes decorarla y guardarla
porque la seguiras usando en
otras actividades).

Una bola de calcetines o
pelota (que quepa en

caja)

Imagen adaptada de Educacion Fisica. Cuarto grado
(pp.34-35) por Diego Molina. 2010. Secretaria de
Educacidén Publica.












Disefla otras actividades para esta sesidn,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de evaluacidn:
-Utilicen sus capacidades

perceptivo-motrices (ubicaciédn

espacial, equilibrio, Para evaluar a los alumnos pida como
lateralidad y coordinacidn) para evidencias:

proponer % resolver tareas

) ‘Registro de observacidédn de las
motrices en: . .
acciones relacionadas con mantener el

. Pealiee Rallyes que pongan equilibrio o ajustar la posicidén del

énfasis en el disefio y en la cuerpo en funcidén de las tareas o
participacioén en pruebas a retos motores que afrontan.
superar, de manera individual vy

colectiva, relacionadas con

equilibrio, lateralidad %

coordinacidn.




Capacidades perceptivo-
motrices

(ver definicidén en anexos)
Postura
Equilibrio
Desplazamientos
Lateralidad
Coordinacién
Organizacidén espacio-
temporal

Sesidbn 6.
Intencidén pedagdgica:

“Que el alumno combine
capacidades perceptivo-
motrices en situaciones que
requieren realizar ajustes
de postura, equilibrio,
desplazamientos, lateralidad,
coordinacidén vy organizacidn
espacio-temporal”.







Sesidén 6: “E1l Dado Activo”

Recursos didacticos y

Organizacién: : -ee
materiales a utilizar:

- En un espacio libre de

obstdculos, tener listos - 1 dado
los materiales . - La canasta de basquet
- Se puede jugar de forma (Previamente elaborada en la
individual o grupal. sesidn 5).
- 1 bolsa de plastico
Se juega tirando el dado * 1 escoba
en la primer ronda una - 10 Bolitas de papel
sola vez y en la segunda o
ronda dos veces, (en esta i;

A

tltima se suma la
cantidad), continuar asi _ s

Sl I daptada de Educacién Fisica. Cuart
. . 3 magen adaptada de ucacién Fisica. Cuarto
variando la cantidad de ¥ grado (pp.52-53) por Victor Vélez.
veces a tirar el dado. "‘“"\ 2010. Secretaria de Educacidén Publica.













Disefia otras actividades para esta sesidn,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

— Combinen habilidades en situaciones
que requieren realizar ajustes en sus
postulados al practicar:

-+ Formas Jjugadas que exploren cdémo
mantener una postura y equilibrar un
objeto, por un tiempo establecido o
con cierta parte del cuerpo, o)
desplazarse sobre determinados puntos
de apoyo, segmentos corporales o por
un tiempo acordado, entre otras.

e Actividades motrices que requieran
seguir un recorrido, trayectorias,
cambios de apoyo, bases, balanceos,
equilibrios y desequilibrios;
modificar las acciones al inhibir el
uso de la vista; propiciar la
manipulacidén de un objeto con
diferentes partes del cuerpo o
ajustar sus movimientos a un ritmo.



Disefla otras actividades para esta
sesidébn, conforme lo siguiente:

Para evaluar a los alumnos pida

como evidencias:

- Registro del desempefio sobre
Sugerencias de cémo adaptaron las acciones de
evaluacién: acuerdo con aspectos perceptivo-
motrices O expresivos.




Evaluacidén del desempefio del alumno:

Después de haber realizado todas las actividades. Marca con una
el Nivel que coincide con tu respuesta a las siguientes preguntas: \/,

all all il

Nivel de logro

Indicadores

¢Reconozco la importancia de 1los
sentidos corporales en mis acciones?
¢Ful capaz de manejar el equilibrio
dindmico y estatico?

cLogré combinar dos o més
capacidades perceptivo-motrices?
¢Las actividades me ayudaron a
mejorar el control de mi cuerpo en
el espacio que me rodea?

¢cParticipé de forma colaborativa?



ITdeas para la familia:

- Procuren hacer las actividades vy
juegos en familia.

- Comenten las experiencias y emociones
vividas durante los juegos.

- Agrega al calendario familiar el dia
y hora para hacer las actividades de -
Educacidn Fisica Y asi puedan
participar todos.

Imagen adaptada de Educacidén Fisica. Cuarto grado (p. 21),
por Alfredo Aguirre, 2010, Secretaria de Educacién
Publica.




ANEXOS.

Para saber méas:

Glosario:

Capacidad perceptivo-motriz: posibilidad que
tiene una persona para realizar movimientos
voluntarios en relacidén con elementos de
conocimiento perceptivo proveniente de algun
tipo de estimulacidn sensorial. Las capacidades
perceptivo-motrices son: espacialidad,
temporalidad, corporalidad, lateralidad, ritmo,
equilibrio-coordinacidén y estructura
organizacidén espacio-temporal (véase Castafier,
2001). (318, SEP, 2009)



ANEXOS.

Para saber méas:

Glosario:

Percepcidn: proceso en el que el ser humano capta vy
procesa informacidédn por medio de los sentidos. La
sensibilidad Y% la percepcidn se encuentran
relacionadas porque en ambos concurre el uso de 1los
sentidos, sin embargo la percepcidn otorga
significado a las experiencias sensoriales ya que en
ésta 1ntervienen el entendimiento, los 1intereses

personales y la cultura. (SEP, 2017, p. 298)



ANEXOS.

Para saber méas:

Glosario:
e Imagen corporal: Representacidn subjetiva que la
personal hace de su cuerpo (...) Integracidédn de

sensaciones, emoclones, percepciones y experiencias;
como resultado de la interaccidn entre las personas y
el significado cultural (..)son fundamentos para la
integracidén de la corporeidad. (SEP, 2017, p. 294)
Corporeidad: se concibe como tener conciencia de si
mismo, de la propia realidad corporal, reconociéndola
como la expresidén de la existencia humana que se
manifiesta mediante una amplia gama de gestos,
posturas, mimicas, vivencias, deseos, motivaciones,
aficiones y sus propias praxias Jque expresan su
sentir (véase Grasso, 2001). (SEP, 2009, p. 319)



ANEXOS.

Para saber méas:

Referencias:

Secretaria de Educacién Pablica, (2017) .
Aprendizajes clave para la educacién integral.
SEP

Secretaria de Educacién Pablica, (2009) .
Programa de estudio: Cuarto grado. Primaria. SEP
Secretaria de Educacién Publica, (2010) .

Educacién Fisica. Cuarto grado. SEP


https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
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