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OBJETIVO

En las presentes fichas didacticas
encontraras una propuesta para el desarrollo
de una unidad didactica para 1los meses de
diciembre y enero. Incluimos las 1intenciones
pedagdbgicas de cada sesidén que la conforman.
Se considera wuna actividad especifica por
sesién y las orientaciones didacticas y las
sugerencias de evaluacidn para la integracidn
de otras actividades que promuevan el logro
de la intencidn pedagdgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagogico didactico:
Integracién de la corporeidad.

Aprendizaje esperado:

* Coordina sus acciones y movimientos con ritmos,
secuencias y percusiones corporales en situaciones
expresivas, individuales y colectivas, para actuar
y desempefiarse con seguridad y confianza.



La presente unidad didactica
pretende apoyar a docente
en el desarrollo
actividades, recreativas vy
ltdicas, vinculadas con la
motricidad que permitan
valorar sus habilidades
motrices y la riqueza
cultural de su regidén vy
pais.




l Titulo de 1la

unidad

“Explorando mi
potencial mejoro

mis destrezas”

Imagen 1. adaptada de Educacién Fisica Quinto grado
(p. 15), Esmeralda Rios 2010, Secretaria de Educacién
Piblica.

Intencién didactica de la unidad:

Que el alumno experimente su
potencial expresivo poniendo a
prueba sus capacidades
perceptivo-motrices para
reconocer su potencial y
superar los problemas que se le

presenten.



O

Ritmo y deporte escolar.

Sesidébn 1.
Intencidén pedagdgica:

Que el alumno reconozca

sus potencialidades,
ritmo y capacidad de
reaccién, ©para superar

los problemas que se le
presenten en el juego.







Sesion 1: “Futbol con ritmo”

Organizacion:

Parejas o en equipo.

Necesitas un espacio
amplio: cochera, patio
o algun lugar donde no
se corra el riesgo de
tirar objetos.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

1 Pelota o 1 baldn

2 Porterias (pueden
ser sillas o cualquier
objeto que te ayude a
formar las porterias.
1 Bocina para
reproducir musica:
celular, televisiodn,
etc.

S1 no tienes un
aparato reproductor,
pueden usar las manos
y aplaudir para marcar
el ritmo.









¢ Qué nos gusto de lo que

Productos/ hicimos hoy?
retroalimentacion

Durante este juego ;crees haber utilizado el ritmo?

Si No Tal vez No sé

Encierra las habilidades trabajadas en este juego
Coordinacidn Ritmo Secuencia Todas las

Ritmica anteriores

Escribe un texto donde expliques
en qué momento utilizaste la
coordinacidén, el ritmo y una
secuencia ritmica durante el
juego: futbol con ritmo.



Disefia otras actividades para esta sesion, conforme
lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Proponga actividades donde el
alumno:
Tdentifique distintos ritmos

asociados con acciones de la vida
diaria y asi establecer relaciones
con su desempefio motor por medio de:

+ Actividades motrices que
involucren la exploracidédn de sus
habilidades % destrezas
relacionadas con la posibilidad
de asociar el movimiento
segmentado o) articulado con

acentos y pausas presentes en
acciones diarias (marcar el ritmo
de los movimientos) .

Sugerencias de evaluacion:

Pautas que debe manifestar el

alumno en su desempero:

- Demuestra coordinacidn en
actividades que requieren la
combinacidn de distintas acciones
motrices.

- FEjecuta secuencias ritmicas
basadas en percusiones

corporales.



El esquema corporal.
Ritmo y percusiones.

Sesibébn 2.
Intencidén pedagdgica:

Que el alumno
construya movimientos
con diferentes
segmentos corporales
mientras pone a prueba
sus capacidades

perceptivo-motrices.







Sesion 2: “Blancos y negros”

Organizacion:

Parejas, tercilas o
equipos.

En un espacio amplio.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

1 Pelota o 1 globo.

10 pelotas de papel
blancas.

10 pelotas de papel
negras.

2 cubetas.

1 persona que aplauda con
las manos o 2 objetos que
puedan reproducir
percusiones mientras se
tocan (tambor, dos
palitos, dos cucharas,
etc.).












Disefia otras actividades para esta sesion, conforme
lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Proponga movimientos 'y sonidos
actividades ritmicas individuales
Yy  por equipo en: Itinerarios
ritmico-didacticos que favorezcan
la combinacidédn de percusiones con
diferentes partes del cuerpo y de
destrezas motrices para lograr
acciones simultaneas.

Sugerencias de evaluacion:

Para evaluar a los alumnos pida

como evidencias:

Testimonio escrito de

secuencias de percusiones
corporales. propuestas de
manera individual o en equipo.
Presentacidén de secuencias

ritmicas de movimientos.



Percusiones y
secuencias ritmicas.

Sesibébn 3.
Intencidén pedagdgica:

Que el alumno utilice
sSu cuerpo para crear
secuencias ritmicas e
incorpore sus
posibilidades
expresivas.







Sesion 3: “Mi cuerpo como instrumento”

Organizacion:

Busca un espacio donde
puedas hacer ruido sin
incomodar, si lo haces
individualmente puedes
colocarte frente a un
espejo o invitar a
participar a integrantes
de tu familia o amigos.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

- Espejo.

« Celular o algun
dispositivo
reproductor de
musica.









Disefia otras actividades para esta sesion, conforme
lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Proponga actividades donde el
alumno valore sus avances y
reflexione sobre sus areas de
oportunidad para que reconozca su
potencial motriz.

Sugerencias de evaluacion:

Pautas que debe manifestar el

alumno en su desempefio:
Coordina y sincroniza los
movimientos en relacidén con
los tiempos empleados y las
acciones que se suman

progresivamente.



O

Expresién motriz a
través del ritmo.

Sesidén 4.
Intencidén pedagdgica:

Que el alumno incorpore
sus habilidades
expresivas y motrices al
disefiar y participar en
propuestas ritmicas
colectivas.







Sesion 4: “La orquesta”

Recursos didacticos y

Organizacion: _ i
materiales a utilizar:

Para esta actividad

necesitaras la ayuda de . Pelotas, balones,
uno o mas familiares. palos, latas o lo que
Utiliza un espacio tengas en casa que te
segun el numero de permita crear un

participantes. sonido al percutirlo.






Excelente




Disefia otras actividades para esta sesion, conforme
lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Proponga actividades donde el
alumno: Represente situaciones de
juego al identificar diferentes
sonidos y ritmos.

Sugerencias de evaluacion:

Para evaluar a los alumnos pida

como evidencias:

Registro del desempefio respecto a
las formas de comunicacidén y
organizacién.

Presentacidén de una composicidn

ritmica colectiva.



Ritmo y percusiones.
Memorizacién
auditiva.

Sesidébn 5.
Intencidén pedagdgica:

Que el alumno
identifique las
percusiones, el ritmo y
memorice auditivamente

las secuencias para que
experimente y valore su
potencial expresivo.







Sesion 5: “ECO”

Organizacion:

En un espacio de 2 x
2,sentados en el piso,
espalda con espalda los
participantes mismos
materiales para realizar
percusiones.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

« Cucharas metéalicas.
- Platos de pléastico.
« Vasos de plastico.
- Botellas de vidrio.
- Caja de cartodn.
- Varios.









Productos/
retroalimentacion

¢ Qué nos gusto de lo que
hicimos hoy?

Responde marcando la opcidén que correspodna de

acuerdo a lo logrado:
Durante la lra Ronda

No pude repetir Se me dificultd
secuencias. repetir las
secuencias.

Durante la 3ra y 6ta ronda:

No pude repetir Tarde en

secuencia. memorizar y
repetir las
secuencias.

Después de la 7ma ronda:

No pude Se me dificulto

memorizar las repetir y

secuencias. memorizar las
secuencias.

Me fue muy
facil repetir
la secuencias.

Me fue facil
repetir vy
memorizar las
secuencias.

Me fue facil
memorizar y
repetir las
secuencias.



Disefia otras actividades para esta sesion, conforme
lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Proponga actividades donde los

alumnos reflexionen sobre la
influencia del ritmo en la
realizacidn de las diferentes

tareas motrices, que consideren el
ritmo en sus desempefios motores vy
que realicen propuestas de como
solucionar los problemas que se le
presenten.

Sugerencias de evaluacion:

Pautas que debe manifestar el
alumno en su desempefio:

* Demuestra coordinacidén en
actividades que requieren la
combinacidén de distintas acciones
motrices.

. Ejecuta secuencias ritmicas

basadas en percusiones.



Creaciédén de
secuencias de
movimientos o
percusiones.
importancia del ritmo
y la sincronizacién.

Sesidébn 6.
Intencidén pedagdgica:

Que el alumno
reproduzca secuencias de
movimiento individual vy
grupal utilizando el
ritmo, equilibrio y 1la
colaboracién.







Sesion 6: “SUMANDO MOVIMIENTOS”

Organizacion:

En la sala
cochera, 4
realizaran
ritmica de
Comenzaran

individual.

o en la
personas

una secuencia
movimientos.
trabajando

Después por parejas.
Al final todos
sincronizaran los
movimientos.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Platos de plastico,
tapaderas, pafiuelos.
(opcional)









¢ Qué nos gusto de lo que
Productos/ hicimos hoy?

retroalimentacion

Durante el trabajo individual:

Necesite ayuda. Lo logré solo Logré hacerlo
pero se me facil y rapido.
dificulté.

Durante el trabajo en pareja:

Fue dificil Fue dificil Logramos
memorizar sincronizar los memorizar y
movimientos. movimientos. sincronizar

facil y rapido.

Durante el trabajo de todos los integrantes:

Fue dificil Fue dificil Logramos
memorizar sincronizar los memorizar y
movimientos. movimientos. sincronizar

facil y rapido.



Disefia otras actividades para esta sesion, conforme
lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Proponga actividades donde 1los
alumnos reconozcan sobre la
importancia del ritmo en nuestra
vida, y que reflexionen sobre
Ccomo pueden mejorar la
coordinacidén de sus movimientos
al segulir un ritmo.

Sugerencias de evaluacion:

Pautas que debe manifestar el
alumno en su desempefio:

. Demuestra coordinacidn en
actividades que requieren la
combinacidén de distintas acciones
motrices.

. Ejecuta secuencias ritmicas
basadas en percusiones

corporales.



Evaluacidon del desemperio del alumno:

Contesta las siguientes preguntas

iQué son las habilidades expresivas y motrices y

para que nos sirven?

iQué importancia tiene el que reconozcas tus

potencialidades?

.Como puedes mejorar tus habilidades expresivas?



ldeas para la familia:

Procuren hacer las actividades vy
juegos en familia.

Comenten las experiencias %
emociones vividas durante 1los
juegos.

Agrega al calendario familiar el
dia y hora para hacer las
actividades de Educacidén Fisica
y asi puedan participar todos.

Investiguen mas juegos donde
puedas desarrollar mas tus
habilidades expresivas y
motrices, practiquenlos en
familia.





https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
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