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OBJETIVO

En la presente ficha didactica encontraras
una propuesta para el desarrollo de una
unidad didactica para los meses de diciembre
% enero. Incluimos las intenciones
pedagdbgicas de cada sesidén que la conforman.
Se considera wuna actividad especifica por
sesién y las orientaciones didacticas y las
sugerencias de evaluacidn para la integracidn
de otras actividades que promuevan el logro
de la intencidn pedagdgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagégico didactico:
Integracién de la corporeidad.

Aprendizajes esperado:

“Incorpora sus posibilidades expresivas y motrices al
disefiar y participar en propuestas colectivas, para
reconocer sus potencialidades y superar los problemas
que se le presentan”.



En la presente unidad didactica
se pretende que el alumno
experimente % valore su
potencial expresivo al
interactuar, tomar acuerdos vy
colaborar en la construccidn vy
resolucidén de problemas que se
le presenten en actividades
colectivas.




Titulo de 1la

unidad
“Reconozco mis

potencialidades
expresivas y
motrices”

—

Imagen adaptada de Educacion
Fisica Tercer grado (p. 39 ) por
Gonzélez, C. Huesca, Israel. (2011)
Secretaria de Educacién Publica.

Intencidédn didéctica de la unidad:

“El alumno experimenta y
valora su potencial expresivo
y motor poniendo a prueba sus

capacidades perceptivo-motrices
para reconocer Sus

potencialidades”.



O

Definicién de expresidn
corporal.

Actividades de
expresién corporal.

Sesidén 1.
Intencidén pedagdgica:

“"Que el alumno explore
sus posibilidades
expresivas a través de
actividades de expresidn
corporal para darle
solucidén al reto qgque se
le presente”.







Sesién 1. Adivino y expreso emociones

Recursos didacticos
y materiales a
utilizar:

« Lapiz o pluma.

* Hojas de papel.

+ Reloj o crondmetro.

Organizacioén:

Se realiza en un
espacio de la casa,
patio, etc.

Se realiza en bine-~ ~
mas integrantes. Q
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Imagen adaptada de Educaciodn

Fisica Quinto grado (p. 74 ) por
Gonzalez, C. Huesca, Israel. (2011)

Secretaria de Educacién Publica.













Disefia otras actividades para esta sesidn,
conforme lo siguiente:

Orientaciones

didacticas:
Experimentar y valorar su potencial
y motor permite a 1los
alumnos interactuar, tomar acuerdos
y colaborar con los demas en la
construcciodn Y resolucién de
problemas que se presentan en
actividades colectivas.

expresivo

Juegos de persecuciodn donde
utilicen sus herramientas
expresivas (comunicacién verbal vy
no verbal, sefnias, gestos,
etcétera) como cbdigos que
permitan solucionar un problema.

Sugerencias de

evaluacidn:
Pautas que debe manifestar cada

alumno en su desempefio:

Manifiesta diversidad de ideas,
originalidad y creatividad durante

el desarrollo de las actividades.



Sesidén 2.

- Habilidades y Intencién pedagégica:

capacidades motrices.
- Potencial expresivo.

- Comunicacién no verbal. "Que el alumno
reconozca Su potencial
expresivo Y motor a
través de actividades
ladicas valorando su
esfuerzo Y
posibilidades”.

Imagen adaptada de Educacidn
a Fisica Quinto grado (p. 98 ) por
Gonzélez, C. Huesca, Israel. (2011)

l Secretaria de Educacién Publica.







Sesidén 2. La adivinanza motriz

Organizacién: Recursos didacticos
y materiales a
Se realiza en un espacio de utilizar:
la casa, patio, cochera. - Hojas de papel
La actividad se realiza en - Lapiz o pluma.
parejas o equipo. + Diferentes materiales
" 3 Q implementos que le
Ll D puedan ser Util en el
(e | ig\ juego.

Imagen adaptada de Educacidn
Fisica Quinto grado (p. 71 ) por
Gonzélez, C. Huesca, Israel. (2011)
Secretaria de Educacién Publica.










Explica qué fue lo que mas se te
dificultd al expresarte sin palabras.

Anota las posibilidades que tenemos para
comunicarnos y expresarnos corporalmente.




Disefia otras actividades para esta sesidn,
conforme lo siguiente:

Orientaciones

didacticas:

Consideren los desempefios motores
individuales % colectivos
manifestados durante las actividades
y cb6mo inciden en la resolucidn de
problemas de juegos cotidianos;
solicite que propongan coémo
mejorarlos.

Sugerencias de

evaluacidn:
Para evaluar a los alumnos pida como

evidencias los siguientes materiales:

Registro de desempefio respecto a
las formas de organizacidn y

comunicacidén, la toma de acuerdos
y el respeto por las ideas de los

demés.



O

Habilidades y destrezas
motrices.

Secuencia ritmica.
Definicién de ritmo.

Sesidébn 3.
Intencidén pedagdgica:

“Que el alumno
experimente formas de
cuantificar el ritmo

mediante el disefio de
propuestas ludicas para
valorar su potencial
expresivo”.







Sesién 3:

Organizacioén:

Se realiza en un
espacio libre donde
pueda moverse.

Puede ser
en parejas,
equipo.

tercias o

Gonzélez,

individual,

- -

Mi

cuerpo en ritmo

Recursos didacticos
y materiales a
utilizar:

* Hojas de papel (para
hacer de 10 a 15
papelitos) .

TAniz o pluma.

v .L.J.-h— »U w

Imagen adaptada de Educacion

Secretaria de

Fisica Quinto grado
C. Huesca,

Israel.

. 45 ) por
2011.

Educacién Publica.









Excelente

No tuve
dificultad para
crear la
secuencia
ritmica.

Se me dificultd
un poco, no
realicé los
movimientos con
ritmo.

Regular

Tuve
dificultad, no
logré hacer la
secuencia
ritmica.




Disefia otras actividades para esta
sesidén, conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de evaluacidn:
Exploren formas de cuantificar el Pautas que debe manifestar el
ritmo en acciones motrices y asociar desempefio del alumno:

el movimiento con la velocidad y el

tiempo mediante: Coordina y sincroniza los

movimientos en relacidén con los

« Retos motores en los que _ _
investiguen cuantas veces es tlempos empleados y las acciones
necesario repetir wuna accidén o que se suman progresivamente.
secuencia de acciones antes de - Presentacidén de una composicidn
cumplirlas, de acuerdo con la ritmica colectiva.
distancia o) el tiempo
establecidos. Se deben de incluir
aspectos de lateralidad,

cooperacidn o tiempos limite,
etcétera.




O

Posibilidades
expresivas y motrices.
Propuestas colectivas.
Importancia del ritmo y
velocidad en las
secuencias ritmicas.

Sesibén 4.
Intencidén pedagdgica:

“"Que el alumno ponga a
prueba sus posibilidades
expresivas y motrices al
participar en propuestas
colectivas en un
ambiente de confianza”.







Sesién 4: Ritmo colectivo

Organizacién: Recursos didacticos
y materiales a
Espacio libre de utlllzar-
obstaculos . Cartulina u hoja de
papel.
* Plumones.

La actividad se realiza
entre todos los
integrantes de
familia.

Imagen adaptada de Educacidn
Fisica Quinto grado (p. 32 ) por
Gonzalez, C. Huesca, Israel. (2011)
Secretaria de Educacién Publica.

Diversos materiales u
objetos que se tengan
en casa para
utilizarlos en 1los
movimientos.






Nombre de la secuencia ritmica
Velocidad

Implementos utilizados

Con la cabeza

Con los brazos

Con el tronco

Con las piernas







Disefla otras actividades para esta sesiédn,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Respondan con creatividad a las

tareas motrices, a partir de
posibilidades propias y de 1los
demas.
Una composicidn ritmica
colectiva que retome las

propuestas de todos y aborde un
tema acordado.

Exploren formas de cuantificar el
ritmo en acciones motrices %
asociar el movimiento con la
velocidad y el tiempo.

Sugerencias de evaluacidn:

Pautas que debe manifestar el alumno

en su desemperfio:

Manifiesta diversidad de ideas,
originalidad y creatividad
durante el desarrollo de las
actividades.

Respeta y aprecia las propuestas
de sus compaferos.

Presentacidén de una composicién
ritmica colectiva.



Capacidades perceptivo-
motrices (equilibrio,
ritmo y coordinacién).
Actividades circenses.

Imagen adaptada de Educaciodn
Fisica Quinto grado (p. 50 ) por
Gonzélez, C. Huesca, Israel. (2011)
Secretaria de Educacién Publica.

Sesidén 5.

Intencidén pedagdgica:

“"Que el alumno
emplee sus
capacidades
perceptivo-motrices
en Jjuegos cilrcenses
disefiados por él1,
reconociendo su
potencial expresivo

y motor” .







Sesidén 5: Los malabaristas

Organizacién: Recursos didacticos
y materiales a

Espacio libre de utlllzg

obstaculos. . rentes objetos que
se puedan lanzar.

La actividad se puede — (bolas de cg}cetlnes,

realizar de manera ' ) pelotas, cojines,

cucharas, botes,
peluches, etc.

individual o con los
integrantes de la
familia.

Imagen adaptada de Educacidn
Fisica Tercer grado (p. 67 ) por
Gonzéalez, C. Huesca, Israel. (2011)
Secretaria de Educacién Publica.













Disefla otras actividades para esta sesién,

conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Disefien consignas y tareas colectivas
que orienten su potencial a ejercicio
de:

. Juegos de persecucidén donde utilicen
sus herramientas expresivas
(comunicacién verbal y no verbal,
sefias, gestos, etcétera) como cbédigos
que permitan solucionar el problema
motor.

« Actividades circenses que involucren
desempefios motrices referidos al
equilibrio, ritmo y coordinacidén de
movimientos con objetos.

Sugerencias de evaluacidn:

Pautas que debe manifestar el alumno en su
desempefio:

. Manifiesta diversidad de ideas,
originalidad y creatividad durante el
desarrollo de las actividades.

. Coordina y sincroniza los movimientos
empleados y las acciones gue se suman
progresivamente.



Potencial expresivo
motor.

Actividades ritmicas.
Propuestas colectivas.

Sesidébn 6.
Intencidén pedagdgica:

“Que el alumno
incorpore su potencial
expresivo 'y motor al
disefiar propuestas
ltdicas colectivas,
superando los problemas
Yy reconociendo su
desempeno”.







Sesidén 6: La banda ritmica

Organizacién: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Espacio libre de

obstaculos.

* Cartulina u hojas de
papel.

* Plumones.

* MUsica de diferentes
ritmos.

* Celular, bocina o
cualquier aparato para
reproducir sonido.

La actividad se
debe realizar con
dos o mas
integrantes de la
familia.

Imagen adaptada de Educaciodn
Fisica Tercer grado (p. 50 ) por Gonzéalez,
C. Huesca, Israel. (2011) Secretaria de
Educacién Publica.












Disefla otras actividades para esta sesidn,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Respondan con creatividad a las
tareas motrices, a partir de
posibilidades propias y de los
demés.

Retos motores relacionados con la
exploracioén Y practica de
habilidades y destrezas motrices
a un ritmo determinado.

Talleres que favorezcan el disefio
de propuestas ladicas,
considerando factores como la
velocidad y el tiempo (malabares,
activacidn fisica, baile,
expresidén corporal, etcétera).

Sugerencias de evaluacidn:

Pautas que debe manifestar el

alumno en su desempeno:
Respeta y aprecia las
propuestas de sus
companeros.

Pida el siguiente material como

evidencia para evaluar:
Registro de desemperfio
respecto a las formas de
organizacidén y comunicacién,
la toma de acuerdos y el
respeto por las ideas de los
demas.



Evaluacidn del

Es importante que el
alumno realice una
autoevaluacidn al haber
terminado todas las
actividades de ésta
secuencia, de ésta forma
se darad cuenta del nivel
de logro que alcanzo, de

acuerdo a su participacidn
y desempeno en 1los retos
propuestos.

desempeno

Nivel de Excelente Bien
logro

Indicadores

¢Fui capaz de disenar y

participar en propuestas

colectivas?

¢cLogré reconocer mis

potencialidades expresivas

y motrices?

¢Logré superar los

problemas que se me

presentaron?

¢Integré aprendizajes

propios y de los demas

para elaborar propuestas

creativas®?

Regular



Ideas para la familia:

Organicen un horario en familia para
las actividades de educacidn fisica.

Compartan las experiencias Y
emociones vividas durante 1los retos
motores.

Procuren participar todos, asi sera
mas divertido y enriquecedor el
aprendizaje.

Reconozcan el esfuerzo %
participacién de cada integrante de
la familia en las actividades.

Recuerda que antes de iniciar las
actividades deben de hacer
movimientos articulares.
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Imagen adaptada de Educacidn Fisica. Sexto grado (p.

89), por Gonzalez, C. Huesca, Israel.
de Educacidén Publica.

2011.

Secretaria



ANEXOS.

Para saber méas:

Glosario:

Capacidad perceptivo motriz: Capacidad que
tiene una persona para realizar movimientos
voluntarios en relacién con elementos de
conocimiento perceptivo proveniente de algun

tipo de estimulacién sensorial. Las
capacidades perceptivo-motrices son:
espacialidad, temporalidad, corporalidad,
lateralidad, ritmo, equilibrio, coordinacidn

y estructura organizacidén espacio-temporal.
(p.318, SEP, 2009).

Comunicacién gestual: Transmisidén de sefiales
mediante gestos. (p.101, SEP, 2011).



ANEXOS.

Para saber méas:

Glosario:

Expresidén corporal: Comunicacién de un mensaje
por medio de gestos y movimientos del cuerpo.
(p. 101, SEP, 2011)

Ritmo: Capacidad de identificar y reproducir
movimientos a diferentes velocidades. (p.102.
SEP, 2012)

Velocidad: Capacidad que tiene el cuerpo para
realizar un movimiento en el menor tiempo
posible. (p.102. SEP, 2012)



ANEXOS.

Para saber méas:

Referencias bibliograficas:
e Secretaria de Educacién Publica, (2017).

Aprendizajes clave para la educacién integral.
SEP

Secretaria de Educacidén Publica, (2011).
Programa de estudio: Sexto grado. Primaria. SEP


https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
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