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Secundaria -

EDUCACION FiSICA
Segundo grado

Semana 15




APRENDIZAJE ESPERADO:

Manifiesta su potencial al planificar y participar en actividades fisicas vinculadas con
la expresion corporal, la iniciacidn deportiva y el deporte educativo, con el propdsito de
conocerse mejor y cuidar su salud

TEMA:
Creo y construyo

EJE:

Competencia motriz



;, Qué necesitamos?
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Materiales:
Libro
Botella con agua
4 Rollos de papel
Cubeta
Bolita de papel

Otros no indispensables pero bastante
utiles:

Dispositivo moévil y/o computadora para
poner musica de tu relajacion o
concentracion.




¢, Creo v construyo? ;Qué es?




{Para iniciar! Investigaras en internet lo siguiente:
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jA trabajar!
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PICTOGRAMAS ARASAAC

Reto 5.- Torre en abdominales

Montaras una torre con los rollos de
papel.

Te  colocaras en posicion de
abdominales; con ambos pies quitaras un
rollo y lo pondras del lado izquierdo
colocandolo en el piso y la misma
dinamica sera del lado derecho hasta
concluir con toda la torre, al finalizar
armaras de nuevo la torre volviendo a
incorporar un rollo del lado derecho, uno
del izquierdo asi sucesivamente hasta
formarla de nuevo
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Registra y contesta en tu
cuaderno...

¢, Cual fue el reto mas dificil?

¢, Qué puedes hacer para mejorar los
retos?

¢, Coémo fue mi desempefio en cada
uno de los retos?




Compartan las experiencias y
emociones vividas durante los
retos motores.

Dialoguen y generen una lluvia de
actividades que pudieran adecuar
en este reto.

Disfruten cada una de las
actividades realizadas.
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