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Objetivo de la ficha didactica

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes de febrero. Incluimos las
intenciones pedagodgicas de cada sesidon que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion,
las orientaciones diddcticas y las sugerencias de
evaluaciéon para la integraciéon de otras
actividades que promuevan el logro de la intencion
pedagdgica.



Unidad didactica:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagdgico didactico:
Integracion de la corporeidad.

Aprendizajes esperados:

« “Explora el equilibrio, la orientacién espacio-temporal y la
coordinaciéon motriz en actividades y juegos, para
impulsar la expresion y control de sus movimientos”.



En la presente Unidad Diddactica, se
favorecera las capacidades
perceptivo-motrices (ubicacion en
el espacio y el tiempo) durante el
juego, permitiendo que los alumnos
mejores su desempeno en cada
tarea a la vez que fortalecen la
sana convivencia en familia.




éQué necesitamos?

Espacio libre de objetos que
representen riesgos.

Objetos de facil acceso y/o
adaptados para las actividades.

Aprovechar los muebles y espacios
disponibles, dentro y fuera de casa.

Apoyo y participacion de cualquier
miembro de familia.




Titulo de la unidad

“Exploro y controlo
mis movimientos ”.

Intencion didactica de la unidad:

“Que el alumno identifique vy
explore el equilibrio, la orientacion
espacio-temporal y la
coordinacion motriz en el juego,
estimulando su expresién y control
de sus movimientos, compartiendo
sus experiencias con los demas”.



O

Conocimiento de si:
a) Ubicacion
espacio-temporal

Sesion 1.
Intencion pedagégica:

“Que el alumno identifique
su ubicaciéon espacial a
través de tareas motrices
en las que interactue con
objetos, personas y/o su
espacio de juego
compartiendo sus
experiencias con algun
amigo o familiar”.







Sesion 1: Soy tu guia.

Organizacion:

Un trayecto definido libre
de riesgos.

Un adulto que ayude al
alumno a vendarse los ojos
y a guiarlo durante la
actividad.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Paliacate, trapo o camisa
para vendarte los ojos.















Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

- Proponer juegos sensoriales donde
realicen diversas acciones motrices y
expresivas sin usar alguno de los
sentidos (oido, tacto, olfato, gusto o
vista).

Sugerencias de evaluacion:

- Si siguieron las indicaciones.
- Un dibujo del recorrido que realizaron.

Un dibujo del recorrido que realiza de
su casa a la escuela, a la tienda o
algun otro lugar que frecuente.



O

Equilibrio

Sesion 2.
Intencion pedagégica:

“Que el alumno reconozca vy
emplee su capacidad de
equilibrio en un recorrido
motriz en el que deba
controlar su cuerpo, asi como
manipular  y/o equilibrar
objetos compartiendo
propuestas para superar las
tareas”.







Sesion 2: Los equilibristas

Organizacion: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
Se requiere un espacio al
interior o exterior de la
casaq, libre de obstdaculos
que representen riesgos.

- Cuerda o lazo de tendedero,
botes de plastico chicos y
grandes, rollos de papel,
macetas o cualquier objeto
que sirva para colocarlo en
zig-zag, pelota pequena,
tubo del rollo de papel,
zapato, cuchara, limén, tapa
rosca, libro o cualquier
objeto que pueda equilibrar
sobre su cabeza.

Participacion de un adulto
o tutor.
















Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

- Sugerir o investigar en internet un
cuento motor en los que representen
situaciones que involucren la
coordinacién, el equilibrio y la
orientacion espacio temporal.

Sugerencias de evaluacion:

- Ajusta sus movimientos a partir de las

propuestas empleadas.
Dibujo del recorrido que realizé.



O

Coordinaciéon motriz

Sesion 3.
Intencion pedagégica:

“Que el alumno conozca y
emplee su coordinacién
motriz al participar en
actividades donde
descubra sus posibilidades
de movimiento basado en la
toma de decisiones
intercambiando ideas con
un amigo o familiar sobre
coémo la utilizan”.







Sesion 3: Me coordino y actuo

Organizacion: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Se requiere un espacio al

interior o exterior de la - Espacio libre de objetos.
casaq, libre de obstdculos - Objetos como: pelotas.
que representen riesgos. Calcetines, zapatos,

Musica, tela, papel de
Las actividades se bano, calcetin hecho
desarrollardn con ayuda bolita, playera hecha
de un integrante de la nudo.

familia.
















Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

- Desarrollar actividades que permitan
a los alumnos mejorar su
coordinacién y posibilidades
expresivas, en actividades con
musica, por ejemplo: tratar de bailar
con otro miembro de la casa “no
rompas wmi corazén” de caballo
dorado.

Sugerencias de evaluacion:

- Ajusta sus movimientos durante la

musica.

- Adapta sus movimientos al lanzar y

cachar simultdneamente con otra
persona.



O

Ubicacion espacio-
temporal

Equilibrio
Coordinacion motriz.

Sesion 4.
Intencion pedagégica:

“Que el alumno reconozca y
ponga a prueba sus
capacidades perceptivo-
motrices (equilibrio, ubicacién
espacio-temporal,

coordinacioén motriz)
mediante un juego en el que
explore diferentes
situaciones que involucren
dichas capacidades
compartiendo como se

sintieron”.







Sesion 4: Cuadro quemado.

Organizacién: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
Se requiere un espacio al

interior, libre de - Cinta.
obstdaculos que - Cuerda.
representen riesgos. - Gis.
- Pelota de vinil, de
Las actividades se periddico o de calcetin,
desarrollaran etc.

necesariamente con
ayuda de un familiar.
















Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

- Proponer circuitos de accion motriz
que impulsen actividades
relacionadas con la coordinacion de
movimientos y la manipulacién de
objetos.

- Juegos que involucren el
descubrimiento de las posibilidades
motrices y expresivas de los objetos
(equilibrar, manipular o transportar),
asi como controlar sus movimientos.

Sugerencias de evaluacion:

- Testimonio de la sesidon acerca de las

acciones expresivas y motrices que
realizaron.

Dibujo del juego de los quemados
evidenciando lo que hizo para evitar
ser quemado.



Ideas para la familia:

Su apoyo es totalmente necesario.

Fomenten la motivaciéon por el
esfuerzo realizado y sus logros.

Acompanar al alumno a dar
respuesta a las evaluaciones de
cada sesidon, de manera honesta.



ANEXOS.

Para saber mas:

Glosario
Patrones basicos de movimiento: Son acciones concretas como caminar,
correr, saltar, reptar, lanzar, atrapar, patear, girar, rodar, entre otras, que
paulatinamente se combinan y depuran para realizarse con un menor
esfuerzo y un mayor grado de efectividad. Se organizan en tres tipos:
locomocidén, manipulacion estabilidad. (p. 297, SEP, 2017).

Aprendizajes clave para la educaciéon integral. Estrategias diddcticas.
Educacion Fisica en la Educacion Basica. 2018. Oscar Romdn Pena Lépez

Capacidad perceptivo-motrices. Posibilidad que tiene una persona para
realizar movimientos voluntarios en relacién con elementos de
conocimiento perceptivo proveniente de algun tipo de estimulacion
sensoria. Estas son: espacialidad, corporalidad, lateralidad, ritmo,
equilibrio-coordinacién, estructura organizacién espacio-temporal. Véase
Castarner 2001. Castarier Balcells, Marta (2000), Expresién Corporal y
Danza, Espana, INDE Publicaciones.
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