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Objetivo de la ficha didactica

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes de febrero. Incluimos las
intenciones pedagodgicas de cada sesidon que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesiéon y
las orientaciones diddcticas y las sugerencias de
evaluaciéon para la integraciéon de otras
actividades que promuevan el logro de la intencion
pedagdgica.



Unidad didactica:

Eje:

Competencia motriz.

Componente pedagodgico didactico:
Integraciéon de la corporeidad

Aprendizaje esperado:

“Expresa ideas y emociones al comunicarse verbal, corporal
y actitudinalmente en distintas actividades motrices, para
asignarles un cardcter personal”.



El alumno deberd dar respuesta a
los cuestionamientos acorde a sus
experiencias y nivel de conocimiento
logrado.




Titulo de la unidad

“Mi cuerpo expresa”

Intencion didactica de la unidad:

“Que el alumno explore y descubra
formas de expresarse con su
cuerpo, comunicando ideas,
estados de dnimo, sensaciones o
situaciones, dandole un propdsito a
sus movimientos para mejorar su
seguridad y conocimiento
personal”.



‘Expresién corporal

Fotografia 1. Nota: En esta
imagen se muestra como
jugar el juego: “El espejo”.
Herndndez. G. (2019)

Sesion 1.
Intencion pedagégica:

o

Que el alumno se exprese
corporalmente imitando y
proponiendo situaciones
expresivas’.







Sesion 1: “El espejo”

Organizacién: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Un integrante de la familia
ayuda a la realizacion del

la actividad.

e« Crondmetro

Se colocan de frente con
un metro de separacion.










Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de evaluacion:
Disena actividades de expresion - Realiza una lista de cotejo sobre la
corporal en las que representen expresion y comunicaciéon con el
acciones relacionadas con estados de cuerpo de los alumnos.

Animo, sensaciones o situaciones.




‘Expresiéon corporal
-Imagen corporal
‘Estados de animo

Fotografia 2. Nota: En esta
imagen se muestra como
realizar la actividad: “EL
fotégrafo y fotografiados”
Corona S. (2021)

Sesion 2.
Intencion pedagégica:

“Que el alumno exprese
mediante gestos y mimica

diferentes estados de
animo para fortalecer su
seguridad e imagen
corporal”.







Sesion 2: “ Fotéografo y
fotografiados ”

Organizacion: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Debes invitar a quien te
cuida o acompana a
jugar. Ambos  deben
mostrar  disponibilidad
para moverse y
divertirse mucho.

« Celular con cdmara o solo
la imaginacion.










Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Exploren formas de expresarse con su
cuerpo, mediante cantos y rondas
motrices que sustituyan palabras por
gestos y movimientos.

Sugerencias de evaluacion:

Verificar si el alumno logra manifestar
ideas o emociones por medio del
cuerpo, disfrutando la experiencia con
soltura y desinhibicion.



‘Expresién Corporal
-Imagen Corporal

Fotografia 3. Nota: En esta
imagen se muestra como
realizar la actividad:
“Contando mi historia”
Corona S. (2021)

Sesion 3.
Intencion pedagégica:

“Que el alumno represente
mediante gestos y mimica
la historia de su vida para
fortalecer su seguridad al
expresarse, su imagen
corporal y su autoestima”.







Sesion 3;: “Contando mi historia”

Organizacion:

Debes conseguir un
companero de juego para
compartir la actividad,
puede ser quien te cuida o
acompana.

Ambos pueden usar
fotografias viejas para
recordar sus anécdotas
pasadas.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Fotografias antiguas.

Equipo para videollamada
si se quiere compartir la
actividad con alguien
desde la distancia.









Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Disena actividades en las que el
alumno practique cuentos motores en
los que represente y desarrolle
acciones o situaciones sélo con el
movimiento y que proponga
modificaciones a las historias.

Sugerencias de evaluacion:

Autoevaluacién sobre la expresion y
comunicacion con el cuerpo.



¢ Qué temas conoceremos?

- Cuentos tradicionales.

Expresiéon corporal.

Fotografia 4. Nota: En esta

imagen se muestra el
material a utilizar para el
juego: “Cuéntamelo con

senas”. Martinez. G. (2021)

¢ Qué queremos lograr?

Sesion 4.
Intencion pedagodgica:

“Que el alumno exprese con
su cuerpo situaciones de un
cuento a través de
movimientos, gestos y senas
asigndndoles un cardcter
personal”.






Sesion 4: “Cuéntamelo con senas”

Organizacion:

Busca un espacio libre de
obstdculos, elabora una
mdscara inspirado en el
personaje del cuento que
mas te gusto.

Después de leer el cuento
con la ayuda de un adulto
y con mucha imaginaciéon
expresards con tu cuerpo
las situaciones que mads te
gustaron del cuento.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Cuentos populares.
Resorte o ligas, tijeras,

marcadores o colores,
cartulina cartoncillo.















Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de evaluacion:

Rubrica sobre el nivel de

Utilizar cuentos, fdbulas o disena conocimiento de emociones que
un cuento motor para que los identifica el alumno.

alumnos tenga mas opciones para
expresarse corporalmente.

Toma en cuenta los intereses de los
Nninos.




ANEXOS.

Para saber mas:
Bibliografia consultada:

Aprendizaje Clave para una educacion integral.
Educacion Fisica. Educacion bdasica. Plan y programas
de estudio, orientaciones diddcticas y sugerencias de
evaluacion.
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/desca
rgables/biblioteca/basica-educ-fisica/ILpMEducacion-
Fisica Digital.pdf

Lengua materna. Espanol. Sequndo grado. Libro de
Primaria Grado 2° : Comision Nacional de Libros de
Texto Gratuitos ;. (conaliteg.gob.mx)



https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://libros.conaliteg.gob.mx/P2ESA.htm
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