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Objetivo de la ficha didactica

En la presente ficha didactica encontraras
una propuesta para el desarrollo de una
unidad didactica para el mes de febrero.
Incluimos las 1intenciones pedagdbgicas de
cada sesidn que la conforman.

Se considera una actividad especifica por
sesiébn, las orientaciones didacticas vy las
sugerencias de evaluacioén, para que tu
docente integres otras actividades que
promuevan el logro de las intenciones

pedagdbgicas propuestas.



Unidad didéactica:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagdégico didactico:
Integracién de la corporeidad.

Aprendizaje esperado:
“Afirma su sentido de pertenencia a partir de la
practica de actividades fisicas, expresivas |y
deportivas, con la intencidén de reconocerse y
valorar su participacidédn grupal”.



Otro aspecto importante, es el
de tener un margen flexible vy
de adaptacidn en las
actividades que propongas en
esta Unidad didéactica, por 1los
alumnos que puedan tener alguna
condicidédn particular de salud,

motriz, visual o de
comunicacién; para ello,
incluye las recomendaciones

necesarias.




Titulo de la unidad

“Mis posibilidades fisicas y
En la presente unidad didactica

se 1ntenciona el abordaje al expres:l.vas”
experimentar, explorar y Intencidn didactica de la Unidad:
disfrutar de las diversas

posibilidades de movimiento los “Reconozcan en la interaccidn
alumnos manifiestan su identidad motriz una oportunidad de aprendizaje
corporal y sus potencialidades, % establezcan acuerdos con sus
que entablen relaciones asertivas compafieros al promover la
a partir de principios como el participacidén e interaccidédn de todos,
respeto, la inclusidn y la a través de retos motores, actividades
colaboracién que, al mismo de expresioén corporal, juegos
tiempo, contribuyen a generar un modificados y circuitos de accién
gusto por la practica de motriz, con la intencidn de
actividades fisicas. reconocerse y valorar su participacidn

grupal”.



O

Retos motores.
Exploracidén de

posibilidades
motrices y
expresivas.

Sesidén 1.
Intencidn Pedagdgica:

“Reconozcan en la
interaccién motriz una
oportunidad de
aprendizaje % de
desarrollo personal al
practicar Retos motores
que canalicen la
exploraciodn de las
posibilidades motrices vy
expresivas, al permitir
que los alumnos wutilicen
diferentes objetos,

actividades vy formas de
utilizarlos”.







Sesidon 1: “E1 chavo-fisico-

expresivo”
Organizacién: Recursos didacticos
y materiales a
En esta actividad podras utilizar:
utilizar todo el espacio de ° Libros.
ti casa tal cual como esta ° Rollo de papel.
acomodada para que puedas © Escoba.
desplazarte por ella, en base * Trapos de limpieza.
a tus posibilidades motrices. * Hojas de papel.
- Lapices y colores.
Invita a algin miembro de tu © Masica.
familia que este en casa para
que realice la actividad

contigo.












Disefia otras actividades para esta

sesidn,
Orientaciones
idacticas: ,
Expergmentar, exﬁiorar y disfrutar de

las diversas posibilidades de
movimiento los alumnos manifiestan su
identidad

potencialidades,

corporal y sus
por lo que plantear

escenarios de aprendizaje e
interaccidén promueve dque entablen
relaciones asertivas a partir de
principios Ccomo el respeto, la

inclusién y la colaboracidén que, al
mismo tiempo, contribuyen a generar
un gusto por la practica de

actividades fisicas.

conforme lo siguiente:

Sugerencias de Evaluacidn:

debe
alumno en su

Pautas que manifestar cada
desempeno, con
relacidén a la intencidén pedagdgica

de la sesidn.

* Reconoce que su participacidn

es determinante en las
actividades.

* Registro de observacidén sobre
la participacién Y las
actitudes, personales %

colectivas, hacia otros.

. Testimonios de la sesidn acerca
del sentido de pertenencia al
grupo % las
inclusidn.

acciones de



Sesidébn 2.
Intencidn Pedagbgica:

- Expresidédn corporal.

- Determinar acuerdos y “Reconozcan en la
resolver tareas de interaccién motriz una
manera colectiva. oportunidad de aprendizaje

y de desarrollo personal al
practicar: Actividades de
expresidn corporal que

faciliten llegar a acuerdos
y resolver tareas de manera

colectiva (formacidn de
figuras con el cuerpo,
secuencia de movimientos o
fj - suma de acciones) ”.
| 3







Sesidébn 2: “Mi cuerpo a través del ritmo

musical”
Organizacién:

En un espacio libre donde
puedas realizar la actividad
sin riesgo de lesionarte y no
sea incomodo para los demas
miembro de la familia y de los
vecinos, (patio, cochera, sala
o pasillo).

En compafiia de tu familia
invitarlos a participar en tus
actividades.

Sorteo del orden de
participantes.

Block de segmentos musicales o
melodias de diferentes ritmos.

Recursos didacticos
y materiales a
utilizar:

MGsica (diferentes ritmos).

Dispositivo (bocina,

celular,

otros) .












Disefia otras actividades para esta

sesidn,
Orientaciones
didacticas:
Experimentar, explorar vy disfrutar de

las diversas posibilidades de movimiento
los alumnos manifiestan su identidad
corporal y sus potencialidades, por 1o
gue plantear escenarios de aprendizaje e
interaccidén entablen
partir de

promueve que
relaciones asertivas a
principios como el respeto, la inclusidn
y la colaboracién que, al mismo tiempo,
contribuyen a generar un gusto por la

practica de actividades fisicas.

conforme lo siguiente:

Sugerencias de

Evaluacidn:
Pautas que debe

alumno en su

manifestar cada
desempeno, con
relacidén a la intencidén pedagdgica

de la sesidn.

* Reconoce que su participacidn
es determinante en las
actividades.

° Respetar a sus compafieros y

promueve acciones de respeto e

inclusién.

* Registro de observacidén sobre
la participacién Y las
actitudes, personales %

colectivas, hacia otros.



Interaccidn
motriz.

Juegos modificados
y propuesta de
cambios en la
l6gica interna.

Sesién 3.
Intencidén Pedagdgica:

“"Reconozcan
interaccidn
oportunidad de aprendizaje
y de desarrollo personal
al practicar Jjuegos
modificados
la utilizacidn de
distintos

proponer
l6gica

valorar
grupal”.

en la
motriz una

que propicien

objetos al

cambios en la
interna, con la
intencidén de reconocerse y

Su

participacidn







Sesidén 1: “Fatbol de cuatro

porterias”
Organizacién:

Elige un espacio lo mas amplio
posible. Puede ser en 1la cochera,
patio o sala de tu casa.

Coloca cuatro objetos a manera de
porterias, distribuidas en todo el
espacio. Incluso puede ser un cesto
O caja de cartdédn. Utiliza 1lo que
tengas disponible.

Invita a algin miembro o miembros de
tu familia a realizar esta
actividad. ;Todos se divertiréan!

Recursos didacticos
y materiales a

utilizar:
- Pelota de plastico.

- Un globo mediano.
- Una tapa de garrafédn.
- Una pelota de
periddico.









Disefia otras actividades para esta
sesidn, conforme lo siguiente:

Orientaciones Sugerencias de
didacticas: Evaluacidn:

Sugerimos agregar otras actividades .
9 greg Pautas que debe manifestar cada alumno

para el logro de la intencién

en su desempefio, con relacidén a la
pedagdbgica en la que consideres la intencidén pedagdgica de la sesidn.
estrategia didactica gque se propone .. .

. “ o ., ° Reconoce que su participacion es
en esta sesion Juegos modificados determinante en las actividades.
con la 1ntencidn de que los alumnos . Respeta a su compafiero y promueve
utilicen una diversidad de objetos vy acciones para ello.
que propongan Cambios en el © Registro de observacidn sobre la
desarrollo de la légica interna de la participacion vy las_ aCtltude?'

.. personales y colectivas, hacia
actividad.
otros.
. Testimonios de la sesidén acerca del

sentido de pertenencia al grupo vy
las acciones de inclusiédn.




Sesidén 4.
Intencidn Pedagdgica:

Circuito de accidn

motriz. “Establezcan acuerdos con sus
Interacciones compafieros al promover la
motrices. participacién e interaccidn
Reconocimiento y de todos en actividades como
valor de la circuitos de accidén motriz
participacién. que permiten adaptar las

interacciones motrices al

cambiar la 1légica de 1las

actividades vy el numero de
estaciones, con la intencidn
de reconocerse y valorar su
participacidn”.







Sesidn 4: “M1i

Organizacién:

Con la ayuda de un familiar
disefien un circuito de accidn

motriz con 4 estaciones,
dénde se establezca 1o
siguliente:

- Acuerdos para realizar la
actividad (tiempo,
distancia, forma de
realizacidén, etc.)

- Reglas y modificaciones.

- Material a utilizar.

- Espacio a utilizar.

circulito disenado”

Recursos didacticos
y materiales a

utilizar:
Los materiales que

utilizaran seradn los que

propongan en el disefio del

circuito, considerando 1lo

siguiente:

* Disponibles en casa.

* Que no generen ningun
riesgo.

° Que puedan ser retornados
limpios y sin dafio.









Disefia otras actividades para esta
sesidn, conforme lo siguiente:

Orientaciones Sugerencias de
didacticas: evaluacidn:

Se sugiere agregar otras actividades para el Pautas que debe manifestar cada alumno

logro de la intencidén pedagdgica en la que se en su desempefio, con relacién a la

considere; el intercambio de comentarios acerca intencién pedagégica de la sesion.

de: qué utilidad tiene establecer reglas vy

normas para el desarrollo de las actividades, * Reconoce que su participacidén es
en qué actividades colectivas se sintieron determinante en las actividades.
mejor al participar, qué acciones emprenden : Respeta a su compafiero y promueve
para ayudar a sus compaferos, qué les aporta la acciones para ello.
actividad fisica en sus vidas, qué actividades g Registro de observacién sobre la
fisicas les gustaria practicar en la escuela, participacidn Y las actitudes,
cémo podrian ajustarlas al espacio disponible y personales y colectivas, hacia
qué recursos necesitarian, etcétera. otros.

J Testimonios de la sesidn acerca del

sentido de pertenencia al grupo VY
las acciones de inclusién.






https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf

DIRECTORIO

Enrique Alfaro Ramirez
Gobernador Constitucional del Estado de Jalisco

Juan Carlos Flores Miramontes
Secretario de Educacién del Gobierno del Estado de Jalisco

Pedro Diaz Arias
Subsecretario de Educacién Basica

Juan Chavez Ocegueda
Director de Formacién Integral

Emma E. Solérzano Carrillo
Encargada del Despacho de la Direccién de Educacién Fisica y Deporte

Oscar Maldonado Gudifio

Martha Alicia Caro Hernandez

Felipe de Jests Mendoza Covarrubias
Autores:

Josué Goémez Gonzélez
Disefio grafico






