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Objetivo de la ficha didactica

En la presente ficha didactica encontraras
una propuesta para el desarrollo de una
unidad didactica para el mes de febrero.
Incluimos las 1intenciones pedagdgicas de
cada sesidn que la conforman.

Se considera una actividad especifica por
sesidbn y las orientaciones didacticas y las
sugerencias de evaluacidn para la integraciodn
de otras actividades que promuevan el logro
de la intencidn pedagdgica.



Unidad didéactica:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagdégico didactico:
Integracién de la corporeidad.

Aprendizajes esperados:
“Reafirma su identidad corporal al disefar
alternativas motrices vinculadas con la actividad
fisica con el propdsito de mostrar su potencial”.



Un aspecto importante es
tener un margen de adaptacidn
en las actividades que

propongas, considerando a los
alumnos que puedan tener
alguna condicidén particular
de salud, motriz, wvisual, de
comunicacién, O simplemente
falta de espacios. Para ello,
incluye las recomendaciones
necesarias en cada actividad.




' Titulo de la Intencidn didactica de la unidad:

unidad

N\ P A
Como soy y como me “Lograr que los alumnos, a

represento”. partir de sus gustos,
intereses y motivaciones,
emprendan iniciativas para
realizar actividad
fisica”.



O

Composiciones ritmicas.
Actividades motrices.
Capacidades habilidades
y destrezas.

Sesidén 1.
Intencidén pedagdgica:

“Que los alumnos
comprendan que los
cambios que experimentan
repercuten en sus gustos
e intereses respecto a
la actividad fisica a
través de composiciones
ritmicas y actividades
motrices que impliquen
poner en practica
capacidades, habilidades
y destrezas”.







Sesidébn 1: Camina y juega al

ritmo

Organizacién:

En casa, busca un espacio
cbmodo Y suficiente para
realizar la siguiente secuencia
ritmica. Si cuentas con espacio
despléazate caminado, en caso de
tener poco espacio camina en tu
lugar, se dara un aplauso en
cada paso que de, de tal manera
que sea 1deal para gque permita
en su momento poder trotar o
correr, para que el alumno
pueda mantener el ritmo que €&l
mismo 1imponga.

Recursos didacticos
y materiales a
utilizar:

Espacio disponible libre
en casa, puede ser
patio, cochera e incluso
dentro de casa.
Cucharas, platos,
sartenes y cualquier
cosa que ayude a generar
un sonido de ritmo.









Disefia otras actividades para esta
sesidn, conforme lo siguiente:

Orientaciones
didacticas:

Te sugerimos que propongas otras
actividades, motrices que impliquen
poner en practica capacidades,
habilidades vy destrezas motrices en
alguin recorrido en el cual esquiven
obstaculos, equilibren el cuerpo,
cambien de direccién y velocidad, se
desplacen, o bien, que implique
lanzamientos y recepciones.

Que realice y construya composiciones
ritmicas como acciones expresivas y
percusiones corporales que involucren
la ejecucién y la combinacién de
habilidades y destrezas motrices.

Sugerencias de
Evaluacidn:

Pautas que debe manifestar cada alumno
en su desempefio:

* Reconoce los cambios que experimenta y
acepta que, cuando juega, sus
diferencias lo hacen unico.

* Realiza ajustes para demostrar su
potencial en actividades que cambian su
légica interna.

* Se acepta y reconoce la diversidad de
sus compafieros 'y busca mejorar su

desempefio.



Actividades accidn
motriz.
Equilibrio.

Sesidén 2.
Intencidén pedagdgica:

“Que los alumnos
comprendan que los cambios
que experimentan

repercuten en sus gustos e
intereses respecto a 1la
actividad fisica a través
de actividades de accidn
motriz que propicien
afrontar retos y tareas
como controlar un objeto
con el cuerpo; saltar,
equilibrar el cuerpo,
transportar o mover cosa
Ade 11n 1Tv1aa+r a3 otrro”







Sesidn 2: ;Adivina que es?

Organizacién:
El alumno ubicaréa un
espacio en casa para

realizar 1la actividad, en
donde construird acciones
como caminar, trotar,
podradn ser en movimiento o
en su lugar, hacer acciones
de equilibrio.

Recursos didacticos
y materiales a

utilizar:
* Un bastdédn o palo de

escoba.









Disena otras actividades para esta

sesidédn, conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de Evaluacién:

Te SUgerimos que propongas otras Pautas que debe manifestar cada alumno en
actividades, motrices que impliquen poner su desempefio:

en practica capacidades, habilidades vy

" 7 . . | i
destrezas motrices en algun recorrido en Reconoce los camblos que experimenta y

el cual esquiven obstaculos, equilibren a?epta ' que, cuagd? Jrege, Sus
el cuerpo, cambien de direccidn % diferencles lo hacen Lileo.
velocidad, se desplacen, o Dbien, que e Realiza ajustes para demostrar su
implique lanzamientos y recepciones. potencial en actividades que cambian su

Que el alumno realice 'y construya ~OgLeE dabelie

composiciones ritmicas como acciones .
expresivas y percusiones corporales dque
involucren la ejecucidén y la combinacidn

de habilidades y destrezas motrices.

Se acepta y reconoce la diversidad de
sus compafleros 'y busca mejorar su

desempefio.




Circuitos de accidn
motriz.
Retos motrices.

Sesidén 3.
Intencidn pedagdgica:

“Empleen su potencial
motriz en actividades
fisicas que modifiquen su
l6gica interna de manera
constante para reconocer

sus capacidades %
posibilidades que
permitan afrontar retos vy
circuitos de accioéon
motriz”.







Sesidn 3: “Me muevo en mi casa”

Organizacién: Recursos didacticos
y materiales a

Busca un espacio en donde utilizar:
puedas llevar a cabo un
circuito de accién motriz © Sillas.
esto lo podrads realizar * Mesas.
en el comedor de tu casa + Sala.
y en la sala, utilizando : Objetos.que sean
el patio o la cochera necesarios para
para trotar o correr el realizar el circuito.

tiempo o distancia que
sea necesaria.










Disefia otras actividades para esta

sesidn,
Orientaciones

didacticas:

Te sugerimos que propongas otras actividades, o
reafirmes con algunas semejantes como: Rallyes

que propicien afrontar retos y tareas como

controlar un objeto con el cuerpo; saltar

(altura, distancia; por tiempo o frecuencia);
equilibrar el cuerpo (sobre un objeto o lugar) ;

transportar o mover objetos de un lugar a otro.

Construye Circuitos de accidén motriz que

permitan practicar situaciones wvinculadas con
diversos deportes.

conforme lo siguiente:

Sugerencias de

evaluaciodn: .
Pautas que debe manifestar cada alumno

en su desempefio:

* Reconoce los cambios que experimenta
% acepta que,
diferencias lo hacen unico.

cuando juega, sus

* Realiza ajustes para demostrar su
potencial en actividades que cambian su

légica interna.

* Se acepta y reconoce la diversidad de

sus compafieros y busca mejorar su

desempeno.



Acciones motrices
Juegos tradicionales,
populares vy
autdctonos.

Sesidén 4.
Intencidén pedagdgica:

“Demuestren su potencial al
participar en actividades que

demanden acciones motrices
especificas a través de Jjuegos
tradicionales, populares %

autdéctonos u otras actividades
que hayan aprendido durante las
sesiones”.







Sesidén 4: Stop

Organizacién: L
Recursos didacticos

y materiales a

: , utilizar:
Realiza un circulo en tu

patio o cochera de la casa,
de tal manera que puedas
agregar al centro varias
divisiones de acuerdo al
numero de personas que 1o
lleguen a jugar.

* Investigar capitales o
estados de la republica
mexicana.

* Gises para hacer el juego
en el piso.

Imagen 1. Nota: Se muestra el juego del Stop.
Creacibén de Nufio. S. México. 2021










Disefia otras actividades para esta
sesidn, conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de
Evaluacién:
Con base en los resultados de este Pautas que debe manifestar cada alumno en

proceso, es necesario que los alumnos Su desempeno:

construyan una representacién de si e Reconoce los cambios que experimenta y
mismos ya sea mediante un dibujo, acepta que, cuando juega, sus
mufieco o estandarte, y de esta manera diferencias lo hacen unico.

logren establecer una relacién de . .
e Realiza ajustes para demostrar su

mpromi n ell mism n n ] T .
compromiso con €L108 smos en cuanto a potencial en actividades que cambian su

las actividades, proyectos y metas que légica interna.

realizardn a futuro.
e Se acepta y reconoce la diversidad de

sus compafieros y busca mejorar su
desemperio.
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