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Objetivo de la ficha didactica

En las presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes de febrero. Incluimos las
intenciones pedagodgicas de cada sesidon que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesiéon y
las orientaciones diddcticas y las sugerencias de
evaluaciéon para la integraciéon de otras
actividades que promuevan el logro de la intencion
pedagdgica.



Unidad didactica:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagodgico didactico:
Integracion de la Corporeidad

Aprendizaje esperado:

“Emplea recursos expresivos en diferentes tareas motrices,
con la finalidad de establecer cédigos de comunicacion,
interpretarlos y promover la interaccidon con sus
companeros”.



Recomendaciones
generales

Considera las siguientes
orientaciones diddcticas y
sugerencias de evaluaciéon que te
proponemos para el diseno o
adecuacién de otras actividades
motrices de acuerdo a las
caracteristicas de tu contexto,
materiales e intereses de tus
alumnos, que favorezcan el logro

de la intencion pedagodgica
planteada  para todas las
sesiones.

En la presente unidad didactica:

“En un amplio Trepertorio de
posibilidades motrices y expresivas
les permite a los alumnos otorgar un
significado a sus acciones para
comunicarse e interactuar con los
demds por medio de posturas
corporales, gestos, sefales, asi como
de asignar una utilidad a los objetos”.



Titulo de la unidad Intencion didactica de la unidad:

"La casa de los “Que el alumno descubra maneras de
espejos” comunicarse con su cuerpo mediante
objetos, al otorgarles un significado
distinto”.



Sesion 1.
Intencion pedagégica:

Formas jugadas.
Expresion corporal.

. “Que el alumno utilice formas
Juegos de fantasia.

jugadas con las que encuentre
diferentes maneras de utilizar
su cuerpo y objetos (adoptar
posturas, imitar movimientos,
hacer sonidos, representar
situaciones o funciones de las

cosas, etcétera)”.

DD







Sesion 1: “La casa de los espejos”.

Organizacién: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
Un integrante de la familia
ayuda a la realizaciéon del . Ninguno
la actividad.

Se colocan de frente con
un metro de separaciéon
aproximadamente.













Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

La configuracion de un amplio
repertorio de posibilidades motrices y
expresivas les permite a los alumnos
otorgar un significado a sus acciones
para comunicarse e interactuar con
los demds por medio de posturas
corporales, gestos, senales, asi como
de asignar una utilidad a los objetos.

Actividades circenses que les
permitan representar un personaje.

Sugerencias de evaluacion:

Para evaluar el desempeno de los
alumnos se deben de observar las
siguientes pautas:

Expresa ideas y mensajes con
movimientos corporales.

Descifra mensajes corporales
acordados previamente o aquellos
que de manera espontdnea
transmiten sus companeros.



- Descubran maneras
comunicarse con su cuerpo.

de

Sesion 2.
Intencion pedagégica:

“Que el alumno descubra
formas jugadas con las que
encuentren diferentes
maneras de utilizar su cuerpo
y objetos (adoptar posturas,
imitar movimientos, hacer
sonidos, representar
situaciones o funciones de las
cosas, etcétera)”.







Sesion 2: “Caracterizaciones”

Organizacion:

Espacio:. En este juego se
requiere un lugar libre de
obstdculos de preferencia el
patio, cochera o sala.

Un integrante dard las
ordenes que ¢él; les vaya
mencionando.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Ninguno









Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de evaluacion:

- La configuracion de un amplio repertorio
de posibilidades motrices y expresivas
les permite a los alumnos otorgar un
significado a sus acciones para
comunicarse e interactuar con los
demds por medio de posturas
corporales, gestos, senales, asi como de
asignar una utilidad a los objetos. Por lo
antes mencionado, debe implementar
una unidad diddctica en la que se
propicie situaciones para: Juegos de
fantasia que requieran utilizar su cuerpo
u objetos para representar situaciones o
personajes ficticios.

Expresa ideas y mensajes con
movimientos corporales.



Expresion corporal
Destrezas motrices

Sesion 3.
Intencion pedagégica:

“Que el alumno desarrolle sus
habilidades y destrezas
motrices en Formas jugadas
con las que encuentren
diferentes maneras de utilizar
su cuerpo y objetos (adoptar
posturas, imitar movimientos,
hacer sonidos, representar
situaciones o funciones de las
cosas, etcétera)”.







Sesion 3: “Si fuese.....

Organizacién: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
En este juego se requiere

un lugar libre de - Ninguno
obstdculos de preferencia

el patio, cochera o sala.

‘Puede participar tu
familia en esta actividad.













Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Comuniquen ideas, sentimientos y
emociones por medio de gestos y
posturas corporales utilizando:
Cantos y rondas motrices que
motiven la representacién de
alguna emocién o situacion.

Sugerencias de Evaluacion:

Registro de observacion de la
exploracién de las posibilidades del
cCuerpo para expresarse, asi como
la transmision e interpretaciéon de
mensajes.



¢ Qué temas conoceremos?

Expresards mediante distintos
movimientos de tu cuerpo,
emociones e ideas que has
observado en algunas
situaciones de tu vida y en la de
otras personas.

¢ Qué queremos lograr?

Sesion 4.
Intencion pedagédgica:

“Comuniquen ideas,
sentimientos y emociones por
medio de gestos y posturas
corporales utilizando cantos y
rondas motrices que motiven
la representacién de alguna
emocion o situacion, asi como
juegos de imitacion  de
situaciones u oficios que
utilizan coédigos, y que puedan
ser complementados con la
musica que ellos sugieran”.






Sesion 4:

Organizacion:

-Puedes jugar un familiar o

varios.

‘En lugar libre de espacio

Imagen adaptada de Educacion
Fisica Tercer grado (p98. ) por
Gonzalez, C. Huesca, Israel. (2011)

Secretaria de

Educacién Publica.

“Cambio de escenario”

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

- Gis.
Ldpiz.
hojas de reuso y bolsa.






Imagen adaptada de Educacion

Fisica Tercer grado (p99. ) por
Gonzalez, C. Huesca, Israel. (2011)
Secretaria de Educacion Publica.







Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Establezcan un codigo de
comunicacion con determinadas
partes del cuerpo al desarrollar:

Juegos tradicionales, populares
y autoctonos cuyo propodsito sea
transmitir un mensaje con gestos
y senales.

Sugerencias de evaluacion:

Como sugerencia de evaluacion vy
para rescatar la intencion
pedagdgica se recomienda que los
alumnos describan las experiencias
en su desempeno.

Para evaluar a los alumnos pida
como evidencia un registro de
observaciéon sobre la participacion y
adaptacion, tanto individual como
en equipos, al proponer nuevas
formas de juego.



Sesion 5.

* Expresién corporal Intencion pedagégica:

- Utilizards tu creatividad para
expresar distintos oficios con

movimientos corporales y gestos. Los alumnos establezcan

un coédigo de comunicacién
con determinadas partes
del cuerpo”.

Imagen adaptada de Educacion
Fisica Tercer grado (p100. ) por
G Gonzdlez, C. Huesca, Israel. (2011)
Secretaria de Educacion Publica.







Sesion 5; “A su servicio”

Organizacion:

-De forma individual o
en grupo

Imagen adaptada de Educacion
Fisica Tercer grado (p.103) por
Gonzdlez, C. Huesca, Israel. (2011)
Secretaria de Educaciéon Publica.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

+ Caja o bolsa.
- Tarjetas.
- lapiz.



Imagen adaptada de Educacidn Fisica Tercer
grado (p.102 ) por Gonzdlez, C. Huesca, Israel. (2011)
Secretaria de Educacién Publica.







ANEXOS.

Para saber mas:

Glosario:

Expresion corporal: Comunicacién de un mensaje por
medio de gestos y movimientos del cuerpo. (p. 101, SEP,
2011).

Potencial motor: Nivel de aptitud de una persona,
referido a la puesta en marcha y combinacién de sus
posibilidades motrices. Nivel y umbral de desarrollo
de las distintas capacidades. (p. 101, SEP, 20T1).

Ritmo: Capacidad de identificar y reproducir
movimientos a diferentes velocidades. (p.102. SEP,
2012)

Velocidad: Capacidad que tiene el cuerpo para
realizar un movimiento en el menor tiempo posible.
(p.102. SEP, 2012).





https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
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