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Objetivo de la ficha didactica

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes de febrero. Incluimos las
intenciones pedagodgicas de cada sesidon que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesiéon y
las orientaciones diddcticas y las sugerencias de
evaluaciéon para la integraciéon de otras
actividades que promuevan el logro de la intencion
pedagdgica.



Unidad didactica:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagodgico didactico:
Integraciéon de la corporeidad.

Aprendizajes esperados:
“Experimenta emociones y sentimientos al representar con su
cuerpo situaciones e historias en retos motores y actividades
de expresién, con la intencién de fortalecer su imagen

corporal”.



En la presente unidad diddctica se
pretende la  participaciéon en

actividades, recreativas y ludicas,
vinculadas con  emociones y
sentimientos al representar con su
cuerpo situaciones e historias en
retos motores y actividades de
expresion, con la intencion de
fortalecer su imagen corporal.




Titulo de la unidad

“Siento y me expreso Intencion didactica de la unidad:

en movimiento™. “Que el alumno experimente

emociones Yy sentimientos al
representar con su cuerpo
situaciones e historias en retos
motores y actividades de
expresidon, con la intencién de
fortalecer suimagen corporal”.

Imagen adaptada de Educacion Fisica. Segundo grado (p. 16), por
Rodrigo Serna, 2010, Secretaria de Educacién Publica.



Sesion 1.
Intencion pedagégica:

- Emociones
(Tristeza, Alegria, Felicidad,
Enojo, Asustado, Temor, Miedo,

Nervioso, Preocupacion, ‘Que el qlumno momifieste
Frustracién). sus emociones por medio de

juegos individuales y
* ver definicion en anexos. colaborativos”.

b
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Sesion 1: “Adivina la sombra”

Organizacion:

Elaborar previamente las fichas, a
continuacion se sugieren algunas, pero
puedes modificarlas.

Colocar la sdbana de tal manera que
refleje la sombra de una linterna,
preferentemente en un lugar oscuro.
Se juega en familia.

La persona que realiza la sombra se
coloca del lado de la luz, el resto de la
familia se colocan del otro lado.

Las sombras pueden hacerse en parejas
o individual.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

« Una sdbana o cortina de
color claro.
- Linterna, foco o alguna
otra fuente de luz.
« Fichas para la dindmica
con diferentes emociones.
S e

Imagen adaptada de Educacion Fisica. Segundo grado
(p.12) por Aleida Ocegueda, 2010, Secretaria de
Educacién Publica.












Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Establezca espacios durante las sesiones,
para que los alumnos:

« Reflexionen sobre el hecho de que las
emociones y los sentimientos influyen en la
manera en la que una persona se presenta
ante los demas.

« Respondan cémo afecta o beneficia el
manifestar u ocultar su sentir, cémo la
postura o los gestos representan emociones
y un estado de danimo, cudl es el valor de
saber expresar sus sentimientos vy
emociones ante los demads, etcétera.

Sugerencias de evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada
alumno en su desempeno:

- Manifiesta seguridad y confianza al
participar en las actividades.

» Colabora en situaciones motrices y
expresivas.



¢ Qué temas conoceremos?

La expresion motriz permite
experimentar, conocer y
valorar emociones, cultura, etc.
expresandose a través del
cuerpo y el movimiento como
medio de comunicacion.

¢Qué queremos lograr?

Sesion 2.
Intencion pedagégica:

“Que el alumno indague
sobre su potencial expresivo
y motriz por medio sus
talentos motores y
actividades de expresién
corporal con propuestas
propias y colectivas”.






Sesion 2: “Baile Pausado”

Recursos didacticos y

Organizacion:
materiales a utilizar:

> L areaolllbre del.obstacu.los., " - Reproductor de musica,
pc:lira plo er r.eatlzar movimientos canciones.
>S/ esplazamientos. ductor d - 1objeto para manipular, puede
T Y€ prepdraunreproauctor ae ser: pelota, paliacate, oso de
Lnauilsolliciice:?cz c;og:zlgges para peluche, bolas de calcetines, o
) e : layera. , al
- Invita a tus familiares y jueguen P ’( c \
juntos. < }‘\ . :
- 9%
i . )
1‘ . | "
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Imagen adaptada de Educacion Fisica. Sexto grado (p. 55),
por Margarita Sada, 2010, Secretaria de Educaciéon Publica.













Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de evaluacién:

e Retos en los que exploren sus talentos
motores y disefien acciones para su familia,
por ejemplo, bailes, trucos, acrobacias, alumno en su desempenio:
malabares, mimicas, entre otras.

Pautas que debe manifestar cada

« Manifiesta seguridad y confianza al

« Actividades de expresion corporal para participar en las actividades.

experimentar diversas formas de moverse y
bailar, ya sea con propuestas propias o

colectivas. » Respeta las propuestas y acciones de

los demas.

« Cuentos motores o sonoros que pongan a
prueba su imaginacion y la ejecucién de
movimientos y sonidos con base en la
emocion y el sentimiento que les produce la
descripcion y situaciones de una historia.



Sesion 3.

Expresion motriz Intencién pedagégica:

“Que el alumno manifieste su

potencial expresivo en
actividades que muestren la
emotividad personal y
colectiva”.

O







Sesion 3: “La ruleta de las emociones”

Organizacion:

Busca un espacio libre de

obstdaculos para realizar la

actividad.

Invita a tu familia a participar en

la actividad.

Realiza tu ruleta en una cartulinag,
dividirla en 6 partes iguales en
forma de pastel. En cada espacio
escribir el reto,

ejemplo:

<

2

]

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Ruleta

Una botella de plastico

Retos para ruleta, ejemplo:
. Baila tu cancién favorita

2. Imita un animal

3. Salta 10 veces

4. Canta una cancién llorando
5 Haz una cara de sorpresa y

alegria.

6. En pareja: Lanza y atrapa 10
veces un objeto.












Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

« Concursos de talentos motrices y de
expresion corporal donde trate de
igualar los movimientos de alguien mas o
superarlos al anadirles un mayor grado
de complejidad.

Estas representaciones pueden
proyectar el gusto personal y emotivo de
una determinada accion.

e Obra de teatro, ya sea comedia,

parodia, representaciéon de talentos
motrices, etcétera.

Sugerencias de evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada alumno
en su desempeno:

» Observar la vinculaciéon con los
lenguajes artisticos (musica, expresion
corporal, danza, artes visuales y teatro).

« Manifiesta seguridad y confianza al
participar en las actividades.



- Expresion corporal.

*ver definicidon en anexos.

Sesion 4.
Intencion pedagégica:

“Que el alumno reconozca la
expresion corporal como una
oportunidad de interactuar y

valorarse, mediante la
manifestacidon de sus ideas,
gustos, necesidades,

intereses y aficiones”.







Sesion 4: “El espejo dice”

Organizacion: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
Un espacio libre de obstdculos

Escribir en cada tarjeta de papel, * De 6 a0 tarjetas de papel
una accién cotidiana, emociones, o (Pueden ser hojas de reuso).
diversas expresiones corporales de + Lapiz o pluma

la vida diaria.
Invita a un familiar a jugar contigo.

Imdagenes adaptadas de Educacion Fisica. Priergrado (pp.70y 75), por
Julian Cicero, 2010, Secretaria de Educacién Publica.













Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Demostraciones pedagodgicas con la
finalidad de revelar un mensaje o dar a
conocer una idea.

Propicie que los alumnos se organicen

con Mds personas y consensuen un tema
y acciones.

Sugerencias de evaluacion:

Para evaluar a los alumnos pida como
evidencias los siguientes materiales:

* Descripcidn escrita y presentacion
acerca de los talentos personales que
identifica.

s Presentacién de una actividad
expresiva-motriz.



Evaluacion del desempeno del alumno:

Después de haber realizado todas las actividades. Marca con una « el
Nivel que coincide con tu respuesta a las siguientes preguntas:

Nivel
de logro
Indicadores

iLogré identificar mis emociones
durante los juegos realizados?

iMe fue facil expresar mis emociones
por medio de mi cuerpo?

iMe fue util la expresion corporal
para los juegos realizados?

iMe fue util la expresion corporal
para comunicarme y organizarme
con los demds?



Ideas para la familia:

Procuren hacer las actividades y juegos en
familia. -

Comenten las experiencias y emociones f
vividas durante los juegos.

Agrega al calendario familiar el dia y hora
para hacer las actividades de Educaciéon
Fisica y asi puedan participar todos.

Imagen adaptada de Educacion Fisica. Quinto grado (p. 72), por
Herenia Gonzdlez 2010, Secretaria de Educacion Publica.




ANEXOS.

Para saber mas:

Glosario:

Emocion: Alteracién del dnimo intenso y pasajero
cuando algo o alguien te sorprende, te alegra, te enoja
o te da miedo. (SEP, 2010. p. 84).

Expresar: Mostrar con la actitud o con las palabras lo
que se piensa y siente. Por ejemplo, cuando dices que
estds feliz y sonries. (SEP, 2010. p. 84).

Juegos de expresion corporal: Este tipo de juegos propone que
cada persona recupere el placer de movimiento y encuentre su
propio lenguaje para moverse y crear un clima de libertad, lo que
constituye un reto y promueve la superacion de estereotipos, asi
como la formacién integral de la persona (SEP, 2009. p.326).



ANEXOS.

Para saber mas:
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