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Objetivo de la ficha didactica

En las presentes fichas diddcticas encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes de febrero. Incluimos las
intenciones pedagodgicas de cada sesidon que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesiéon y
las orientaciones diddcticas y las sugerencias de
evaluaciéon para la integraciéon de otras
actividades que promuevan el logro de la intencion
pedagdgica.



Unidad didactica:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagdgico didactico:
Integracién de la corporeidad.

Aprendizaje esperado:
“Distingue sus limites y posibilidades, tanto expresivas
como motrices, en situaciones de juego, para reconocer lo
que puede hacer de manera individual y lo que puede
lograr con sus companeros”.



Recomendaciones
generales

Considera las siguientes
orientaciones diddcticas y
sugerencias de evaluaciéon que te
proponemos para el diseno o
adecuacién de otras actividades
motrices de acuerdo a las
caracteristicas de tu contexto,
materiales e intereses de tus
alumnos, que favorezcan el logro

de la intencion pedagodgica
planteada para todas las
sesiones.

La presente unidad diddctica
pretende apoyar al docente en la
propuesta de actividades para el
mes de febrero. Incluimos una
intencion pedagoégica en cada
sesion. Se considera una actividad
especifica por sesion y las
orientaciones diddacticas asi como
las sugerencias de evaluacion para
la integracion de otras actividades
que promuevan el logro de cada
intencién pedagédgica.



Titulo de la unidad

“Experimento mis
limites para valorar
Yy mejorar mi
desempeno”.
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Imagen 1. adaptada de Educacion Fisica Quinto

grado (p. 20, Esmeralda Rios 2010, Secretaria de
Educacién Puablica.

Intencion didactica de la unidad:

“Que el alumno fortalezca su
identidad corporal y reconozca su
potencial
experimentar con las habilidades

adquiridas para que contribuya a

expresivo y motriz al

diversificar y enriguecer sus

experiencias”.



O

Manipulacién de objetos

Sesion 1.
Intencion pedagégica:

“Que el alumno reconozca
su potencial motriz al
experimentar la habilidad
de manipular objetos con
bastones en lugar de las
manos”.







Sesion 1: “Manipulando ando”

Organizacion: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
Puede ser individual o1
contra 1. - Un espacio amplio.
2 bastones (palos de
trapeador o escoba).
10 vasos de plastico.
5 recipientes pequenos de
pldstico con sus
tapaderas.













Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Proponga  actividades donde los
alumnos experimenten los limites de su
potencial individual, participando en
dindmicas que pongan a prueba sus
habilidades y destrezas motrices.

Sugerencias de evaluacion:

Pautas que debe manifestar el alumno:
Diferencia lo que puede hacer de lo
que le representa mayor dificultad.

Para evaluar a los alumnos pida como
evidencias:
Testimonios escritos de los limites y
posibilidades expresivo-motrices.



Sesion 2.

Creatividad en los Intenciéon pedagégica:
desplazamientos.

“Que el alumno desafie su

potencial motriz al reforzar

la habilidad y wusar la

creatividad al transportar

objetos con bastones”.
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Sesion 2: “La carrera del peluche”

Organizacion: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Espacio amplio. - 2 bastones.

1 oso de peluche o lo que
Individual. se tenga en casa para

transportar con los
Retas1vs 1 bastones.

1silla.

6 vasos.









¢ Qué nos gusto de lo que

Productos/ hicimos hoy?
Retroalimentacion Marca con una X donde creas sea la

respuesta, segun tu desempeno en el juego

Excelente Regular Con
dificultad

Logré trasladar
el oso de forma:

Mis limites en el
juego los superé
de forma:

¢Qué harias para mejorar tus movimientos?



Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Adapta actividades donde los alumnos
experimenten los limites de su potencial
individual, participando en dindmicas
que pongan a prueba sus habilidades y
destrezas motrices.

Sugerencias de evaluacion:

Pautas que debe manifestar el alumno:
Diferencia lo que puede hacer de

aquello que le representa mayor
dificultad.

Para evaluar a los alumnos pida como
evidencias:
Presentacién escrita de los
resultados de su desempeno.



Sesion 3.

Reconoceremos nuestros Intencién pedagdgica:

limites y nuestras

posibilidades expresivas. “Que el alumno reconozca
sus limites y posibilidades
expresivas al realizar
desafios divertidos en
familia”.
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Sesion 3: “Mejorando la comunicacion”

Organizacion: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Espacio de 3 X 3 metros. . 5tarjetas o papeletas,

De preferencia tres cada una con una palabra
participantes. (cosa, animal, deporte, etc)),
El tercer participante previamente escrita, de
puede ser solo de preferencia por alguien
apoyo, pero también ajeno al juego.

puede jugar.









¢Qué nos gusto de lo que
hicimos hoy?
Marca con una X la respuesta que
consideres a cada pregunta:

Facil Medio Dificil
facil

¢cLogré
comunicarme?

Productos/
Retroalimentacion

iLogré descifrar
los mensajes?

¢ Logré mejorar
mi desempeno al
reconocer las
posibilidades
expresivas?



Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Proponga actividades donde el alumno
analice en que medida es capaz de
reconocer sus limites y visualice sus
posibilidades.

Sugerencias de evaluacion:

Pautas que debe manifestar el alumno:
Pone a prueba sus posibilidades al
interactuar con otros en actividades
de expresion motriz.

Para evaluar a los alumnos pida como
evidencias:
Presentacién escrita de los
resultados de su desempeno.



Sesion 4.

Reconoceremos limites y Intencién pedagogica:
posibilidades de )
movimiento. Que el alumno reconozca

sus limites y posibilidades
de movimiento al realizar
desafios divertidos con sus
familiares”.

O







Sesion 4: “Comparte tus ideas”

Organizacion: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

En espacio de 3 x 3 m. - 4 Botellas de plastico.
se colocardn 4 botellas . 1Cuerda.

en cada esquina. - 1Balodn.

Los resultados serdan . Reloj o cronémetro.
en equipo, pero la - Libreta y lapiz.

participacion
individual y a contra
reloj.













Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Proponga actividades donde el alumno
analice sobre lo que es capaz de hacer,
reconozca sus limites y en que
situaciones de la vida cotidiana puede
requerir de ayuda.

Sugerencias de evaluacion:

Pautas que debe manifestar el alumno:
Diferencia lo que puede hacer de

aquello que le representa mayor
dificultad.

Para evaluar a los alumnos pida como
evidencias:
Testimonios verbales del
reconocimiento de sus limites y sus
posibilidades de movimiento.



Reconoceremos los logros,
mejoras de actuaciéon vy
beneficios de la
autovaloracion.

Sesion 5.
Intencion pedagégica:

“Que el alumno reconozca y
valore los avances que
logra durante la actividad
para que sea consciente de
su desempeno”.







Sesion 5: “Véley-globo”

Organizacioén: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
Espacio dentro de casa

donde puedas pegar un - Un bote donde quepa un
bote con cinta en la globo.

pared. . - Cinta adhesiva o algo para
Puede ser en parejas o fijar el bote a la pared.

en equipos. - Un globo.






Primera ronda:

Segunda ronda:

Tercera ronda:




Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Proponga actividades donde el alumno
analice sobre su propio desempeno y
considere una autovaloracién para
que reconozca sus posibilidades de
mejora en su desempeno.

Sugerencias de evaluacion:

Pautas que debe manifestar el alumno:
Pone a prueba sus posibilidades y
reconoce aquello que le representa
mayor dificultad para mejorar.

Para evaluar a los alumnos pida como
evidencias:
Testimonios verbales del
reconocimiento de sus limites y sus
posibilidades de movimiento.



Evaluacion del desempeno del alumno:

Contesta las siguientes preguntas:

¢Qué habilidad te gustaria realizar y que se te dificulta
hacerla?

¢Qué crees que tendrias que hacer para poder realizarla?

¢Coémo podrias mejorar tus habilidades motrices y
expresivas?



Ideas para la familia:

Procuren hacer las actividades y
juegos en familia.

Comenten las experiencias vy Investiguen mas juegos
emociones vividas durante los donde puedas desarrollar
juegos. P oy

mas tus habilidades
Agrega al calendario familiar el dia expresivas \'4 motrices,

y hora para hacer las actividades practiquenlos en familia.
de Educaciéon Fisica y asi puedan

participar todos.





https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
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