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Objetivo de la ficha didactica

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes febrero. Incluimos las
intenciones pedagodgicas de cada sesidon que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesiéon y
las orientaciones diddcticas y las sugerencias de
evaluaciéon para la integraciéon de otras
actividades que promuevan el logro de la intencion
pedagdgica.



Unidad didactica:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagodgico didactico:
Integraciéon de la corporeidad.

Aprendizajes esperado:

“Fortalece su imagen corporal al afrontar desafios en el
juego, la expresion corporal y la iniciacion deportiva, para
manifestar un mayor control de su motricidad”.



En la presente unidad diddctica se
pretende que el alumno manifieste
saberse y sentirse capaz de
afrontar los problemas, adaptarse
a los cambios en cada situacion,
interactuar, lograr acuerdos,
establecer metas comunes vy
resolver los desafios.




Titulo de la unidad Intencion didactica de la unidad:

“Controlando mi

motricidad”. “El alumno fortalece su imagen
= corporal a través de la resolucion
N i de desafios manifestando un
U j

mayor control de su motricidad”.

Imagen 1. Adaptada de Educacion Fisica

Quinto grado (p. 98 ) por Gonzdlez, C. Huesca, Israel.
(20711) Secretariade  Educacién Publica.



O

Control de su motricidad.
Actividades de expresion
corporal.

Sesion 1.
Intencion pedagégica:

“Que el alumno reconozca
su potencial motriz vy
expresivo  mediante un
desafio de expresion
corporal manifestando el
control de su motricidad”.







Sesion 1: “Te desafio en un baile”.

Organizacion:

Se realiza en un espacio de

la casa, patio, etc.

Se realiza individual, en
binas o mas integrantes.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

- Reproductor de musica.
- Seleccion de una cancion
por participante.

Imagen 2. Adaptada de Educacion Fisica Tercer
grado (p. 50 ) por Gonzdlez, C. Huesca, Israel. (2011)

Secretaria de

Educacién Publica.












Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de evaluacion:
La imagen corporal vinculada a la Pautas que debe manifestar cada alumno
percepcién que los alumnos tienen de si, en su desempeno:
se manifiesta en el hecho de saberse y
sentirse  capaces de afrontar los - Demuestra interés por participar en

problemas, adaptarse a los cambios en
cada situacién, interactuar con sus
companeros, lograr acuerdos, establecer
metas comunes y resolver los desafios.

los desafios.
Respeta las propuestas de los
companeros.

Para ello, planifique actividades donde
los alumnos reconozcan su potencial
motriz o expresivo.



O

Habilidades y capacidades
motrices.

Potencial motriz y
expresivo.

Sesion 2.
Intencion pedagégica:

“Que el alumno reconozca
su potencial expresivo y lo
manifieste, mediante
movimientos ritmicos
mostrando una actitud
positiva”.







Sesion 2;: “Tik Tok™.

Organizacion: Recursos didacticos y

materiales a utilizar:
Se realiza en un espacio de la

casa, patio, cochera. - Dispositivo celular o
reproductor de musica.
La actividad se realiza - Musica.

individual o en parejas.

Imagen 3. Adaptada de Educacion Fisica Quinto
grado (p. 38 ) por Gonzdlez, C. Huesca, Israel. (2011)
Secretariade Educacion Publica.







No tuve Se me dificulto Tuve
dificultad para un poco, No dificultad, no
crear la realicé los logré hacer la
coreografia. movimientos coreografia.
Puse a prueba propuestos de

mi potencial manera fluida.

expresivo.




Planifique

Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

actividades donde los

alumnos reconozcan su potencial motriz

y

expresivo y lo manifiesten en una

situacion que impligue un desafio, por
ejemplo un proyecto diddctico en el que

de

ban:

Identificar, por equipos, las
capacidades, habilidades y destrezas
de cada uno, para proponer
situaciones prdcticas donde las

manifiesten (bailar, actuar, disenar
juegos, contar chistes, resolver pistas
o acertijos, esquivar obstdaculos,
superar pruebas deportivas,
etcétera).

Sugerencias de evaluacion:

Para evaluar a los alumnos pida como
evidencias los siguientes materiales:

Presentacién verbal de las propuestas
de actividades.

- Instrumento de autoevaluacion sobre

la organizacion, participacion y
resultados.



O

Habilidades y destrezas
motrices.

Control de la motricidad.
Actividad de iniciacion
deportiva.

Sesion 3.
Intencion pedagégica:

“Que el alumno afronte
desafios de iniciacion
deportiva para manifestar
un mayor control de su
motricidad”.







Sesion 3: “Lanzando ando”.

Organizacion:

Se realiza en un espacio
libre donde se pueda
pintar un cuadro de 2
metros.

Puede ser individual o en
parejas.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Dos pelotitas hechas con
periddico o de calcetin.
Cinta o gis para poner
lineas.

Pelota de vinil.

Imagen 4. Adaptada de Educacion Fisica Cuarto grado (p. 32)

por Platas Amparo 2011. Secretaria de

Educacién Publica.









Explica qué capacidades, habilidades,
experiencias y potencialidades
utilizaste en el juego.

Explica si tu propuesta fue un desafio
para los demads y puso a prueba su
potencial motriz.




Disene

Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

actividades en el cual los

alumnos pongan a prueba su potencial
motriz o expresivo y lo manifiesten en
una situacion que implique un desafio:

- Explicar que sus propuestas sirven

- Solicitar que

para desafiar a sus companeros en
actividades en las que saben que
tienen mayor potencial.

planifiguen la
implementacion grupal de cada
actividad con el fin de anticipar qué
recursos se necesitardn  para
llevarlas a cabo.

Sugerencias de evaluacion:

Pautas que debe manifestar el alumno en
su desempeno:

Demuestra interés por participar en
desafios.

Respeta las propuestas de sus
companeros.



O

Habilidades, capacidades
y destrezas motrices.
Resolver pistas o acertijos.
Control de la motricidad.

Sesion 4.
Intencion pedagédgica:

“Que el alumno afronte
desafios, manifestando su
control de motricidad para
resolver acertijos
respetando las propuestas
de los demdas.”







Sesion 4: Acertijos en la casa.

Organizacion: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
Espacio en toda la casa.
La actividad se realiza
entre dos o mas
integrantes de la familia.

- 10 papelitos.

- Pluma o lapiz.

- Diversos materiales u
objetos que se tengan en

‘ ' ; casa para utilizarlos en
" " los desafios.

b %&
Imagen 5. Adaptada de Educacion Fisica Quinto

T r\
grado (p.14 ) por Gonzdlez, C. Huesca, Israel. (2011)

Secretariade Educacién Publica.
















Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Promueva la autoevaluaciéon y
coevaluacion de las acciones, motivando
que los alumnos expliquen que
capacidades, habilidades, destrezas,
experiencias y potencialidades tomaron
en cuenta para elegir los juegos o
actividades.

Con base en estas experiencias, organice
una feria de desafios que incluya las
actividades y recursos empleados en el
proyecto y repliquela en otros grupos.

Sugerencias de evaluacion:

Para evaluar a los alumnos pida como
evidencias los siguientes materiales:

Presentacién verbal de las propuestas
de las actividades.

- Instrumento de autoevaluacién sobre
la organizacion, participacion y
resultados.

- Collage de imagenes de la
participaciéon grupal durante las
propuestas ritmicas.



Evaluacion del desempeno

Marca con una \/

Es importante que el alumno Nivelde
realice una autoevaluacion al logro
haber terminado todas las Indicadores

. . . iFui capaz de disenary
’ ¢
actividades de ésta secuenciq, e e

de ésta forma se dard cuenta creativos?

del nivel de logro alcanzado, ¢Logré reconocer mi potencial
~ 1 . o)
de acuerdo a su desempeno motriz y expresivo:

en los retos propuestos. ¢Logré tener un mayor control
de mi motricidad?

¢Integré aprendizajes propiosy
de los demds para elaborar
propuestas creativas?




Ideas para la familia:

Establezcan un horario en familia para las
actividades de educacion fisica.

Procuren participar todos, asi serd mds
divertido y enriquecedor el aprendizagje.

Reconozcan el esfuerzo y participacion de
cada integrante de la familia en las
actividades.

Recuerda que antes de iniciar las
actividades deben de hacer movimientos
articulares.

Imagen 6. Adaptada de Educacion Fisica. Quinto
grado (p. 12), por Gonzdlez, C. Huesca, Israel. 207
Secretaria de Educacién Publica.



ANEXOS.

Para saber mas:

Glosario:

Expresion corporal: Comunicaciéon de un mensaje por medio
de gestos y movimientos del cuerpo. (p. 101, SEP, 20T1)
Motricidad: Se entiende como la integraciéon de acciones y
experiencias propias que implican un razonamiento
continuo, la anticipaciéon y la decision, lo que permite
expresar una actuacion inteligente. (p.297, SEP, 20T1)
Potencial motor: Nivel de aptitud de una personaq, referido a
la puesta en marcha y combinacién de sus posibilidades
motrices. Nivel y umbral de desarrollo de las distintas
capacidades. (p. 101, SEP, 2011)



ANEXOS.

Para saber mas:

Referencias bibliograficas:

e Secretaria de Educacion Puablica, (2017). Aprendizajes
clave para la educacion integral SEP

‘Secretaria de
Educaciéon Publica, (2011). Programa de estudio: Sexto
grado. Primaria. SEP


https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
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