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APRENDIZAJE ESPERADO:

Relaciona sus desempenos motores con el incremento de su condiciéon fisica al
participar en actividades recreativas, de iniciacion deportiva y deporte
educativo, para promover la salud.

TEMA:
Rally

EJE:

Competencia motriz
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Materiales:

-  Una escoba

-  Una pelota

-  Unasilla

- Un costal

- Soga ocuerda
- 5 Vasos, botes o botellas de plastico
- 3 botellas con la mitad de agua.
Otros no indispensables pero bastante
atiles:

« Dispositivo movil y/o computadora para

poner musica de tu relajacion o
concentracion.




iPara iniciar! éLo has escuchado antes?
éQué es un rally?
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R TR e b MR # Son juegos que se organizan por estaciones,
R : esto es con el propdsito de recorrer un
espacio y/o territorio determinado,

realizando diversas acciones en las cuales se

debe cumplir con una tarea socio motriz o

cognitiva que les permitan avanzar hasta

lograr el cumplimiento del objetivo

! planteado.
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iPara iniciar! 1) Investigaras en internet lo siguiente:




Iniciaremos con movimientos
especificos de articulaciones:
cuello, hombros, codos,
munecas, cadera, rodillas y
tobillos haciendo [0
repeticiones de cada ejercicio;
es importante que se lleven a
cabo a ritmo suave para
prepararnos y evitar
lesionarnos.
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Existiran tres momentos en los cuales tendras
que lanzar la botella con agua, de tal manera
que quede parada para poder avanzar al
ejercicio siguiente, de lo contrario no podras
hacerlo. Estos momentos seran al inicio (1), a la
mitad (3) y al final del rally (6).

A continuacion se muestran los momentos de
como se desarrollara la actividad.

1.- Equilibrio con la escoba. (1)

2.- Saltar con la soga

3.- Reptar por debajo de la silla (3)
4.- Saltar con el costal.

5.- Manipulaciéon con pelota.

6.- Botellas zigzag (6)




1) Equilibrio con la escoba.

Colocaras la escoba de forma vertical en la
mano generando equilibrio y te trasladaras
corriendo a la siguiente actividad, si se te
cae la escoba tendras que reiniciar la
actividad.

2) Tomaras la soga colocada en el piso y
saltaras hasta llegar a la siguiente
actividad a realizar.

3) Pasaras por debajo de la silla reptando y
correras a dirigirte a la siguiente actividad.




jA trabagjar!

4) Colocaras tus piernas dentro del costal
y empezaras a saltar hasta llegar a la
proxima estacion.

5) Tomaras la pelota y comenzaras a
avanzar mientras con una mano golpearas
continuamente la misma.

6)Pasaras corriendo a velocidad en zigzag
las botellas previamente acomodadas.




Productos/
Retroalimentacion

¢Qué actividad tuvo mayor grado de
dificultad?

¢Qué actividades propondrias para

implementarlas en el rally?.

¢Qué habilidades pusiste en practica?

¢Qué habilidades pudieras mejorar?




Diviértete en
familia!ll

Haz participe a tu familia para la realizacién de las
actividades de educacion fisica.

Compartan vivencias experimentadas entre los
integrantes de la familia.

Importante reconocer el esfuerzo que realizan
cada uno de lo integrantes.

Disfruten cada una de las actividades realizadas.
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