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Introduccion de la ficha didactica

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddactica para el mes de marzo. Incluimos las
intenciones pedagodgicas de cada sesion que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion y
las orientaciones diddacticas y las sugerencias de
evaluaciéon para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencion
pedagodgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagogico didactico:
Integracion de la corporeidad.

Aprendizajes esperados:
“Reconoce su potencial al participar en distintas situaciones
de juego y expresion corporal, para saberse y sentirse
competente”.



Las presentes fichas diddcticas
estdn orientadas al docente, por lo
que encontrards recomendaciones
y aspectos técnicos del programa

de EF;, sin embargo, en las
actividades y productos,
encontrards un lenguagje dirigido a
los alumnos, para facilitarte el
compartir las actividades de cada
sesion, tanto a padres de familia,
como a los mismos alumnos.




' Intencion didactica de la Unidad:
Titulo de la unidad

“Que el alumno autoevalue su
potencial motriz y expresivo al
. analizar su participacion y los
siento competente.” logros que obtienen en sus
acciones, a través de retos
motores, actividades recreativas,
juegos modificados y juegos
tradicionales para saberse vy
sentirse competente”.

“Reconozco mi
potencial motor y me

Imagen 1 adaptada de Educacion Fisica
Sexto grado (pag. 43), por Margarita Sada,
2010, Secretaria de Educacién Publica.
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Juegos recreativos.

Sesion 1.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno participe en
actividades recreativas que
requieran el dominio vy
control de extremidades
superiores aplicadas a
juegos y retos motores que
le permitan  demostrar
habilidades, destrezas vy
aptitudes”.







Sesion 1: Hockeyliche casero.

Organizacion:
En un espacio amplio y con el
material que a continuacion se
te propone, elabora con un palo
de escoba y un tubito de rollo de
papel un bastén de hockey y una
pelota de papel con cinta y
botellas de plastico de agua o
refresco que sirvan como pinos

(bolos).

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Espacio disponible libre en
casaq, puede ser patio, cochera
e incluso dentro de casa.
Pelota de hule pequena, o
elaborada con papel y cinta o
de calcetines.

Bastén de hockey elaborado
con un palo de escoba y tubito
de rollo de cartén duro.

Botes o botellas de pldstico de
diferentes tamanos y pesos.









Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Te sugerimos que propongas otras
actividades, donde los alumnos retomen
sus experiencias motrices al adaptar su
actuaciéon partiendo de la légica interna
de las actividades recreativas que
requieran materiales reutilizables para
construir objetos e implementos, vy
descubran formas de locomocion
(remolcar), manipulacién  (jalar o
empujar) y estabilidad (giros).

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada
alumno en su desempeno, con relacién
a la intencién pedagodgica de la sesion.

Reconoce situaciones y
alternativas de actividad fisica
que inciden en el desarrollo de su
habilidad motriz.

Promueve la prdactica de actividad
para mejorar sus habilidades,
aptitudes y destreza.

Solicitar como evidencia, listado
de acciones motrices para
aprovechar el tiempo libre vy
mejorar su dominio de
extremidades superiores.
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Juegos modificados.

Sesion 2.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno ponga a
prueba su potencial vy
desempeno al tomar
decisiones y resolver
situaciones mediante juegos
modificados en los que se
cambien las reglas de
juego”.







Sesion 2: Pelota 21

Organizacion:

Busca un espacio libre en tu
casaq, y pon una linea para
formar dos canchas.

Invita a tus hermanos, papds
O amigos para que jueguen
contigo.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

- Una pelota de plastico.
- 2 gises o cinta masking tape.

Imagen 2. Nota: Pelota y cinta. Creada por Torres. G.
2021. CC.by









Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Construir competencia motriz, con base en
la corporeidad y la motricidad, propicia
que los estudiantes se reten
constantemente, evaluen su desemperio y
reflexionen sobre sus acciones, y asuman
una forma de ser y actuar. Para lograrlo,
organice una unidad diddctica en la cual
los alumnos:

—Autoevallen su potencial motriz y expresivo
al analizar su participacién y los logros
que obtienen en las siguientes acciones:

« Juegos modificados en los que se cambien

elementos

estructurales de estos, por ejemplo, las
reglas, el area de juego, el tiempo, lo roles
de los participantes, etcétera..

constantemente los

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada alumno en

su desempeno:

Identifica su potencial, reconoce sus
posibilidades fisicas, motrices, afectivas y
sociales.

Asume una actitud asertiva ante los retos
que se le presentan.

Para evaluar a los alumnos pida como
evidencias los siguientes materiales:
redacciones de
informaciéon relacionadas con el potencial
individual.

Registro del desempeno en las actividades
mediante la utilizacion del bagaje motriz y
actitud en la participacion.

Presentaciones y



O

Juegos tradicionales.
Saberse competente.

Sesion 3.
Intencion Pedagodgica:

“Que el alumno ponga a

prueba su potencial y
desempeno al tomar
decisiones y resolver

situaciones mediante juegos
tradicionales, populares vy
autéctonos retomados de su
estado o region, para
reconocer y adaptar las reglas
a partir de sus caracteristicas
e interacciones”.







Sesion 3: “Piedra papel o tijera”

Organizacion:

En un espacio libre y plano,
de preferencia patio,
cochera. Pon una linea
central y otras 2 al final de
cada lado, e invita a otro
miembro de tu familia
retdndolo a participar en
este divertido juego.

base base

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Cinta masking tape.









Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Construir competencia motriz, con base en
la corporeidad y la motricidad, propicia que
los estudiantes se reten constantemente,
evaluen su desempenio y reflexionen sobre
sus acciones, y asuman una forma de ser y
actuar. Para lograrlo, organice una unidad
diddactica en la cual los alumnos:

— Autoevaluen su potencial motriz y expresivo
al analizar su participacion y los logros que
obtienen en las siguientes acciones:

- Juegos tradicionales, populares vy
autéctonos retomados de su estado o
region, para reconocer y adaptar las
reglas a partir de sus caracteristicas e

I interacciones.”

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada alumno en
su desempeno:

- Identifica su potencial, reconoce sus
posibilidades fisicas, motrices, afectivas y
sociales.

- Asume una actitud asertiva ante los
retos que se le presentan.

« Para evaluar a los alumnos pida como
evidencias los siguientes materiales:

- Presentaciones y redacciones de
informaciéon relacionadas con el potencial
individual.

- Registro del desempeno en las actividades
mediante la utilizacién del bagaje motriz y
actitud en la participacion.



Sesion 4.
Intencion Pedagdgica:

Juego mediante la
estrategia diddctica

“busqueda del tesoro”. p .
Que el alumno autoevalue su

potencial motriz y expresivo al
aplicar juegos como la
busqueda del tesoro enfocado
en adaptar su potencial a
distintas tareas expresivas,

comunicativas, fisicas,
motrices y colaborativas entre
otras”.

O







Sesion 4: Sopa de la salud.

Organizacion:

En un espacio amplio y con la sopa
de letras prepara un crondmetro
para intentar realizar la basqueda
de todas las palabras en el menor
tiempo posible. Cada que
encuentres una llévala a cabo
como se te indica en la descripcidn.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Espacio disponible libre en
casa, puede ser patio,
cochera e incluso dentro de
casa.

Sopa de letras impresa.
Lapiz o pluma.

Cronometro.
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Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de Evaluacion:
Construir competencia motriz, con base en Pautas que debe manifestar cada alumno en
la corporeidad y la motricidad, propicia que su desempeno:

los estudiantes se reten constantemente, . Identifica su potencial, reconoce sus
evaluen su desemperio y reflexionen sobre posibilidades fisicas, motrices, afectivas y

sus acciones, y asuman una forma de ser y
actuar. Para lograrlo, organice una unidad
diddactica en la cual los alumnos:

sociales.

- Asume una actitud asertiva ante los retos
que se le presentan.

- Para evaluar a los alumnos pida como
evidencias los siguientes materiales:

— Autoevaluen su potencial motriz y expresivo
al analizar su participacion y los logros que
obtienen en las siguientes acciones:

- Busquedas del tesoro enfocadas en Fresentaf:lones . Y redaceiones fie
adaptar su potencial a distintas tareas; informacién relacionadas con el potencial
’ individual.

expresivas, comunicativas, fisicas,

etiTees edllelyeeliives, STE Gree” - Registro del desempeno en las actividades

mediante la utilizacion del bagaje motriz y

. actitud en la participacion.




ANEXOS.

Bibliografia consultada:

e Educacion Fisica. Educacion bdsica
Plan y programas de estudio, orientaciones
diddcticas y sugerencias de evaluacion

Para saber mas:

Se recomienda que ingresen a YouTube y vean algun
video referente a la toma de decisiones, para que
aumenten sus conocimientos.


https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf

DIRECTORIO

Enrique Alfaro Ramirez
Gobernador Constitucional del Estado de Jalisco

Juan Carlos Flores Miramontes
Secretario de Educacion del Gobierno del Estado de Jalisco

Pedro Diaz Arias
Subsecretario de Educacion Basica

Juan Chdavez Ocegueda
Director de Formacién Integral

Ermma E. Solérzano Carrillo
Encargada del Despacho de la Direcciéon de Educacion Fisica y Deporte

Gustavo Torres Méndez
Hugo Heros Verdin contreras
Enrique Casas Zarate
Responsables de Contenido:

Josué Gémez Gonzdlez
Disetio grafico






