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OBJETIVO DE LA FICHA DIDACTICA

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes de Marzo. Incluimos las
intenciones pedagodgicas de cada sesidn que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion,
las orientaciones diddacticas y las sugerencias de
evaluaciéon para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencion
pedagodgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagodgico didactico:
Integracion de la corporeidad.

Aprendizajes esperados:

 “Emplea distintos segmentos corporales al compartir sus
posibilidades expresivas y motrices en actividades vy
juegos para mejorar el conocimiento de si”.

+ “Explora el equilibrio, la orientacién espacio-temporal y la
coordinacidén motriz en actividades y juegos, para
impulsar la expresién y control de sus movimientos”.



Las presentes fichas diddcticas
estdn orientadas al docente, por lo
que encontrards recomendaciones
y aspectos técnicos del programa

de EF;, sin embargo, en las
actividades y productos,
encontrards un lenguagje dirigido a
los alumnos, para facilitarte el
compartir las actividades de cada
sesion, tanto a padres de familia,
como a los mismos alumnos.




¢ Qué necesitamos?

Espacio libre de objetos que
representen riesgos.

Objetos de facil acceso y/o
adaptarlos para las actividades.

Aprovechar los muebles y espacios
disponibles, dentro y fuera de casa.

Apoyo y participacion de cualquier
miembro de familia.




Titulo de la unidad

“Ubico mi cuerpoy
juego en mi
entorno”

Intencion didactica de la Unidad:

“Que el alumno reconozca su
esquema corporal y se oriente en el
espacio donde se encuentra, a la
vez que comparte sus comparte sus
experiencias con los demas.”



DT

Orientacion espacio-
temporal.
Esquema corporal.

Sesion 1.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno reconozca
su cuerpo en rondas
dirigidas a la busqueda de
sus posibilidades expresivas
y de movimiento,
interactuando con algun
miembro de su familia ”







Sesion 1:

Organizacion: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Se requiere un espacio al
interior o exterior de la

casa, libre de obstdculos
que representen riesgos.

Celular con conexion a
internet o una cancion
que hable sobre las
partes del cuerpo.

Participaciéon de un adulto
o tutor.










Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

- Proponer actividades ludicas donde
destaquen el reconocimiento
corporal, asi como ubicarse en el
espacio tocando diferentes partes de
su casa con alguna parte del cuerpo.

Sugerencias de Evaluacion:

- Ajusta sus movimientos a partir de

consignas de juego.
Fotografia o video de la canciéon que
realizaron.



DT

Orientacion espacio-
temporal.
Esquema corporal.

Sesion 2.
Intencion Pedagdgica:

“Que los alumnos refuercen

diferentes posturas al
ubicarse en el espacio en las
actividades propuestas,
fortaleciendo los lazos

afectivos con su familia”.







Sesion 2: El Fotégrafo.

Organizacién: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
Se requiere un espacio al
interior o exterior de la
casaq, libre de obstdaculos

que representen riesgos.

‘Musica, grabadora, internet,
celular.

Participacién de un adulto
o tutor.
















Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

- Se sugiere proponer actividades para
identificar las posibilidades de accién
de algunas posturas en diferentes
ubicaciones dentro de un espacio.

Sugerencias de Evaluacion:

- Dibujo de dos de las posturas que mas

les gustaron.



Orientacion espacio-
temporal.
Esquema corporal.

Sesion 3.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno demuestre
el conocimiento que tiene de
si al poner a prueba la
percepcion de su entorno en
diferentes tareas,
intercambiando ideas con
las personas que se rodea”.







Sesion 3: Las esculturas humanas

Organizacién: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
Se requiere un espacio al
interior o exterior de la - Sin material.
casaq, libre de obstdaculos
que representen riesgos.

Las actividades se
desarrollardan
necesariamente con
ayuda de un familiar













Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de Evaluacion:

c Proponer actividades que Contribuyen - Testimonio de la actividad acerca de
a que el alumno realice propuestas de

expresion corporal y ubicacién del
espacio.

las acciones motrices que realizaron.

- Dibujo de la escultura que él mismo
invento.



DT

Orientacion espacio-
temporal.
Esquema corporal.

Sesion 4.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno manifieste y
ponga a  prueba  sus
posibilidades expresivas en
actividades de gestos vy
posturas compartiendo con
los demds lo que son
capaces de hacer”.







Sesion 4: Los espejos.

Organizacién: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Se requiere un espacio

al interior, libre de - Sin material.

obstdculos que

representen riesgos.

Las actividades se
desarrollardan
necesariamente con
ayuda de un familiar










Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de Evaluacion:
o o - Dibuja 5 emojis que representen
- Proponer actividades ludicas para i
W estados de dnimo.
contribuir al desarrollo de la

expresion corporal y gestual.




Ideas para la familia:

Su apoyo es totalmente necesario.

Fomenten la motivacion por el
esfuerzo realizado y sus logros.

Acompanar al alumnmo a dar
respuesta a las evaluaciones de
cada sesion, de manera honesta.



ANEXOS.

Para saber mas:

Glosario

Jordina Ros y Sonia Alins. Juegos en movimiento. Actividades
para la expresiéon infantil: juegos para la expresion corporal,
Gil Editores, Espana 2001.

Jordina Ros y Sonia Alins. Juegos en movimiento. Actividades
para la expresiéon infantil: juegos de espacio, Gil Editores,
Espana 2001.

Aprendizajes clave para la educacion integral. Estrategias
diddcticas. Educacion Fisica en la Educacion Basica. 2018.
Oscar Roman Pena Lopez
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