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Introduccion de la ficha didactica

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddactica para el mes de marzo. Incluimos las
intenciones pedagodgicas de cada sesion que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion y
las orientaciones diddacticas y las sugerencias de
evaluaciéon para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencion
pedagodgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagdgico didactico:
Integracion de la corporeidad.

Aprendizaje esperado:
“Afirma su sentido de pertenencia a partir de la practica
de actividades fisicas, expresivas y deportivas, con la
intencién de reconocerse y valorar su participacion
grupal”.



Las presentes fichas diddcticas
estdn orientadas al docente, por lo
que encontrards recomendaciones
y aspectos técnicos del programa

de EF;, sin embargo, en las
actividades y productos,
encontrards un lenguagje dirigido a
los alumnos, para facilitarte el
compartir las actividades de cada
sesion, tanto a padres de familia,
como a los mismos alumnos.




En la presente unidad diddactica
se intenciona el abordaje al
reconocer en la interaccion
motriz oportunidad de
aprendizaje, estableciendo
acuerdos con sus companeros al
la  participacion e
interaccion de todos y se asuman
como parte del grupo a partir de
principios como el respeto, la
inclusiéon y la colaboraciéon que, al
mismo tiempo,
generar un gusto por la prdactica
de actividades fisicas.

una

promover

contribuyen a

Titulo de la unidad
“Todos para uno y uno para
todos”

Intencion didactica de la Unidad:

“Reconozcan en la interaccion
oportunidad de

establezcan acuerdos

motriz
aprendizaje,
con sus companeros al promover la
participaciéon e interaccion de todos y
se asuman como parte del grupo, a
través de juegos modificados, juegos
cooperativos, ferias de la motricidad
y busquedas del tesoro, con la
intencion de reconocerse y valorar su
participaciéon grupal”.

una



¢ Qué temas conoceremos?

Juegos modificados

Cambios en la légica
interna, interaccion y
confrontaciéon ludica

¢Qué queremos lograr?

Sesion 1.
Intencion Pedagégica:

“Reconozcan en la interaccidon

motriz una oportunidad de
aprendizaje y de desarrollo
personal al practicar juegos
modificados que propicien la
utilizacién de distintos objetos
al proponer cambios en la
légica interna, por ejemplo,
formas de interaccién vy
confrontaciéon ludica, con la
intencion de reconocerse y
valorar su participacion
grupal.”.






Sesion 1: “Raquet-bolsa”

Organizacion:

En td casa utiliza un espacio libre
de obstdculos al menos de 2
metros por 2 metros.

Divide tu cancha colocando la
cuerda de pared a pared o utiliza
2 sillas para amarrar la cuerda y
que esta sirva como red.

Invita a algun miembro de tu
entorno familiar que este en casa
para que realice la actividad
contigo.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Cuerda o estambre o
algun material que divida
la cancha y sirva como
red.

Bolsa de plastico

2 matamoscas o platos de
plastico o algun otro
material disponible que
tengas en casa y puedas
adaptar cémo una
raqueta ligera.
Crondmetro o reloj









Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Sugerimos agregar otras actividades para el
logro de la intencién pedagodgica en la que
consideres la estrategia diddctica que se
propone en esta sesién “Juegos modificados”
que propicien la utilizacion de diferentes
objetos que le permita proponer cambios en la
logica de juego y favorecer la interacciéon
grupal.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada
alumno en su desempeno, con relacion
a la intencién pedagodgica de la sesion.

* Reconoce que su participacion es
determinante en las actividades.
Colabora con los companeros
para el logro de la actividad.

+  Testimonios de la sesién acerca del
sentido de pertenencia al grupo y
las acciones de inclusion.



¢ Qué temas conoceremos?

Reconocimiento y
valoraciéon individual y
grupal.

Interaccion motriz.
Juegos cooperativos.

¢Qué queremos lograr?

Sesion 2.
Intencion Pedagdgica:

“Que los alumnos reconozcan en

la  interaccién motriz una
oportunidad de aprendizaje y
de desarrollo personal al
practicar Juegos cooperativos
que fomenten la resolucion
grupal de situaciones inciertas,
con la intenciéon de
reconocerse Yy valorar su
participaciéon grupal”.






Sesion 2: “Recupera lo escondido”

Organizacion:

Invita a participar a dos
integrante de tu familia. Uno
serd tu companero de
busqueda y el otro serd quien
esconda los 5 objetos en los
espacios mds complicados y de
dificil acceso.

Definan entre los tres, cudles
serdn todos los espacios donde
podrdn ser escondidos los 5
objetos.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

- 5 objetos medianos (Ejemplo:
Un zapato, una almohada, un
peluche, etc.)

- Papely lapiz.

- Crondometro.









Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Sugerimos agregar otras actividades para el
logro de la intencién pedagodgica en la que
consideres la estrategia diddctica que se
propone en esta sesion “Juegos cooperativos”
que fomenten la resolucion grupal de
situaciones inciertas, como recuperar objetos
escondidos en dreas de dificil acceso o
restringidas, con la intenciéon de reconocerse
y valorar su participacién grupal.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada
alumno en su desempeno, con relacion
a la intencién pedagodgica de la sesion.

* Reconoce que su participacion es
determinante en las actividades.

* Respeta a su companero vy
promueve acciones para ello.

* Registro de observacion sobre la
participaciéon y las actitudes,
personales y colectivas, hacia
otros.

*  Testimonios de la sesién acerca del
sentido de pertenencia al grupo y
las acciones de inclusion.



¢ Qué temas conoceremos?

Establezcan
acuerdos para
promover la
participacion e
interaccion

Ferias de motricidad
Juegos cooperativos

¢Qué queremos lograr?

Sesion 3.
Intencion Pedagégica:

“Establezcan acuerdos con sus

companeros al promover la
participaciéon e interaccion de
todos en actividades como
Ferias de la Motricidad en las
que seleccionen los objetos,
los espacios y las acciones a
desarrollar en tareas
individuales y de equipo con
la intencién de reconocerse y
valorar su participacion
grupal”.






Sesion 1: “Circuito de Futbol”

Organizacion: Recursos didacticos y

. o materiales a utilizar:
Invita a participar de 3 a 4

integrantes de tu familia, con la - Un balén de futbol.
finalidad de que puedan trabajar en - Conos para senalary
equipo y poder hacer cada una de delimitar el drea

las actividades a realizar vy - Una area libre de espacio
reconociendo la participacion (patio, cochera, parque o
grupal. Donde es importante que jardin, etc).

delimites las dreas donde puedas
realizar cada una de las estaciones.
Buscando un drea donde no puedas
poner en riesgo objetos o cosas que
puedan romperse o que te
ocasionen un dano.













Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Al experimentar, explorar y disfrutar de
las diversas posibilidades de movimiento
los alumnos manifiestan su identidad
corporal y sus potencialidades, por lo que
plantear escenarios de aprendizaje e
interacciédn promueve que entablen
relaciones asertivas a partir de principios
como el respeto, la inclusion y la
colaboracién que, al mismo tiempo,
contribuyen a generar un gusto por la
prdactica de actividades fisicas.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada
alumno en su desempeno, con relacién
a la intencién pedagodgica de la sesion.

Reconoce que su participacion es
determinante en las actividades.
Colabora con sus companeros
para el logro de las metas en cada
actividad.

Respeta a sus companeros vy
promueve acciones de respeto e
inclusion.



¢ Qué temas conoceremos?

Reconocimiento y
valoraciéon individual y
grupal.

Organizar y participar.
Busqueda del tesoro.

¢Qué queremos lograr?

Sesion 4.
Intencion Pedagégica:

“Que los alumnos se asuman

como parte del grupo al
organizar y participar en las
actividades como busquedas
del tesoro que impulsen la
valoraciéon de las aportaciones
personales, asi como de la
diversificacion de las
posibilidades con las que
cuentan al participar en un
equipo, con la intencién de
reconocerse Yy valorar su
participacion”.






Sesion 4: “El tesoro mas buscado”

Organizacion:

Elige un lugar de tu casa donde
se iniciara la actividad, (sala,
comedor, Etc))

En compania de tu familia
invitarlos a participar en tus
actividades.

Tendremos un Organizador vy
serd el que realice las pistas, las
escriba en notas y las esconda en
toda la casa.

Tendremos a los exploradores,
que serdn los que busquen el
tesoro.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

- Papeletas o tarjetas

+ Pluma o lapiz

- Cucharas

- Huevos, pelotitas o limones

- Otros articulos que tengas en
casa y puedas utilizar.
























Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Diversificar las posibilidades de participacion
en equipo y disfrutar de las diversas
posibilidades de movimiento los alumnos
manifiestan su identidad corporal y sus
potencialidades, por lo que plantear
escenarios de aprendizaje e interaccion
promueve que entablen relaciones asertivas a
partir de principios como el respeto, la
inclusion y la colaboraciéon que, al mismo
tiempo, contribuyen a generar un gusto por la
prdactica de actividades fisicas.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada
alumno en su desempeno, con relacion
a la intencién pedagodgica de la sesion.

Reconoce que su participacion es
determinante en las actividades.
Respetar a sus companeros vy
promueve acciones de respeto e
inclusion.

Registro de observacion sobre la
participaciéon y las actitudes,
personales y colectivas, hacia
otros.



ANEXOS.

Bibliografia consultada:

e Educacion Fisica. Educacion bdsica
Plan y programas de estudio, orientaciones
diddcticas y sugerencias de evaluacion

https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/
biblioteca/basica-educ-fisica/IlLpMEducacion-
Fisica Digital.pdf



https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
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