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OBJETIVO DE LA FICHA DIDACTICA

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddactica para el mes de marzo. Incluimos las
intenciones pedagodgicas de cada sesion que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion y
las orientaciones diddacticas y las sugerencias de
evaluaciéon para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencion
pedagodgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje:

Competencia motriz.

Componente pedagodgico didactico:
Integracion de la corporeidad

Aprendizaje esperado:

Expresaideas y emociones al comunicarse verbal,
corporal y actitudinalmente en distintas actividades
motrices, para asignarles un cardcter personal.



Las presentes fichas diddcticas
estdn orientadas al docente, por lo
que encontrards recomendaciones
y aspectos técnicos del programa

de EF;, sin embargo, en las
actividades y productos,
encontrards un lenguagje dirigido a
los alumnos, para facilitarte el
compartir las actividades de cada
sesion, tanto a padres de familia,
como a los mismos alumnos.




Titulo de la Unidad Intencién didactica de la Unidad:

“Que el alumno descubra nuevas
maneras de expresarse utilizando
codigos de comunicaciéon no verbal,
para reconocer sus posibilidades”.

“Aun sin hablar me
puedo expresar”.



-Comunicacion a través
de cédigos no verbales

Fotografia 1. Nota: En esta
imagen se muestra como
jugar la actividad: “Mi codigo
motriz” Corona S. (2021)” .

Sesion 1.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno se presente
corporalmente a través de
un codigo de movimiento
que le representé, para
favorecer la conquista de
su identidad”.







Sesion 1: “Mi Cédigo motriz”

Organizacion:

Para esta actividad es
preciso invitar a dos o
mas participantes que
ayudardn a enriquecer
la experiencia del
juego.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Hoja y ldpiz para anotar o
dibujar los codigos
creados.

Espejo o cdmara de video,
opcional, para mirar los
propios movimientos.












Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de Evaluacion:
Disena actividades en donde se - Realiza una autoevaluacién de como
continlie practicando la comunicaciéon fue la expresion y comunicacién con
no verbal para reconocer y mejorar el cuerpo del alumno

las posibilidades expresivas de cada
uno.




Sesion 2.

‘Expresion Corporal Intencién Pedagégica:

-Creatividad

“Que el alumno utilice
codigos motrices para
representar una historia
inventada que le ayude a

e p———— reconocer y mejorar sus

— posibilidades expresivas”.

Fotografia 2. Nota: En esta
imagen se muestra como
jugar la actividad: “Mi primera
Obra Maestra” Corona S.

-l'l'l'l'l'l'l'l'l'l'j (2021)".

O







Sesion 2: “ Mi primera obra maestra”

Organizacion:

Debes invitar a quien te
cuida o acompana a
observar y/o grabar tu
representacion.

En una hoja de papel
redacta una historia o
cuento donde tu seas el
protagonista para que
posteriormente la
representes con tu cuerpo

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Camara de video o sélo la
imaginacion.

‘hojas de papel

- lapiz.









Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de Evaluacion:
Comuniquen ideas ~con el cuerpo - Elaboren dibujos personales en los que
otorgando proposito a los plasmen sus experiencias al utilizar su

movimientos que efectlan.. N
Cuerpo cComo recurso comunicativo.



Expresion
Comunicacion

corporal

Fotografia 3. Nota: En esta
imagen se muestra como
jugar la actividad: “Mi
cuerpo es” (una  silla)
Hernandez. G. (2021)

Sesion 3.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno utilice su
cuerpo como medio de
comunicacion en juegos Yy
actividades”.







Sesion 3: “Mi cuerpo es”

Organizacion: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Un integrante de la familia
ayudara a realizar la - Hojas de rehlso, lapiz.

actividad. En una hoja
debe escribir objetos vy
animales.










Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Disena actividades donde los
alumnos adapten su desempeno al
usar un coédigo de comunicacién
verbal y otro no verbal.

Sugerencias de Evaluacion:

Realiza una rubrica de como el
alumno comunica ideas o
emociones por medio del cuerpo.



, Sesion 4.
Las emociones. Intencién Pedagégica:

Como reacciona mi cuerpo

a las emociones. “Que el alumno exprese y
comunique las emociones
CONn su cuerpo-movimiento,
vivenciando la experiencia
durante el juego”.

Fotografia 4. Nota: En esta
imagen se muestra la ruleta

‘ l diferentes emociones. Narda
X. (2021)".

de las emociones con las







Sesion 4: “La ruleta de las emociones”

Organizacion:

Elabora una ruleta del tamano
de tu preferencia que contenga
las  emociones de; alegriq,
tristeza sorpresa, miedo, irq,
desagrado, verglenza. Escribe
en papelitos las patrones
basicos de movimiento (saltar,
gatear, trotar, caminar, girar
etc.) y coldécalos en una bolsa
de plastico

Busca un espacio libre de
obstdculos donde te puedas
desplazar.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

‘Hojas de colores o blancas.
- Marcadores,

- Lapiz,

-Carton,

‘Resistol o cinta,

‘Bolsa de plastico.

Fotografia 5. Nota: En esta
imagen se muestra la ruleta
de las emociones girando.
Narda X. (2021)" .









Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

En base a los resultados de la
retroalimentacion, disena otras
actividades que refuercen la
expresion de las emociones, las que
mas se le dificultaron a el alumno.
Toma en cuenta los intereses de los
alumnos.

Sugerencias de Evaluacion:

¢El alumno expresa las emociones que se
le indican?

(Expresa verbalmente lo que siente al
vivenciar las emociones?

iCudl fue la emocién que mas se le
dificulto expresar ?

¢Cudl emocioéon le gusta mas sentir?

¢Cudl es la emocién que menos te gusta
sentir?



ANEXOS.

Para saber mas:

Bibliografia consultada:

Aprendizaje Clave para una educacion integral.
Educacion Fisica. Educacion bdsica. Plan y programas

de estudio, orientaciones diddcticas y sugerencias de
evaluacion.


https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
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