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Introduccion de la ficha didactica

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddactica para el mes de marzo. Incluimos las
intenciones pedagodgicas de cada sesion que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion y
las orientaciones diddacticas y las sugerencias de
evaluaciéon para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencion
pedagodgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagogico didactico:
Integracion de la corporeidad.

Aprendizajes esperados:
“Reafirma su identidad corporal al disenar alternativas
motrices vinculadas con la actividad fisica con el propdsito

de mostrar su potencial”.



Las presentes fichas diddcticas
estdn orientadas al docente, por lo
que encontrards recomendaciones
y aspectos técnicos del programa

de EF;, sin embargo, en las
actividades y productos,
encontrards un lenguagje dirigido a
los alumnos, para facilitarte el
compartir las actividades de cada
sesion, tanto a padres de familia,
como a los mismos alumnos.




Titulo de la unidad

“Asi se expresa mi
cuerpo”

Intencion didactica de la Unidad:

“Que los alumnos comprendan que los
cambios que experimentan
repercuten en sus gustos e intereses
respecto a la actividad fisicas vy
empleen su potencial motriz en
actividades fisicas que modifiquen su
légica interna, a través de acciones
expresivas y percusiones corporales,
prdctica de capacidades, habilidades
y destrezas con la finalidad de
demostrar su potencial”.



Sesion 1.
Intencion Pedagdgica:

- Expresion corporal

. Actividad fisica “Que los alumnos comprendan
que los cambios que
experimentan repercuten, en
sus gustos e intereses en su
actividad fisica a través de
acciones expresivas que nos
ayuden a demostrar su
bagaje cultural y social”.

O







Sesion 1: “Expreso lo que siento con
mis manos”

Organizacion: Recursos didacticos y
En casa, realiza una lista de 10 materiales a utilizar:
diferentes objetos que hay en casa, - Papelocuaderno.
por ejemplo, licuadora, lavadora, - Ldapizo pluma.
estufa, etc. Una vez terminada la lista, - Crondémetro

buscards a alguien para iniciar el
juego. Lo realizaras con una pareja,
podrd ser tu hermano (a), mamd o
papd, o podrdn ser varios, se parece
al juego de caras y gestos, tu vas a
leer el objeto e imitaras el
funcionamiento del mismo, y las
personas adivinaran de qué se trata,
una variante puede ser que alguien
mads haga otra lista y que esa persona
lo actue.










Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Te sugerimos que propongas otras
actividades, motrices que impliquen poner
en prdctica capacidades, habilidades vy
destrezas motrices en algun recorrido en el
cual esquiven obstdculos, equilibren el
cuerpo, cambien de direccién y velocidad, se
desplacen, o bien, que implique lanzamientos
y recepciones.

Que realice y construya composiciones
ritmicas como acciones expresivas |y
percusiones corporales que involucren la
ejecucion y la combinacién de habilidades y
destrezas motrices.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada
alumno en su desempeno:

. Reconoce los cambios que
experimenta y acepta que, cuando
juegaq, sus diferencias lo hacen unico.

» Realiza ajustes para demostrar su
potencial en actividades que cambian
su logica interna.

- Se acepta y reconoce la diversidad
de sus companeros y busca mejorar su
desempenio.



Habilidades motrices
Destreza motriz

Sesion 2.
Intencion Pedagdgica:

“Que los alumnos
comprendan que los
cambios que experimentan
repercuten en sus gustos e
intereses con relaciéon a sus
habilidades 'y destrezas
motrices en recorridos en
los cuales esquiven
obstdculos y desarrollen su
motricidad”.







Sesion 2: “Yo construyo mi juego”

Organizacion:

El alumno ubicard un espacio
en casa para realizar la
actividad, requiere de un
espacio como la sala, el patio
la cochera, o algun lugar en
donde pueda moverse vy
realizar un recorrido.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

- Bastones de escoba.
- Prendas de tela.
- Botellas recicladas.









Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Te sugerimos que propongas otras
actividades, motrices que impliquen
poner en  prdctica capacidades,
habilidades y destrezas motrices en
algun recorrido en el cual esquiven
obstdculos, equilibren el cuerpo, cambien
de direccion y velocidad, se desplacen, o
bien, que implique lanzamientos vy
recepciones.

Que el alumno realice y construya
composiciones ritmicas como acciones
expresivas y percusiones corporales que
involucren la ejecucion y la combinacion
de habilidades y destrezas motrices.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada alumno

en su desempeno:

Reconoce los cambios que experimenta y
acepta que, cuando juega, sus
diferencias lo hacen unico.

Realiza ajustes para demostrar su
potencial en actividades que cambian su
légica interna.

Se acepta y reconoce la diversidad de
sus companeros y busca mejorar su
desempeno.



DT

Cambios de direccidon en
la motricidad.
Velocidad.

Sesion 3.
Intencion Pedagodgica:

“Empleen su potencial motriz
en actividades fisicas que
impliquen los cambios de
direccidén y velocidad,
empleando en acrecentar su
potencial motriz y aporten al
desarrollo fisico de manera
constante”.







Sesion 3: “Corro, vuelo me acelero”

Organizacion:

Busca un espacio en donde
puedas correr por lo menos 5
metros o mds, que tengas el
espacio  suficiente y no
contenga objetos, para evitar
cualquier accidente, coloca al
final un traste con algunos
articulos, lapiz, pluma,
sacapuntas, borrador, etc. Y
otro extremo un recipiente
vacio.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Articulos escolares, lapiz,
pluma, sacapuntas,
borrador, cuaderno,
compadas, etc.

Dos recipientes en donde
se puedan colocar estos
objetos.

Crondmetro.









Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Te sugerimos que propongas otras
actividades, o reafirmes con algunas
semejantes como: Rallyes que
propicien afrontar retos y tareas
como controlar un objeto con el
cuerpo; saltar (altura, distancia; por
tiempo o frecuencia); equilibrar el
cuerpo (sobre un objeto o lugar);
transportar o mover objetos de un
lugar a otro.

Construye Circuitos de acciéon motriz
que permitan practicar situaciones

.inculadas con diversos deportes.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada
alumno en su desempeno:

Reconoce los cambios que
experimenta y acepta que,
cuando juega, sus diferencias lo
hacen uUnico.

Realiza ajustes para demostrar
su potencial en actividades que
cambian su légica interna.

Se acepta y reconoce la
diversidad de sus companeros y
busca mejorar su desempeno.



Sesion 4.
Intencion Pedagdgica:

- Lanzamientos.

- Recepciones.
. Coordinacién éculo “Demuestren su potencial al

manual. participar en actividades que
demanden acciones motrices
especificas que impliquen
lanzamientos y recepciones
con diversos objetos, a partir
de acciones generadas en
espacios reducidos o
suficientes para la accién
motriz”.

O







Sesion 4:

Organizacion:
9 Recursos didacticos y

materiales a utilizar:

-Elige un espacio en casa de

preferencia en el patio o cochera, - Balde o cubeta

que no tenga techo, ya que - Objetos diversos que se

lanzards objetos, revisa que esté puedan lanzar y cachar como

libre de obstdculos. pelota, lapices, vasos de
pldstico, bastones pequenos,

-Busca o elige diversos objetos botellas de plastico, etc.

que puedas lanzar y cachar y
colécalos dentro de un recipiente

(balde).










Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Con base en los resultados de
este proceso, es necesario que los
alumnos construyan una
representaciéon de si mismos ya
sea mediante un dibujo, muneco o
estandarte, y de esta manera
logren establecer una relacién de
compromiso con ellos mismos en
cuanto a las actividades,
proyectos y metas que realizardn
a futuro.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada

alumno en su desempeno:

Reconoce los cambios que
experimenta y acepta que, cuando
juegaq, sus diferencias lo hacen unico.

Realiza ajustes para demostrar su
potencial en actividades que cambian
su légica interna.

Se acepta y reconoce la diversidad de
sus companeros y busca mejorar su
desempeno.



ANEXOS.

Bibliografia consultada:

e Educacion Fisica. Educacion bdsica
Plan y programas de estudio, orientaciones
diddcticas y sugerencias de evaluacion

Para saber mas:

Se recomienda que ingresen a YouTube y vean algun
video referente a estilos de vida saludable, para que
aumenten sus conocimientos.


https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
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