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OBJETIVO DE LA FICHA DIDACTICA

En las presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddactica para el mes de marzo. Incluimos las
intenciones pedagodgicas de cada sesion que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion y
las orientaciones diddacticas y las sugerencias de
evaluaciéon para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencion
pedagodgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagdgico didactico:
Integracion de la Corporeidad.

Aprendizaje esperado:

“Emplea recursos expresivos en diferentes tareas motrices,
con la finalidad de establecer cdédigos de comunicacion,
interpretarlos y promover la interaccidn con sus
companeros’.



Las presentes fichas diddcticas
estdn orientadas al docente, por lo
que encontrards recomendaciones
y aspectos técnicos del programa

de EF;, sin embargo, en las
actividades y productos,
encontrards un lenguagje dirigido a
los alumnos, para facilitarte el
compartir las actividades de cada
sesion, tanto a padres de familia,
como a los mismos alumnos.




Titulo de la unidad

‘“l, 2, 3me
comunico otra vez”

Intencion didactica de la Unidad:

“Que el alumno otorgue un

significado a sus acciones para
comunicarse con los demas por
medio de posturas corporales,
gestos, senales y codigos”.



DD

Sesion 1.
Intencion Pedagdgica:

Expresion corporal.

“Que el alumno logre identificar
las diferentes maneras de
utilizar su cuerpo mediante
diversas posturas para
comunicar su nombre, lo que
piensa o siente.







Sesion 1: el ABCuerpo.

Organizacién: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

-1 o mas participantes.

‘Busca un lugar cémodo de - Ninguno

tu casa (colchoneta, cama,

sofd, pasto, etc) donde

puedas realizar diferentes

posturas con tu cuerpo.

-Seria genial si lo hicieras

frente a un espejo para

que vieras las diferentes

posturas que representan

las letras.




Imagen adaptada de Educacion
Fisica Tercer grado (p?6.) por
Gonzdlez, C. Huesca, Israel. (2017)
Secretariade Educacién Publica.










Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

La configuraciéon de un amplio
repertorio de posibilidades motrices y
expresivas les permite a los alumnos
otorgar un significado a sus acciones
para comunicarse e interactuar con
los demds por medio de posturas
corporales, gestos, senales, asi como
de asignar una utilidad a los objetos.

Sugerencias de Evaluacion:

Para evaluar el desempero de los
alumnos se deben de observar las
siguientes pautas:

Expresa ideas y mensajes con
movimientos corporales.
Descifra mensajes corporales

acordados previamente o aquellos que de
manera espontdnea
companeros.

transmiten sus



- Descubran maneras
comunicarse con su cuerpo.

de

Sesion 2.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno encuentre
diferentes maneras de utilizar
su cuerpo Yy objetos (imitar
movimientos, hacer sonidos,
representar situaciones,
etcétera)” para representar
algin animal que le guste
mismo que aparecerd por el
nombre o imagen”.







Sesidon 2: “Muévete, encuentra y

actiua”
Organizacion:

Espacio: En este juego se
requiere del espacio mayor
que tengas en casa como
por ejemplo el patio,
cochera o sala.

Elaborar previamente con
una  hoja reciclada 5
papelitos.

A cada papelito escribe el
nombre o la imagen de un
animal que te gustaria
imitar en sus movimientos y
sonidos.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Vaso de pldstico o
desechable, o cualquier otro
material que sirva para
tapar el papel y que no se
mire el contenido.

Papeles con el nombre o la
imagen de un animal de tu
preferencia.






Imagen adaptada de
Educacion Fisica tercer grado
(p97. ) por Gonzdlez, C. Huesca,
Israel. (2011) Secretaria de
Educaciéon Plblica.










Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

La configuraciéon de un amplio repertorio
de posibilidades motrices y expresivas
les permite a los alumnos otorgar un
significado a sus acciones para
comunicarse e interactuar con los
demds por medio de posturas
corporales, gestos, senales, asi como de
asignar una utilidad a los objetos. Por lo
antes mencionado, debe implementar
una unidad diddctica en la que se
propicie situaciones para: Juegos de
fantasia que requieran utilizar su cuerpo
u objetos para representar situaciones o
personagjes ficticios.

Sugerencias de Evaluacion:

Expresa ideas y mensajes con
movimientos corporales.

Descifra corporales
acordados previamente o aquellos que
de manera espontdnea transmiten a
Sus companeros.

mensajes



Juegos tradicionales.

Sesion 3.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno logre
comunicar sus ideas,
sentimientos o emociones por
medio de gestos a través de
juegos gque le representen un
reto motor”.







Sesion 3: “siente, expresa
y disfruta o pash pash”

Organizacién: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
-Puedes realizar la actividad

inclusive sélo tu, pero lo ideal « Pash Pash (Pelota de vinil
es que sean mas de dos liviana o elaborarla con
integrantes. materiales de casa como
‘Previamente contar con una calcetin, papel reciclado,
pelota de vinil o elaborar una periddico, etcétera.).

con material de casa como
calcetin, papel reciclado,
periddico, etcétera.

-La actividad es basada en la
idea del juego tradicional de
Pash Pash pero adaptada
para realizarla en casa.




Imagen adaptada de Educacion
Fisica primer grado (p19.) por
Gonzdlez, C. Huesca, Israel. (2011)
Secretariade Educaciéon Publica.










Disenna otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Comuniquen ideas, sentimientos y
emociones por medio de gestos y
posturas corporales utilizando:
Cantos y rondas motrices que
motiven la representacion de
alguna emocién o situacion.

Sugerencias de Evaluacion:

Registro de observacion de la
exploraciéon de las posibilidades del
cuerpo para expresarse, asi como
la transmision e interpretaciéon de
mensajes.



- Juegos de persecucion.

O

Sesion 4.
Intenciéon Pedagoégica:

Que el alumno establezca un
coédigo de comunicacién con su
cuerpo con el fin de realizar
diferentes acciones motrices
por medio de juegos de
persecucion.







Sesion 4: “Congelados”

Organizacion: Recursos didacticos y

o materiales a utilizar:
-Jugadores: 3 o mds integrantes

de la familia.

‘Espacio: Se recomienda un - Sin material.
espacio lo mas libre posible de
obstdculos o peligros que se tenga
en casa.

-Aunque es un juego de
persecucion, recuerda que no solo
se puede perseguir corriendo, lo
puedes hacer caminando o como
si fueras caminando muy a prisa,
lo importante es realizar la
actividad con seguridad.







Imagen adaptada de
Educacion Fisica Cuarto grado
(p40.) por Gonzdlez, C. Huesca,

Israel. (2011) Secretaria de

Educaciéon Plblica.







Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Establezcan un codigo de
comunicacion con determinadas
partes del cuerpo al desarrollar:

-Juegos de persecuciéon en los que
acuerden senales que para realizar
alguna accién (escapar al levantar
los brazos, salvar cuando adopten
una posicion estdtica, atrapar a los
que porten un paliacate en la
cintura, etcétera).

Sugerencias de Evaluacion:

Para evaluar a los alumnos pida
como evidencia un registro de
observaciéon sobre la participacion y
adaptacion, tanto individual como
en equipos, al proponer nuevas
formas de juego.

Testimonio de la sesion sobre el
codigo de comunicacidn  que
aplicaron en el juego.



DT

Juegos populares.

Sesion 5.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno pueda
comunicar e interpretar
trasmitiendo y recibiendo
mensajes por medio de
senales y gestos, para
promover la interaccién con
los demds integrantes”.







Sesion 5: “Caras y gestos”

Organizacion: Recursos didacticos y

o materiales a utilizar:
-Jugadores: 3 o mds integrantes

de la familia.

‘El objetivo del juego es - Pedazos de papel con
comunicar una palabra sin palabras o frases cortas.
hablar. - Recipiente para colocar los
‘Corta pedazos de papel y papeles (bolsa de plastico, caja
escribe diferentes palabras o de cartdn, bote de plastico,
frases cortas “paseo a mi perro” sombrero, etcétera).
“lagartijas” “jugador de

basquetbol” “lavar el coche”.

‘Después coloca los pedazos de
papel en un recipiente.
Aseglrate que al tomar el papel
no se vea el contenido.




Imagen adaptada de
Educacion Fisica tercer grado
(p98.) por Gonzdlez, C. Huesca,

Israel. (2011) Secretaria de

Educaciéon Plblica.










ANEXOS.

Para saber mas:

Glosario:

e Expresiéon corporal: Comunicaciéon de un mensaje por
medio de gestos y movimientos del cuerpo. (p. 101, SEP,
2017).

e Gesticulacion o gestos. Movimientos de la cara que
expresan sensaciones o estados de dnimo. (p. 109, SEP,
2017).

¢ Comunicacion. Intercambio de mensajes entre dos o
mds personas, que les permiten relacionarse.. (p.10],
SEP, 2011).

e Coddigo: Conjunto de signos que permiten descifrar un
mensaje. (p.101. SEP, 2011).



ANEXOS.

Referencias:

Secretaria de Educacion Publica,
Educacion Fisica. Primer grado. SEP
Secretaria de Educacion Publica,
Educacion Fisica. Tercer grado. SEP
Secretaria de Educacion Publica,
Educacion Fisica. Quinto grado. SEP
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