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OBJETIVO DE LA FICHA DIDACTICA

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes marzo. Incluimos las
intenciones pedagodgicas de cada sesion que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion y
las orientaciones diddacticas y las sugerencias de
evaluaciéon para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencion
pedagodgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagodgico didactico:
Integracion de la corporeidad.

Aprendizajes esperados:

“Incorpora sus posibilidades expresivas y motrices al disenar
y participar en propuestas colectivas, para reconocer sus
potencialidades y superar los problemas que se le
presentan’.

“Fortalece su imagen corporal al afrontar desafios en el
juego, la expresién corporal y la iniciacidon deportiva, para
manifestar un mayor control de su motricidad”.



Las presentes fichas diddcticas
estdn orientadas al docente, por lo

que encontrards recomendaciones
y aspectos técnicos del programa
de EF;, sin embargo, en las
actividades y productos
encontrards un lenguagje dirigido a
los alumnos para facilitarte el
compartir las actividades de cada
sesiéon, tanto a padres de familia,
como a los mismos alumnos..




Titulo de la unidad

“Integrando mi
corporeidad en los
desafios”
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Imagen adaptada de Educacion Fisica

Sexto grado (p. 101) por Gonzdlez, C. Huesca,
Israel. (2011) Secretaria de  Educacion Pablica.

Intencion didactica de la Unidad:

“El alumno reconoce sus
potencialidades expresivas y
motrices a través de la resolucion
de desafios fortaleciendo su
imagen corporal”.



DT

Posibilidades expresivas y
motrices.
Desafios motrices.

Sesion 1.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno incorpore
su potencial motriz vy

expresivo mediante
desafios motrices que le
permitan un mayor
autocontrol”.







Sesion 1: Todo al revés.

Organizacion: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
Se realiza en un espacio de

la casa, patio, etc. - Diversos objetos para

manipular.
Se realiza en parejas.

Imagen adaptada de Educacién Fisica

Quinto grado (p. 30 ) por Gonzdlez, C. Huesca,
Israel. (2011) Secretaria de Educacién Publica.













Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Experimentar y valorar su potencial
expresivo y motor permite a los alumnos
interactuar, tomar acuerdos y colaborar
con sus companeros en la construccion y
resolucion de problemas que se
presentan en actividades colectivas que
ponen a prueba sus capacidades
perceptivo motrices.

Para ello, planifigue actividades donde

los alumnos reconozcan su potencial
motriz o expresivo.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada alumno
en su desempeno:

Demuestra interés por participar en
los desafios.

Manifiesta diversidad de ideas,
originalidad y creatividad durante el
desarrollo de las actividades.
Respeta y aprecia las propuestas de
los companeros.



DT

Habilidades y capacidades
motrices.

Potencial motriz y
expresivo.

Sesion 2.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno demuestre
su potencial expresivo vy
motriz a través de
actividades de expresiéon
corporal para superar los
desafios que se le
presentan’.







Sesion 2; Adivinanza colectiva.

Recursos didacticos y

Organizacion:
materiales a utilizar:

Se realiza en un espacio de la

casa, patio, cochera. - Papelitos.
- Lapiz o pluma.
La actividad se realiza minimo . Crondmetro.

en parejas y de preferencia
toda la familia.

Imagen adaptada de Educacion Fisica Quinto grado (p.

31) por Gonzdlez, C. Huesca, Israel. (2011) Secretaria de
Educaciéon Publica.












No tuve Se me dificulto Tuve
dificultad para un poco, logré dificultad, no
expresar el expresarme pero logré hacer los
titulo. Puse a me costo trabajo movimientos
prueba mi realizar los adecuados
potencial movimientos. para
expresivo. expresarme.




Planifique

Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

actividades donde los

alumnos reconozcan su potencial motriz

y

expresivo y lo manifiesten en una

situacion que implique un desafio, por
ejemplo un proyecto diddctico en el que

de

ban:

Identificar, por equipos, las
capacidades, habilidades y destrezas
de cada uno, para proponer
situaciones prdcticas donde las
manifiesten (bailar, actuar, disenar
juegos, contar chistes, resolver pistas
o acertijos, esquivar obstdculos,
superar pruebas deportivas,
etcétera).

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada alumno
en su desempeno:

Demuestra interés por participar en
desafios.

Respeta las propuestas de sus
companeros.

Presentacién verbal de las propuestas
de actividades.



DT

Habilidades y destrezas
motrices.

Actividades de iniciacion
deportiva.

Control de la motricidad.

Sesion 3.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno ejecute sus
posibilidades expresivas y
motrices mediante
actividades de iniciaciéon
deportiva para manifestar
un mayor autocontrol”.







Sesion 3: Desafios deportivos.

Organizacion:

Se realiza en un espacio
libre.

Puede ser individual, binas
O en equipos.

CC)

Imagen adaptada de Educacion Fisica Quinto

grado (p. 49 ) por Platas Amparo 2011. Secretaria de
Educacion Publica.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

- Tarjetas de papel.

- Pluma o lapiz

- Diversos materiales para
los retos (plato de
plastico, pelotas, cajas de
cartén, cubeta, botes,
pelotitas de calcetin,
etcétera).






Basquetbol Botar 5 veces dos pelotas a la vez
S (una en cada mano).
-~ - Voleibol Golpear la pelota 5 veces seguidas
en la pared.
Futbol Hacer 5 dominadas con la cabeza.
) Boliche Tirar 5 botes lanzando la pelota.

Beisbol Lanzar la pelota hacia un punto
determinado.

Balonmano Hacer 5 tiros a una caja y anotar 3.

Tenis Golpear la pelota 10 veces con un
plato sin que caiga.







Explica qué potencialidades utilizaste en
el juego.

Explica si tus propuestas fueron un
desafio para los demds y puso a prueba
su potencial motriz.




Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Disenne actividades en el cual los
alumnos pongan a prueba su potencial
motriz o expresivo y lo manifiesten en
una situaciéon que implique un desafio:

- Explicar que sus propuestas sirven
para desafiar a sus companeros en
actividades en las que saben que
tienen mayor potencial.

- Solicitar que planifiqguen la
implementacion grupal de cada
actividad con el fin de anticipar qué
recursos se necesitaran para
llevarlas a cabo.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar el alumno en
su desempeno:

Demuestra interés por participar en
desafios.

Respeta las propuestas de sus
companeros.

Para evaluar a los alumnos pida como
evidencia:
Instrumento de autoevaluacion sobre
la organizacion, participacion y
resultados.



DT

Habilidades, capacidades
y destrezas motrices.
Expresion corporal.
Potencialidades
expresivas y motrices.

Sesion 4.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno fortalezca
su imagen corporal al
afrontar desafios,
reconociendo sus
potencialidades y la de los
demas”.







Sesion 4: La feria de los desafios.

Organizacién: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
Espacio libre.
La actividad se realiza de
manera individual o mas
integrantes de la familia.

- Hojas de papel.

- Pluma o lapiz.

- Diversos materiales u
objetos que se tengan en
casa para utilizarlos en
los desafios.

Imagen adaptada de Educacion Fisica

Cuarto grado (p. 50 ) por Gonzalez, C. Platas,
Amparo 20T1. Secretaria de Educacion Publica.



. ESTACIONES DESAFIO

Salén de baile  Disefiar una coreografia con una
) secuencia de 10 pasos.

El circo Malabares, equilibrio con varios
implementos (palos, platos, vasos).

La cancha Esquivar obstaculos que le seran
lanzados (bola de calcetin o pelota
de vinil).

Imitar a un personaje (la voz, su
postura, sus expresiones, etcétera).










Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Promueva la autoevaluaciéon y
coevaluacion de las acciones, motivando
que los alumnos expliqguen que
capacidades, habilidades, destrezas,
experiencias y potencialidades tomaron
en cuenta para elegir los juegos o
actividades.

Explicar que sus propuestas sirven para
desafiar a sus companeros en
actividades que saben que tienen mayor
potencial.

Sugerencias de Evaluacion:

Para evaluar a los alumnos pida como
evidencias los siguientes materiales:

Registro de desempeno respecto a las
formas de organizaciény
comunicacion, la toma de acuerdos 'y
el respeto por las ideas de los demas.

- Instrumento de autoevaluacién sobre
la organizacion, participaciéon y
resultados.

- Collage de imdagenes de la
participacién grupal durante las
propuestas ritmicas.



Evaluacion del desempeno

Es importante que el alumno
realice una autoevaluacion al
haber terminado todas las
actividades de ésta secuenciq,
asi se dard cuenta del nivel de
logro alcanzado, de acuerdo
a su desempeno en los retos
propuestos.

Marca con una

v

Nivel de
logro
Indicadores

¢Mostré interés en los desafios?

¢Logré reconocer mis
potencialidades motrices y
expresivas?

iLogré tener un mayor control de
mi motricidad?

JIntegré aprendizajes propios y
de los demds para elaborar
propuestas creativas y
originales?

iRespeté las propuestas de los
demdas?




Ideas para la familia:

Establezcan un horario en familia para las
actividades de educacion fisica.

Procuren participar todos, asi serd mdas
divertido y enriquecedor el aprendizaje.

Reconozcan el esfuerzo y participaciéon de
cada integrante de la familia en las
actividades.

Recuerda que antes de iniciar las
actividades deben de hacer movimientos
articulares.

Imagen adaptada de Educacion Fisica. Sexto
grado (p. 99), por Gonzdlez, C. Huesca, Israel. 2011
Secretaria de Educacion Publica.



ANEXOS.

Para saber mas:

Glosario:

Imagen corporal: Representaciéon subjetiva que la persona
hace de su cuerpo, sus funciones y del simbolismo social y
cultural de si. Integracién de sensaciones, emociones,
percepciones Yy experiencias; como resultado de la
interaccién entre las personas y el significado cultural. Se
encuentra en constante cambio y evolucién y es la base
para conformar la identidad propia. Los conceptos imagen
e identidad corporal son muy proximos. Ambos son
fundamento para la integracion de la corporeidad. (p. 296,
SEP, Aprendizajes clave para la educacion integral, 2011).



ANEXOS.

Para saber mas:

Referencias bibliograficas:
e Secretaria de Educaciéon Publica, (2017). Aprendizajes
clave para la educacion integral. SEP

‘Secretaria de
Educacion Publica, (2011). Programa de estudio: Sexto
grado. Primaria. SEP
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