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OBJETIVO DE LA FICHA DIDACTICA

En las presentes fichas diddcticas encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddactica para el mes de marzo. Incluimos las
intenciones pedagodgicas de cada sesion que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion y
las orientaciones diddacticas y las sugerencias de
evaluaciéon para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencion
pedagodgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagodgico didactico:
Integracion de la Corporeidad.

Aprendizaje esperado:

“Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en
actividades que implican organizacién espacio-temporal,
lateralidad, equilibrio y coordinaciéon”.

“Reconoce las caracteristicas que lo identifican y diferencian
de los demds en actividades y juegos”.



Las presentes fichas diddcticas
estdn orientadas al docente, por lo
que encontrards recomendaciones
y aspectos técnicos del programa
de EF;, sin embargo, en las
actividades y productos
encontrards un lenguagje dirigido a
los alumnos para facilitarte el
poder compartir las actividades de
cada sesion, tanto a padres de
familia, como a los mismos alumnos.




¢ Qué necesitamos?

Espacio libre de objetos que
representen riesgos.

Objetos de facil manipulaciéon y/o
adaptados para las actividades.

Aprovechar los muebles y espacios
disponibles, dentro y fuera de casa.

Ropa adecuada para realizar las
actividades.

Apoyo y participacion de cualquier
miembro de familia.



Titulo de la unidad

iMe reconozco
increible y original!

Intencion didactica de la Unidad:

“Que el alumno adapte sus
posibilidades expresivas y motrices
mediante actividades y juegos, que

favorezcan su seguridad y
confianza”.



¢ Qué temas conoceremos?

Control del cuerpo
Tono muscular
Tension — Relajacion
Caracteristicas de sus
partes del cuerpo

Imagen 1. Nota: Esta imagen muestra un
bebeleche.http://elcajondelospretextos.blogs
pot.com/2009/06/julio-cortazar-capitulo-7-
de-rayuela.html

¢Qué queremos lograr?

Sesion 1.
Intencion Pedagdgica:

“Ajusten su tono muscular al
poner en marcha sus
movimientos globales y
segmentarios, mediante juegos
y consignas que fortalezcan el
conocimiento de si mismo”.






Sesion 1: jJuego, salto y me divierto!

Organizacién: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
Se requiere un espacio al

interior o exterior de la - Gis

casaq, libre de obstdculos - Tapodn de garrafon

que representen riesgos. - 10 o mas fichas con imdagenes
recortadas o dibujadas de

Las actividades se diferentes partes del cuerpo,

desarrollardn pegadas en una cara de la ficha

necesariamente con y en el otro lado de las fichas

ayuda de un familiar. numerarlas del 1al 10 o mas

Salvaguardar en todo
momento la integridad
fisica de los alumnos.




Descripcion de la actividad:
jA jugar!

Juego “Bebeleche 1, 2, 3 y mi cuerpo es...”

-Dibujar un tradicional bebeleche o
avioncito. Colocar al inicio del
bebeleche las imdgenes de las partes
del cuerpo boca abajo, mismas que
estdn numeradas del 1al 10.

En cada turno, el participante lanza el
tapén de garrafén al ndamero que
corresponde, saltar como
tradicionalmente se hace. Al regresar
a la salida, toman la ficha con el
numero en donde se encuentra su

Imagen 2y 3. Nota: Imagen adaptada, muestran unas fichas, ,
en un lado de la cara partes del cuerpo, en el otro lado tapa en el bebeleChe, nom bro.ran y

nameros del 1 al 10. Elaboracién propia Barrén, T. 2021

tocardn la parte de su cuerpo que
descubrieron en la imagen, y alguna
caracteristica, ejemplo: “ojos: tengo
ojos color café”



b

Imagen 4. Nota: Esta imagen muestra nifios en diferentes posturas
imitando nameros. https://www.orientacionandujar.es/2015/01/19/tdah-
manual-de-yoga-como-tecnica-de-relajacion-en-el-aula-incluidas-
asanas-para-practicar-en-clase/yoga-tecnicas-de-relajacion-en-el-aula/







Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

- Juegos tradicionales que involucren el
ajuste de la tensidon y relajaciéon
muscular.

Actividades y juegos de imitacién, que
fortalezcan el conocimiento de si
mismo.

Sugerencias de Evaluacion:

- Aspectos referidos al uso del cuerpo

(tension-relajacion) al realizar
diferentes posturas.

- Identificacion de las caracteristicas

personales y de los demds.



Seguridad y confianza.
Estimulos visuales y
tdctiles.

8 Materiates:
Whtns dd i

Imagen 5 . Nota: Imagen adaptada de
Educacién Fisica. Primer grado (p 16) Muestra

los 5 sentidos, por Margarita Sada, 2010.

l Secretaria de Educacién Publica.

Sesion 2.
Intencion Pedagdgica:

“Hacer uso de sus sentidos en
actividades que permitan
incrementar su seguridad vy
confianza”.







Sesion 2: jVeo, siento y aprendo!

Recursos didacticos y

Organizacion: . -
materiales a utilizar:

Se requiere un espacio al
interior o exterior de la
casa, libre de obstdculos
que representen riesgos.

* Papeletas de 3 colores: Rojo,
Verde, Amarillo.

* Tarjetas de 5 animalitos para
realizar desplazamientos: Rana,
arana, cangrejo, vibora y pdjaro.

Las actividades se .
deasrrallerid * Paliacate o trapo.
G RETE o * Molde con agua, cartén de huevo,

trapo o pano, caja con arena o
tierra, caja con piedras, bolsa de
pldastico, etc.

ayuda de un familiar.




Imagen 6. Nota: Esta imagen muestra un
semaforo, con sus tres colores basicos a utilizar
en la actividad. Esta foto de Autor desconocido
esta bajo licencia CC BY-SA-NC



http://miclasedeinfantilaraceli.blogspot.com/2016/02/el-semaforo.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

Recorrido Tactil

o @ [ W [

Cartén de
huevo

Molde con Franela o Caja con Bolsade Caja con
agua pafio tierra plastico piedras

Imagen 7. Nota: Imagen adaptada, muestran material diferente para
la actividad a realizar. Elaboracion propia Hernandez, C. 2021







Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de Evaluacion:

- Confianza y seguridad manifestadas
durante las actividades.
Uso de los sentidos y acciones motrices
ante diferentes estimulos.

Formas jugadas que impliquen
adoptar posturas de diferentes
animales.

Juegos sensoriales donde
reconozcan sus posibilidades
motrices y canalicen la seguridad y
confianza al hacer uso de los
sentidos.

Formas jugadas que pongan en
marcha sus patrones bdsicos de
movimiento.




Juego

Comunicacion
Interaccion

Respeto

Imagen 8. Nota: Imagen adaptada de Educacién
Fisica. Primer grado (p 20) Muestra juegos
tradicionales, por Margarita Sada, 2010. Secretaria de
Educacion Pablica.

Sesion 3.
Intencion Pedagdgica:

“Incremente la
comunicacion e interaccion
en juegos tradicionales que
contribuyan a demostrar el
respeto hacia los demas”.







Sesion 3: Me divierto y respeto las reglas del juego

Organizacion:

Disponer de un espacio
libre de objetos que
representen riesgos,
dentro o fuera de casa.

Las actividades se
desarrollaran
necesariamente con
ayuda de un familiar.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

10 Vasos de plastico
Bola de calcetin o pelota pequena.
Paliacate o trapo



Descripcion de la actividad

Juego jLos encantados!

Se invita a los participantes a respetar
las reglas del juego elegidas entre
todos.

Uno de los familiares indica cuando
inicia el juego; el alumno tendrda que
“encantar” a los participantes, hasta
que no quede nadie sin tocar.

Propuestas por todos los participantes,
ejemplos:

- Los jugadores que mno han sido
“encantados” salvan a los demas.

- Los jugadores “encantados” @ se
Imagen 9. Nota: Esta imagen muestra nifios mantle.nen S ll'a p(?SICIOT\ propuesta
persiguiéndose, participando en juego los Por quien lo toco: avion-garza- hmcado,
encantados. Esta foto de Autor desconocido esta etc

- bajo licencia CC BY-SA-NC



http://laclasedemiren.blogspot.com/2012/04/juegos-tradicionales-para-pascua.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

jA jugar!

Imagen 10y 11. Nota: Imagenes adaptadas, muestran material
para jugar boliche. Elaboracién propia Orendain, A. 2021

Descripcion de la actividad

Juego “El boliche!

Se invita a los participantes a respetar
las reglas del juego elegidas entre
todos.

-Lanzar la bola de calcetin o pelota a los
vasos colocados en el piso, y tirar la
mayor cantidad posible de ellos.

Propuestas por todos los participantes,
ejemplos:

-Colocar los vasos de diferentes
maneras: unos sobre otros, o en el
mismo plano 4-3-2-1, etc.

-Tirar a los vasos de diferentes maneras:
lanzar pelota con la mano derecha o
izquierda, patear la pelota con pie
derecho o izquierdo, lanzar pelota con
la mano izquierda o derecha y con los
ojos tapados, etc.









Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

- Juegos tradicionales con propuestas
consensuadas por los alumnos para
modificar el espacio y el tiempo en
que se practica.

- Actividades de expresion corporal que
impliquen el respeto ante |las
posibilidades expresivas de sus
companeros en la representacion de
sus ideas.

Sugerencias de Evaluacion:

- Comparte sus propuestas y respeta

las de sus companeros.



Seguridad y confianza

Botar y lanzar
Retos

Expresion de emociones

Imagen 12. Nota: Esta imagen muestra carita de nifio sonriente

expresando emocién positiva de confianza.
https://pixabay.com/esl/illustrations/pulgares-arriba-cara-sonriente-

emoji-4007573/

Sesion 4.
Intencion Pedagdgica:

“Demuestre el conocimiento de
si, a partir de realizar
actividades en los que
manifieste seguridad y
confianza.”.



https://pixabay.com/es/illustrations/pulgares-arriba-cara-sonriente-emoji-4007573/
https://pixabay.com/es/illustrations/pulgares-arriba-cara-sonriente-emoji-4007573/
https://pixabay.com/es/illustrations/pulgares-arriba-cara-sonriente-emoji-4007573/
https://pixabay.com/es/illustrations/pulgares-arriba-cara-sonriente-emoji-4007573/
https://pixabay.com/es/illustrations/pulgares-arriba-cara-sonriente-emoji-4007573/
https://pixabay.com/es/illustrations/pulgares-arriba-cara-sonriente-emoji-4007573/
https://pixabay.com/es/illustrations/pulgares-arriba-cara-sonriente-emoji-4007573/
https://pixabay.com/es/illustrations/pulgares-arriba-cara-sonriente-emoji-4007573/
https://pixabay.com/es/illustrations/pulgares-arriba-cara-sonriente-emoji-4007573/
https://pixabay.com/es/illustrations/pulgares-arriba-cara-sonriente-emoji-4007573/
https://pixabay.com/es/illustrations/pulgares-arriba-cara-sonriente-emoji-4007573/

Imagen 13 . Nota: Esta imagen muestra una figura humana
botando una pelota.
https://Ih3.googleusercontent.com/proxy/dae8mD4DLPNgmV2zezW
jJa0GgYUuUAR3499y5Z0IrB6BLESWN4EKHrSAfz4UIPJTIGCS8IINSRQ
1Y6303Bp8mlupvjumIKZ7vb6nB2wFVOUEBh5xa39vygacrgMgcvPI
oHHKBf1My10hg=s0-d



https://lh3.googleusercontent.com/proxy/dae8mD4DLPNgmV2zezWjaoGgYuUAR3499y5Z0IrB6BLEswN4EKHrSAfz4UIPJTIGC8iIN3RQjY63O3Bp8mlupvjumIKZ7vb6nB2wFVOUEBh5xa39vygacrgMgcvPloHHKBf1My1Ohg=s0-d
https://lh3.googleusercontent.com/proxy/dae8mD4DLPNgmV2zezWjaoGgYuUAR3499y5Z0IrB6BLEswN4EKHrSAfz4UIPJTIGC8iIN3RQjY63O3Bp8mlupvjumIKZ7vb6nB2wFVOUEBh5xa39vygacrgMgcvPloHHKBf1My1Ohg=s0-d
https://lh3.googleusercontent.com/proxy/dae8mD4DLPNgmV2zezWjaoGgYuUAR3499y5Z0IrB6BLEswN4EKHrSAfz4UIPJTIGC8iIN3RQjY63O3Bp8mlupvjumIKZ7vb6nB2wFVOUEBh5xa39vygacrgMgcvPloHHKBf1My1Ohg=s0-d
https://lh3.googleusercontent.com/proxy/dae8mD4DLPNgmV2zezWjaoGgYuUAR3499y5Z0IrB6BLEswN4EKHrSAfz4UIPJTIGC8iIN3RQjY63O3Bp8mlupvjumIKZ7vb6nB2wFVOUEBh5xa39vygacrgMgcvPloHHKBf1My1Ohg=s0-d
https://lh3.googleusercontent.com/proxy/dae8mD4DLPNgmV2zezWjaoGgYuUAR3499y5Z0IrB6BLEswN4EKHrSAfz4UIPJTIGC8iIN3RQjY63O3Bp8mlupvjumIKZ7vb6nB2wFVOUEBh5xa39vygacrgMgcvPloHHKBf1My1Ohg=s0-d
https://lh3.googleusercontent.com/proxy/dae8mD4DLPNgmV2zezWjaoGgYuUAR3499y5Z0IrB6BLEswN4EKHrSAfz4UIPJTIGC8iIN3RQjY63O3Bp8mlupvjumIKZ7vb6nB2wFVOUEBh5xa39vygacrgMgcvPloHHKBf1My1Ohg=s0-d

Sesion 4: “Acepto el reto”

Organizacién: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
Los retos de esta sesion podrdan
dosificarse dependiendo las posibilidades *© Pelota de vinil o plastico que
de ejecucion (tiempo y espacio). pueda botar.
Cinta masking tape o gis para
Espacio libre y seguro para desplazarse sefnalar lineas en el piso.
los alumnos. - 1Bote de pldstico vacio o cubeta
u olla en la que pueda caber la
Senalar en el piso lineas de salida y pelota.
llegada con masking tape o gis, para - Parnuelo o paliacate.

delimitar el espacio en las actividades.

Las actividades se desarrollardn
necesariamente con ayuda y orientacion
e un familiar.




_Imagen 14. Nota: Imagen de nifios botando el balén como
basquetbolista. https://image.freepik.com/vector-gratis/baloncesto-

ugador-ninos-dibujos-animados_119631-175.]



https://cdn.pixabay.com/photo/2019/03/25/14/05/view-4080297_960_720.jpg
https://image.freepik.com/vector-gratis/baloncesto-jugador-ninos-dibujos-animados_119631-175.jpg
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https://image.freepik.com/vector-gratis/baloncesto-jugador-ninos-dibujos-animados_119631-175.jpg
https://image.freepik.com/vector-gratis/baloncesto-jugador-ninos-dibujos-animados_119631-175.jpg
https://image.freepik.com/vector-gratis/baloncesto-jugador-ninos-dibujos-animados_119631-175.jpg
https://image.freepik.com/vector-gratis/baloncesto-jugador-ninos-dibujos-animados_119631-175.jpg
https://image.freepik.com/vector-gratis/baloncesto-jugador-ninos-dibujos-animados_119631-175.jpg

Imagen. 15. Nota: Esta imagen muestra un nifio siguiendo una
trayectoria curva botando una pelota y a otro nifio intentando
encestar una pelota a una caja.

(Orozco.L 2003) Libro Educacién Fisica en preescolar




Imagen 16. Nota: Creacién propia. Esta imagen muestra un circuito
con tres sillas para pasar entre ellas botando una pelota Orozco.L
(2003) Libro Educacion Fisica en preescolar




Imagen 17. Nota: Esta
imagen muestra un balén
de basquetbol Esta foto
de Autor desconocido
esta bajo licencia CC BY-
NC
http://www.allwhitebackgr
ound.com/images/1/Bask
etball-2.jpg

Imagen 18. Nota: Esta imagen muestra a un nifio con los
ojos vendados

http://3.bp.blogspot.com/ LPme2mHVGSM/S9Fo7rRIWjI/AA
AAAAAAAIC/FSE]YgRDD4M/s320/Ni%C3%Blo+ciego.jpg



http://3.bp.blogspot.com/_LPme2mHVGSM/S9Fo7rRJwjI/AAAAAAAAAIc/F5EjYgRDD4M/s320/Ni%C3%B1o+ciego.jpg
http://3.bp.blogspot.com/_LPme2mHVGSM/S9Fo7rRJwjI/AAAAAAAAAIc/F5EjYgRDD4M/s320/Ni%C3%B1o+ciego.jpg
http://www.allwhitebackground.com/basketball.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
http://www.allwhitebackground.com/images/1/Basketball-2.jpg
http://www.allwhitebackground.com/images/1/Basketball-2.jpg
http://www.allwhitebackground.com/images/1/Basketball-2.jpg
http://www.allwhitebackground.com/images/1/Basketball-2.jpg
http://www.allwhitebackground.com/images/1/Basketball-2.jpg




Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

- Situaciones ludicas asociadas con el
conocimiento de si y el
reconocimiento de sus posibilidades
motrices.

- Expresiones corporales que se
manifiestan por sus logros.

Sugerencias de Evaluacion:

- Adapta sus movimientos de acuerdo a

las consignas que se indican para
superar retos.

- Identifica y expresa diferentes

emociones y estados de dnimo.
Demuestra confianza y seguridad
durante las actividades



Ideas para la familia:

Fomenten la motivacion por el esfuerzo
realizado y sus logros.

Su apoyo es totalmente necesario.
Consideren que el alumno aprende a partir
del error.

Se invita al familiar a precisar y corregir de
ser necesario.

Propiciar la responsabilidad conjunta en la
organizacion y recoleccion de materiales
utilizados.

Acompanar al alumno a dar respuesta a las
evaluaciones de cada sesion, de manera
honesta.

En esta unidad se da relevancia a las
emociones, por lo que se les invita a respetar
la manifestacion de ellas reflejadas por los
alumnos, y motivarlos para mejorar la
tolerancia a la frustracion.

Enviar la informaciéon solicitada, por los
conductos indicados.



ANEXOS.

GLOSARIO

® Educacion Fisica. Educacion basica
Plan y programas de estudio, orientaciones
didacticas y sugerencias de evaluacion

https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/
descargables/biblioteca/basica-educ-
fisica/lLpMEducacion-Fisica_Digital.pdf



DIRECTORIO

Enrique Alfaro Ramirez
Gobernador Constitucional del Estado de Jalisco

Juan Carlos Flores Miramontes
Secretario de Educacion del Gobierno del Estado de Jalisco

Pedro Diaz Arias
Subsecretario de Educcion Basica

Juan Chdavez Ocegueda
Director de Formacién Integral

Ermma E. Solérzano Carrillo
Encargada del Despacho de la Direcciéon de Educacion Fisica y Deporte

César Hernandez Martinez
Luis Agustin Diaz Fararoni
Teresa Barréon Diaz

Ana Maria Orendain Medrano
Responsables de Contenido

Josué Gémez Gonzdlez
Disetio grafico






