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INTRODUCCION DE LA FICHA DIDACTICA

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes de abril Incluimos las
intenciones pedagodgicas de cada sesidn que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion,
las orientaciones diddacticas y las sugerencias de
evaluaciéon para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencion
pedagodgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagodgico diddctico:
Creatividad en la accién motriz

Aprendizajes esperados:

“Pone a prueba sus respuestas motrices en
actividades y juegos, individuales y colectivos, con la
intenciéon de canalizar y expresar el gusto por
moverse”



Las presentes fichas diddcticas
estdn orientadas al docente, por lo
que encontrards recomendaciones
y aspectos técnicos del programa
de EF;, sin embargo, en las
actividades y productos,
encontrards un lenguagje dirigido a
los alummnos, para facilitarte el
compartir las actividades de cada
sesidon, tanto a padres de familia,
como a los mismos alumnos.




¢ Qué necesitamos?

Espacio libre de objetos que representen riesgos.

Objetos de fdcil acceso y/o adaptarlos para las
actividades.

Aprovechar los muebles y espacios disponibles,
dentro y fuera de casa.

Apoyo y participacidon de cualquier miembro de
familia.



Titulo de la unidad

“Resolviendo
problemas me
divierto”

Intencion didactica de la Unidad:

“Que los alumnos identifiquen y
pongan a prueba sus respuestas
motrices en actividades y juegos
con la intencidn de canalizar vy
expresar el gusto por moverse,
creando ambientes de aprendizaje
participativos e incluyentes”.



Sesion 1.
Intencion Pedagdgica:

Posibilidades de
movimiento con los
Patrones Basicos de

Movimiento. “Que los alumnos

Control del cuerpo. reconozcan y exploren sus
respuestas motrices con los
Patrones Bdsicos de
Movimiento, en actividades
que enriguezcan sus
experiencias previas,
expresando el gusto por
moverse”.







Sesion 1: “El circo”

Organizacion:

Se requiere un espacio al
interior o exterior de la casa,
libre de obstdculos que
representen riesgos.

Participacién de un adulto o
tutor.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Una de las siguientes
opciones: 2 o 3 bolitas hechas
de calcetin, 2 o 3 panuelos, 2 o
3 servilletas, 2 o 3 pelotas de
alberca.

Una de las siguientes
opciones: 1 cuerda,1gis, 1 cinta
del color que quieran, 1 bastéon
o escobaq, 1 libreta, 1 almohada
o 1libro.


















Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

- Proponer posibilidades de movimiento
e interaccion de los alumnos y en su
gusto por participar en distintas
situaciones ludicas.

Sugerencias de Evaluacion:

- Testimonio de la sesién enfocado a la

manera de solucionar cada reto
realizado.

- Unvideo del reto que mas disfruto

realizar.



DT

Combinaciéon de
Patrones Basicos de
Movimiento.

Sesion 2.
Intencion Pedagdgica:

“Que los alumnos
identifiguen y propongan
diferentes respuestas

motrices que consideren
los desemperios propios
para superar desafios
complejos, favoreciendo el
interés por superar éstos”.







Sesion 2: “Combino mis acciones”

Organizacion:

Se requiere un espacio al
interior o exterior de la

casaq, libre de obstdaculos
que representen riesgos.

Participacién de un adulto
o tutor.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Uno de los siguientes objetos:
almohada, toalla, bote,
trapo, caja de zapatos, un
peluche pequeno, una bola
de calcetin, una caja de
cartén, un garrafén de agua
vacio.


















Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

- Proponer distintas situaciones ludicas
que contribuyan a generar un
ambiente de aprendizaje participativo
para favorecer el interés de superar
de manera creativa desafios.

Sugerencias de Evaluacion:

- Testimonio de la sesiéon enfocado a las

formas en que resolviod los retos.

- Undibujo de lo que realizé en ésta

sesion.



DT

Patrones Basicos de
Movimiento

Sesion 3.
Intencion Pedagdgica:

“Que los alumnos
identifiguen y empleen sus
posibilidades motrices y lo
que son capaces de hacer
de manera creativa para
favorecer el cumplimiento
de una meta, canalizando el
gusto por moverse”.







Sesion 3: “Baile pausado”

Organizacién: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
Se requiere un espacio al
interior o exterior de la - Grabadora o reproductor
casaq, libre de obstdculos de musica,
que representen riesgos.

Las actividades se
desarrollardan
necesariamente con
ayuda de un familiar













Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

- Proponer diferentes juegos con la
intencion de canalizar y expresar el
gusto por moverse, favoreciendo el
interés por superar creativamente
desafios con mayor complejidad.

Sugerencias de Evaluacion:

- Video corto del alumno bailando

alguna de las propuestas que él
sugirio.



Ideas para la familia:

Su apoyo es totalmente necesario.

Fomenten la motivacion por el
esfuerzo realizado y sus logros.

Acompanar al alumnmo a dar
respuesta a las evaluaciones de
cada sesion, de manera honesta.
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