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Introduccion de la ficha didactica

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes de abril Incluimos las
intenciones pedagodgicas de cada sesion que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion y
las orientaciones diddacticas y las sugerencias de
evaluaciéon para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencion
pedagodgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje:
Competencia motriz.

Componente pedagogico diddctico:
Integraciéon de la corporeidad.

Aprendizajes esperados:

“Elabora estrategias de juego al identificar la légica
interna de las situaciones de iniciacién deportiva y
deporte educativo en las que participa, para ajustar
sus desempenos a partir del potencial individual y
de conjunto”.



Las presentes fichas didacticas
estdn orientadas al docente, por lo
que encontrards recomendaciones
y aspectos técnicos del programa
de EF;, sin embargo, en las
actividades y productos,
encontrards un lenguagje dirigido a
los alumnos, para facilitarte el
poder compartir las actividades
de cada sesién, tanto a padres de
familia, como a los mismos
alumnos.




Titulo de la unidad Intencion didactica de la Unidad:

“Que el alumno reconozca el
proceso de construccién de
estrategias y utilicen diversas
potencial motor ” estrategias de juego, con base en
las posibilidades individuales y del
equipo, a través de juegos
modificados, juegos con reglas,
yincanas; para ajustar  sus
desempenos a partir de su
potencial individual y de conjunto”.

“Elaboro estrategias
de juego a partir de mi

Imagen 1. Adaptada de Educacion Fisica
Quinto grado (pag. 60), por Heyliana Flores,
2010, Secretaria de Educacién Publica.



¢ Qué temas conoceremos?

Construccion de
estrategias.

¢Qué queremos lograr?

Sesion 1.
Intencion Pedagégica:

“Que el alumno reconozca el
proceso de construccién de
estrategias a través de juegos
modificados que permitan que
participe en actividades
ludicas donde interactue con
otros en cancha dividida vy
establezca acciones al
identificar las necesidades del
juego asi como de sus
oponentes y los resultados,
para ajustar sus desempenos a
partir del potencial, individual
y de conjunto”.






Sesion 1: Frontenis.

Organizacion:

En un espacio amplio y con el
material que a continuacion se
te propone, en una pared amplia
y libre de objetos dibuja un
circulo de 60 centimetros de
circunferencia a 15 metros de
altura.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Espacio disponible libre en
casaq, puede ser patio, cochera
e incluso dentro de casa.
Pelota de hule o vinil, de tenis,
balén suave o elaborada con
papel y cinta o ligas.

Raqueta (plato de pldstico o
elaborando de cartéon un
circulo poco mas grande que
la mano).









Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

El desarrollo motor de los
permitird analizar y reflexionar sobre las
situaciones de juego que
busqueda de soluciones para tener un
mejor desempeno y que contribuyen a valorar
las alternativas ello, es
pertinente organizar una unidad diddctica

alumnos les

favorecen la

viables. Para
con el fin de que los alumnos: -
Reconozcan el proceso de construccion de
estrategias en Juegos que
participacion, interaccién vy
ludica entre los equipos en

modificados
faciliten la

confrontacion
juegos como: bate y muro, cancha dividida.
Posteriormente, establezca acciones a partir
de identificar las necesidades de las
actividades ludicas, las caracteristicas de los

oponentes y los resultados.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada alumno en su

desempeno:

Propone e implementa ajustes a su desemperio en
diferentes actividades.

Respeta y coopera con su equipo en la busqueda
e implementacién de estrategias.

Asume actitudes asertivas en situaciones de
oposiciéon y confrontacion (victoria y derrota).

Para evaluar a los alumnos pida como evidencias

los siguientes materiales:

Andlisis escrito de las estrategias de juego y los
resultados obtenidos.

Registro de observacion, por equipos, de las
actitudes de respeto y cooperacién, asi como de
las estrategias que identifican en distintas

tareas.



O

Juegos pre-deportivos.

Sesion 2.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno reconozca el
proceso de construccion de
estrategias a través de
actividades pre deportivas en
donde analice su actuacién a
partir  de  modificar los
elementos estructurales
como: reglas, espacio, roles,
objetos y tiempo; para ajustar
sus desempenos a partir del
potencial individual y de
conjunto”.







Sesion 2: “A cachar pelotas”

Organizacion:

Busca un espacio libre en tu
casa. Marca una linea para
formar dos canchas de
aproximadamente 2 o 3 mts y
coloque en la mitad sillas que
funjan como red.

Invita a tus hermanos, papds
O amigos para que jueguen
contigo.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Una pelota de plastico, baléon
suave o pelota elaborada con
papel o calcetines.

Sillas.

2 gises o cinta masking tape.












Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente.

Orientaciones didacticas:

alumnos les
permitird analizar y reflexionar sobre las
juego que
soluciones

El desarrollo motor de los
situaciones de favorecen la
busqueda de
mejor desempeno y que contribuyen a valorar
las alternativas viables. Para

para tener un

ello, es
pertinente organizar una unidad diddctica
con el fin de que los alumnos reconozcan el
proceso de construccidn de estrategias en
deportes en los que analicen sus desempenios
y los cambios en su actuacidn a partir de
modificar los elementos estructurales: reglas,
espacio, tiempo, roles y objetos.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada alumno en su

desempeno:

Propone e implementa ajustes a su desemperio en
diferentes actividades.

Respeta y coopera con su equipo en la busqueda
e implementacién de estrategias.

Asume actitudes asertivas en situaciones de
oposiciéon y confrontacion (victoria y derrota).

Para evaluar a los alumnos pida como evidencias

los siguientes materiales:

Andlisis escrito de las estrategias de juego y los
resultados obtenidos.

Registro de observacion, por equipos, de las
actitudes de respeto y cooperacién, asi como de
las estrategias que
tareas.

identifican en distintas



¢ Qué temas conoceremos?

Estrategias de juego.
Yincanas.

¢Qué queremos lograr?

Sesion 3.
Intencion Pedagodgica:

“Que el alumno utilice diversas
estrategias de juego, con base

en las posibilidades
individuales y del equipo
mediante Yincanas que

requieran generar alternativas
de soluciéon, ponerlas en
practica y reflexionar acerca
de los logros obtenidos, para
ajustar sus desempenos a
partir del potencial, individual
y de conjunto”.






Sesion 3: “Vasos locos”

Organizacion:

En una mesa pega un vaso
poniéndole cinta masking vy
tapa la parte de abagjo.
Marca una linea de tiro a dos
pasos de distancia e invita a
un miembro de tu familia a
participar en este divertido
juego.

Linea de
tiro mesa

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

- Cinta masking tape.

- 5 vasos desechables

- Una botella de agua de
600 ml.

- Crondmetro.












Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

El desarrollo motor de los alumnos les
permitird analizar y reflexionar sobre las
situaciones de juego que favorecen la
busqueda de soluciones para tener un
mejor desempeno y que contribuyen a
valorar las alternativas viables. Para ello, es
pertinente organizar una unidad diddctica
con el fin de que los alumnos utilicen
diversas estrategias de juego, con base en
las posibilidades individuales y del equipo,
en Yincanas que

requieran generar

alternativas de solucién, ponerlas en
prdactica y reflexionar acerca de los logros

obtenidos.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada alumno en su
desempeno:

Propone e implementa ajustes a su desemperio en
diferentes actividades.

Respeta y coopera con su equipo en la busqueda
implementacion de estrategias.

Asume actitudes asertivas en situaciones de
oposiciéon y confrontacion (victoria y derrota).

Para evaluar a los alumnos pida como evidencias

los siguientes materiales:

Andlisis escrito de las estrategias de juego y los
resultados obtenidos.

Registro de observacion, por equipos, de las
actitudes de respeto y cooperacién, asi como de
las estrategias que identifican en distintas

tareas.



ANEXOS.

Bibliografia consultada:

e Educacion Fisica. Educacion bdsica
Plan y programas de estudio, orientaciones
diddcticas y sugerencias de evaluacion

Para saber mas:

Se recomienda que ingresen a YouTube y vean algun
video referente a como hacer una estrategia, para que
aumenten sus conocimientos.


https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
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