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INTRODUCCION DE LA FICHA DIDACTICA

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes de abril Incluimos las
intenciones pedagodgicas de cada sesion que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion y
las orientaciones diddacticas y las sugerencias de
evaluaciéon para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencion
pedagodgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje:
Competencia motriz.

Componente pedagogico diddctico:
Creatividad en la accién motriz

Aprendizaje esperado:

“Elabora alternativas de solucion ante retos vy
problemas que se presentan en actividades y juegos,
para cumplir con la meta que se plantea”.



Las presentes fichas diddcticas
estdn orientadas al docente, por lo
que encontrards recomendaciones
y aspectos técnicos del programa

de EF;, sin embargo, en las
actividades y productos,
encontrards un lenguagje dirigido a
los alumnos, para facilitarte el
compartir las actividades de cada
sesion, tanto a padres de familia,
como a los mismos alumnos.




Titulo de la Unidad Intencion didactica de la Unidad:

“Que el alumno descubra vy
“Lo imagino y lo proponga distintas acciones que
realizo” puede tomar para afrontar una
tarea o meta de juego, expresando

su creatividad motriz”.



- Soluciéon de problemas
- Creatividad

Fotografia 1 Nota: En esta
imagen se muestra como jugar
la actividad : “Que no caiga el
globo” ” Gildardo M. (2021)”

Sesion 1.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno proponga
alternativas de solucién a
un problema que se le
presenta en la actividad y
con ello lograr el propdsito
que se le plantea”.







Sesion 1: “Que no caiga el globo”

Recursos didacticos y

Organizacion: ‘
materiales a utilizar:

Para esta actividad
o - Globos.
debes invitar a los
integrantes de tu
familia y colocarse en
un espacio libre de
obstdculos.













Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de Evaluacion:
Disena actividades donde el alumno - Realiza una lista de cotejo donde el
tome decisiones de como puede alumno de cuenta si logro alcanzar

solucionar diferentes retos motrices. los retos propuestos.



- Toma de decisiones.

- Solucion de problemas

motrices.

Fotografia 2. Nota: En esta imagen
se muestra como jugar la
actividad. “Cruzando el rio”
Gildardo M. (2021)”

Sesion 2.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno tome
decisiones para resolver
problemas  motrices en
situaciones de juego ”.







Sesion 2: Cruzando el rio

Organizacion: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Un integrante de la familia

debe ayudar a realizar la * Hojas de reliso o Papel
actividad. periddico.

Debes colocarte en un lugar

libre de obstdaculos.

Posteriormente marcar un
lugar de salida y lugar de
llegada. (De dos metros a cinco
de separacién, dependiendo
del espacio con el que cuentes).













Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de Evaluacion:
Propén  actividades donde los - Utiliza una autoevaluacion para que
alumnos descubran las acciones que los alumnos reconozcan las

pueden tomar al afrontar una tarea. alternativas que propusieron para

solucionar situaciones de juego.



- Saltos y desplazamientos
- Creatividad motriz

Fotografia 3. Nota: En esta imagen

se muestra como
actividad. “El Resorte”
G. (2021)”

jugar la
Herndandez

Sesion 3.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno descubra
diferentes posibilidades de
participar en juegos
tradicionales para
favorecer su creatividad”.







Sesion 3;: “Resorte”

Organizacion: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Para esta actividad se sugiere
invitar a dos o mds
participantes que ayudardn a
enriquecer la experiencia del
juego y compartir los turnos
para saltar. De no ser posible,
los acompanantes pueden
suplirse por dos sillas para
colocar el resorte.

+ 3 metros de resorte
delgado, unido en sus
extremos con un nudo.

+ 2 sillas (en caso de ser
necesario).













Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Disena actividades en donde los
alumnos reconozcan las alternativas
que tienen para solucionar
situaciones de juego.

Sugerencias de Evaluacion:

Realiza un instrumento de
autoevaluacion sobre la creatividad
motriz manifestada durante las
actividades.



ANEXOS.

Para saber mas:

Bibliografia consultada:

Aprendizaje Clave para una educacion integral.
Educacion Fisica. Educacion bdsica. Plan y programas

de estudio, orientaciones diddcticas y sugerencias de
evaluacion.


https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
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