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Introduccion de la ficha didactica

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes de abril Incluimos las
intenciones pedagodgicas de cada sesion que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion y
las orientaciones diddacticas y las sugerencias de
evaluaciéon para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencion
pedagodgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje:

Competencia motriz.

Componente pedagdgico diddctico:
Integracion de la corporeidad.

Aprendizaje esperado:

“Aplica el pensamiento estratégico al analizar la légica
interna de situaciones de iniciacion deportiva y deporte
educativo, para resolver los problemas que se presentan”.



Las presentes fichas diddcticas
estdn orientadas al docente, por lo
que encontrards recomendaciones
y aspectos técnicos del programa

de EF;, sin embargo, en las
actividades y productos,
encontrards un lenguagje dirigido a
los alumnos, para facilitarte el
compartir las actividades de cada
sesion, tanto a padres de familia,
como a los mismos alumnos.




En la presente unidad diddactica
se intenciona el abordaje al
reconocer en la interaccion
motriz una oportunidad de
aprendizaje, estableciendo
acuerdos con sus companeros al
promover la participacion e
interaccion de todos y se asuman
como parte del grupo a partir de
principios como el respeto, la
inclusiéon y la colaboraciéon que, al
mismo tiempo, contribuyen a
generar un gusto por la prdactica
de actividades fisicas.

Titulo de la unidad

“Lanza divertido”

Intencion didactica de la Unidad:

“Que los alumnos reconozcan las
acciones estratégicas desarrolladas a
partir de diversos juegos modificados,
que éstos permitan en un primer
momento lanzar y devolver un objeto
de una zona a otra, en segundo
momento que les permita golpear vy
devolver una pelota hacia la pared, y
en tercer momento, que les permitan
emplear un objeto para devolver otro,
con la finalidad de resolver los
problemas que se les presenten”.



¢ Qué temas conoceremos? ¢Qué queremos lograr?

Sesion 1.

. Intencion Pedagégica:
Juegos modificados

Cambios en la “Que los alumnos reconozcan
caracteristicas del las  acciones estratégicas
juego. desarrolladas a partir de

juegos modificados en los que
se lance y devuelva un objeto
de una zona a otra vy
proponga cambios en sus
caracteristicas (areq,
lanzamientos, recepciones vy
golpeo, reglas o tiempo), con
la finalidad de resolver los
problemas que se les
presenten’.






Sesion 1: “Los canoneros”

Organizacién: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
En tu casa utiliza un espacio libre
de obstdculos al menos de 2
metros por 2 metros.

- Cuerda o estambre o algun
material que divida la

Divide tu cancha colocando una cancha.

cuerda en el suelo, o dibuja una * 2 pelotas de plastico ligeras
linea con gis o con camiseta o O elab(.)radas con un par de
pedazos de tela que enrolles para calcetines.

formar una linea. - Diferentes materiales
Invita a algun miembro de tu ligeros para“lanzar;
entorno familiar que este en casa peluches, cojines, e.tc.

para que realice la actividad * Crondmetro o reloj

contigo.













Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Sugerimos agregar otras actividades para el
logro de la intencién pedagodgica en la que
consideres la estrategia diddctica que se
propone en esta sesién “Juegos modificados”
que propicien la utilizacion de diferentes
objetos que le permita proponer cambios en la
logica de juego y favorecer la interacciéon
grupal.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada
alumno en su desempeno, con relacion
a la intencién pedagodgica de la sesion.

* Reconoce que su participacion es
determinante en las actividades.
Colabora con los companeros
para el logro de la actividad.

+  Testimonios de la sesién acerca del
sentido de pertenencia al grupo y
las acciones de inclusion.



¢ Qué temas conoceremos?

Aplicar el pensamiento
estratégico.

Deporte educativo.
Juegos modificados.

¢Qué queremos lograr?

Sesion 2.
Intencion Pedagdgica:

“Que los alumnos reconozcan las

acciones estratégicas
desarrolladas a partir de
juegos modificados que

impliquen golpear y devolver
una pelota hacia la pared y
que los aliente a buscar
diferentes estrategias: fuerza,
efectos empleados, direccidn,
trayectoria, con la finalidad de
resolver los problemas que se
les presenten”.






Sesion 2: “Fronton modificado”

Organizacién: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
Invita a participar de 1 a 4
integrantes de tu familia, con la
finalidad de que puedan trabajar
en equipo y poder hacer cada una
de las actividades a realizar y
reconociendo la participaciéon
grupal. Es importante  que
delimites las areas donde puedas
realizar cada una de |las
estaciones.

Buscando un drea donde no
puedas poner en riesgo objetos o

cosas que puedan romperse o que

I te ocasionen un dano.

Un baldn de futbol, volibol
Conos para senalar y delimitar
el drea

Almohadas, cojines, cobijas u
objetos con los que puedas
dificultar el juego

Una pared (cancha de frontdn,
del patio, pared en casaq, etc,
donde este libre de espacio.













Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Los alumnos, al utilizar distintas posibilidades
motrices, actualizan y transforman su saber
hacer y saber desempenarse. Con ello se
pretende favorecer el andlisis de diferentes
problemas y posibilitar el desarrollo del
pensamiento y de la actuacion estratégica, a
partir que  reconozcan las acciones
estratégicas  desarrolladas en  juegos
modificados y resuelvan los problemas del
juego al proponer distintas respuestas
motrices y estrategias en  deportes
alternativos.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada
alumno en su desempeno, con relacion
a la intencién pedagodgica de la sesion.

Identifica las acciones a
desarrollar para favorecer la
colaboracion.

Ajusta sus estrategias y
desempenos motores para ser
asertivo en los juegos.

Hace propuestas para responder a
la légica de los juegos.



¢ Qué temas conoceremos?

Acciones aplicables
del pensamiento
estrateégico.

Reglas del deporte
educativo.

Resolver acciones de
juegos modificados.

¢Qué queremos lograr?

Sesion 3.
Intencion Pedagégica:

“Que los alumnos reconozcan las
acciones estratégicas
desarrolladas a partir de juegos
modificados en los que permitan
emplear un objeto para devolver
otro, propiciar la toma de
decisiones de colocaciéon, fuerza
y la direccion del movil, prever y
anticiparse a diversas
situaciones con la finalidad de
resolver los problemas que se les
presenten’.






Sesion 3: “Fut-Voli con Globo”

Organizacion:

Elije un lugar de su casa donde
realizard la actividad, (sala,
comedor, etc.).

Invita a los miembros de su familia
a participar en la actividad.

Forma dos equipos de uno o mds
integrantes para jugar.

Infla un globo como una pelota.
Delimita la cancha de juego con gis
o cinta.

Pon la red para el juego, colocando
las dos sillas separadas a 2 metros
y amarre la cuerda a los
respaldos.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Un globo de latex.

Gis o cinta

Cuerda

2 sillas

Un objeto para devolver el
globo (tabla, palo, zapato,
escoba, etc.)












Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de Evaluacion:
Los alumnos, al wutilizar distintas Pautas que debe manifestar cada
posibilidades motrices, actualizan 'y alumno en su desempetio, con relacién
transforman su saber hacer y saber a la intencién pedagogica de la sesion.

desempenarse. Con ello se pretende
favorecer el andlisis de diferentes
problemas y posibilitar el desarrollo del
pensamiento y de la actuacién
estratégica, a partir que reconozcan las
acciones estratégicas desarrolladas en
juegos modificados y resuelvan los
problemas del juego al proponer distintas
respuestas motrices y estrategias en
deportes alternativos de  manera

. individual y grupal.

*  Propone e implementa ajustes
para un mejor resultado

+ Identifica las acciones
estratégicas a desarrollar para
favorecer la colaboracion.

*  Ajusta sus estrategias y
desempenos motores para asumir
actitudes asertivas en los juegos.




ANEXOS.

Bibliografia consultada:

e Educacion Fisica. Educaciéon bdsica
Plan y programas de estudio, orientaciones
diddcticas y sugerencias de evaluacion

https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/
biblioteca/basica-educ-fisica/IlLpMEducacion-
Fisica Digital.pdf
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https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
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