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Introduccion de la ficha didactica

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes de abril Incluimos las
intenciones pedagodgicas de cada sesion que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion y
las orientaciones diddacticas y las sugerencias de
evaluaciéon para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencion
pedagodgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje:
Competencia motriz.

Componente pedagogico diddctico:
Integracién de la corporeidad.

Aprendizajes esperados:

“Reestructura sus estrategias de juego al participar en
situaciones de iniciacion deportiva y deporte educativo,
propuestas por él o sus companeros, para favorecer su
sentimiento de ser competente”.



Las presentes fichas diddacticas
estdn orientadas al docente, por
lo que encontrards
recomendaciones y aspectos
técnicos del programa de EF; sin
embargo, en las actividades y
productos, encontrards un
lenguaje dirigido a los alumnos,
para facilitarte el compartir las
actividades de cada sesidn,
tanto a padres de familia, como
a los mismos alumnos.




Titulo de la unidad

“Mis juegos, mis
estrategias”

Intencion didactica de la Unidad:

“Que los alumnos pongan en prdctica
estrategias previamente elaboradas
en distintas situaciones de juego y las
modifiquen a partir de la valoracién
de su actuacion y los resultados
obtenidos a través de juegos
modificados, juegos paraddjicos vy
torneos para favorecer su
sentimiento de ser competente”.
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Sesion 1.
Intencion Pedagdgica:

Estrategia
Situacion de juego “Que los alumnos pongan

Juegos modificados en prdctica estrategias
previomente elaboradas

en distintas situaciones
de juego a través de
juegos modificados para
favorecer su sentimiento
de ser competente .







Sesion 1: “Fuatbol en parejas”

Organizacion:

Futbol en parejas:

Se requiere para el juego por lo
menos 4 personas, un espacio como el
patio o la cochera de la casa de
preferencia que mida unos 6 metros
por 3 de ancho.

En parejas colocardn un panuelo
amarrado en su pierna junto con la
pierna de su companero y tratard de
meter gol a la porteria contraria con
un balén de futbol o una pelota de
vinil, ganando la pareja o parejas que
metan mdas goles.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Baléon de futbol o pelota de
vinil.

Realizar dos porterias o
senalizacion de porterias
con dos objetos.

Un panuelo o una tela para
amarrar las dos piernas.









Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Te sugerimos que propongas otras
actividades motrices que impliquen
poner en practica estrategias
previamente elaboradas en distintas
situaciones de juego, por ejemplo juegos
modificados que incorporen la misma
estrategia ante situaciones de blanco y
diana, bate y muro, cancha comun e
invasion de cancha, para evaluar su
efectividad y posteriormente ajustar lo
necesario.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada
alumno en su desempeno:

« Toma decisiones respecto a los
cambios necesarios en sus estrategias.
« Evalia la efectividad de sus
estrategias de juego.

Para evaluar a los alumnos pida como
evidencias los siguientes materiales:

« Registro de observacién sobre su
desempeno tanto individual como del

equipo.

s Presentaciéon verbal por equipo en la
que expongan las estrategias
utilizadas en el juego vy las

modificaciones que hicieron.



Sesion 2.
Intencion Pedagdgica:

Juegos paraddjicos

Ser competente ;
Que los alumnos pongan en

practica estrategias
previamente elaboradas en
distintas  situaciones de
juego a través de juegos
paraddjicos para favorecer
su sentimiento de ser
competente ”.
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Sesion 2: “Quemando juguetes”

Organizacion:

El alumno ubicard un espacio
en casa para realizar la
actividad. Se ubicard en una
mesa, puede ser la del
comedor. Elegird el lugar de
preferencia el mds largo en
donde se colocard un jugador
y del otro lado, el otro jugador.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Juguetes que se puedan
mantener de pie.
Una pelota o una moneda












Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de Evaluacién:

Te sugerimos que propongas otras Pautas que debe manifestar cada
actividades motrices que impliquen alumno en su desempeno:

modificar sus estrategias a partir de la « Toma decisiones respecto a los cambios
valoracion de su actuacién y los necesarios en sus estrategias.
resultados obtenidos mediante juegos « Evalua la efectividad de sus estrategias
paraddjicos que demanden ajustes en de juego.

Para evaluar a los alumnos pida como
evidencias los siguientes materiales:
 Registro de observacién sobre su

desempeno tanto individual como del

el desempeno y en la toma de
decisiones inmediatas al considerar los
cambios constantes de roles e

interacciones ambivalentes .
5 , ) equipo.
(compapero—adversarlo; adversario- « Presentacion verbal por equipo en la
companero). que expongan las  estrategias
utilizadas en el juego vy las

modificaciones que hicieron.




Sesion 3.
Intencion Pedagodgica:

“Que los alumnos pongan en
practica estrategias
previamente elaboradas en
distintas situaciones de juego
a través de torneos para
favorecer su sentimiento de
ser competente ”.
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Sesion 3: “Mi torneo de tenis”

Organizacién: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
Busca un espacio en donde
puedas realizar en el piso una
cancha de 2 metros de largo por
uno de ancho, con un espacio
detrds. Trazas con un gis la
cancha. Los participantes se
colocan uno de cada lado de la
cancha, con una pelota de tenis.

- Pelota de tenis
- Gis




Jugador Juegos Juegos Lugar
Ganados perdidos







Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Te sugerimos que propongas otras
actividades en las que modifiquen sus
estrategias a partir de la valoracién de
su actuacién y los resultados obtenidos,
mediante torneos que impliquen la
socializaciéon de juegos tradicionales,
populares y autéctonos. Recopile e
intercambie las estrategias entre los
equipos y analice su pertinencia, asi
como los posibles ajustes para estas.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada
alumno en su desempeno:

e« Toma decisiones respecto a los
cambios necesarios en sus estrategias.

« Evalua la efectividad de sus
estrategias de juego.

Para evaluar a los alumnos pida como
evidencias los siguientes materiales:
 Registro de observaciéon sobre su
desempeno tanto individual como del
equipo.

« Presentacién verbal por equipo en la
que expongan las estrategias utilizadas
en el juego y las modificaciones que
hicieron.



ANEXOS.

Bibliografia consultada:

e Educacion Fisica. Educacion bdsica
Plan y programas de estudio, orientaciones
diddcticas y sugerencias de evaluacion

Para saber mas:
Se recomienda que ingresen a
YouTube y vean algun video referente

a las estrategias de juego.


https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
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