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Introduccion de la ficha didactica

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
didactica para el mes de abril. Incluimos las
intenciones pedagdgicas de cada sesidn que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion y
las orientaciones diddacticas y las sugerencias de
evaluacion para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencion
pedagdgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagogico diddctico:
Creatividad en la accién motriz.

Aprendizaje esperado:

“Toma decisiones respecto a cémo ubicarse y actuar
en distintos juegos, individuales y colectivos, con el fin
de solucionar situaciones que se presenten en cada

124

uno .



Las presentes fichas diddcticas
estdn orientadas al docente, por lo
que encontrards recomendaciones
y aspectos técnicos del programa

de EF;, sin embargo, en las
actividades y productos,
encontrards un lenguagje dirigido a
los alumnos, para facilitarte el
compartir las actividades de cada
sesion, tanto a padres de familia,
como a los mismos alumnos.




Titulo de la unidad

“Casa y corazom,
mismo disfrute al
encontrar su
ubicacion”

Intencion didactica de la Unidad:

“Que el alumno pueda encontrar
diferentes formas de solucionar
situaciones en un juego o
actividad con los espacios y
objetos que cuente en casa y que
sean de su preferencia”.
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Sesion 1.
Intencion Pedagdgica:

Actividades motrices ordenadas.

“Que el alumno logre ubicar
objetos en el espacio que
encuentre en casa, donde cada
uno de ellos le recuerde que
accion motriz debe realizar en
dicho punto”.




Imagen 1. Adaptada de Educacion Fisica
Segundo grado (p77.) por Gonzdlez, C. Huesca,
Israel. (2011) Secretaria de Educacién Publica.




Sesion 1: Ubicacion provoca Accion y Emocion.

Organizacion:
‘Ubica 5 lugares de tu casa donde te
sientas mds cémodo y puedas
realizar una actividad de
movimiento, Ejemplos al lado de:
Sala, comedor, del refrigerador, de
una silla, de la puerta de entrada,
etc.
‘Prepara 5 papeles y a cada uno
ponle un nimero del Tal 5.
-Coloca un papel de los que
elaboraste previamente en cada
parte de la casa que elegiste,
empezando por la que mds te agrade
(si no cuentas con el material sélo
recuerda que actividad corresponde
a cada lugar).

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Hojas de Papel reciclado o
trozo de periddico.

Ldpiz, pluma o marcador.
Cinta para colocar la hoja
con el nlmero.
Crondmetro.



Imagen 2: Adaptada de Educacion
Fisica Segundo grado (p71.) por Gonzalez, C.
Huesca, Israel. (2011) Secretaria de
Educacion Publica.










Evaluacion del desempeno del alumno:

Después de haber realizado la primera sesién. Con ayuda de un familiar,
marca con una f en cada una de las preguntas el Nivel que

consideras lograste:
Nivel de logro @ @

SIEMPRE CASI SIEMPRE POCAS VECES

Indicadores

iLogré ubicar los espacios de la casa?

iParticipé en las elecciones de los
espacios?

iRealicé completas las acciones
motrices?

iPropuse hacer de manera diferente
alguna actividad?



Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Las alternativas de solucidon que
disennan los alumnos para distintas
situaciones de juego, consideran
aspectos como la dindamica, el
espacio, los objetos, el momento del
juego y las formas de interaccién que
se establecen; asi mismo, valoran las
posibilidades con las que cuentan vy
los resultados que esperan lograr.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada
alumno en su desempeno:

« Modifica su actuaciéon al reconocer las
caracteristicas del area de juego.

e Incrementa el nivel de dificultad de las
tareas al proponer modificaciones a las
acciones o al espacio de juego.



Sesion 2.
Intencion Pedagdgica:

- Juegos tradicionales.

“Que el alumno considere
trayectorias y distancias de
cada tarea, al adaptar en
juegos tradicionales como la
Rayuela donde se ubiquen
espacialmente”.
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Sesion 2: “Preparen, apunten, Rayuela”

Organizacion:

Espacio: En este juego se
requiere de un espacio en casaq,
donde desde una distancia que
te parezca adecuada, lances tu
objeto si es que lo realizas sdlo, o
bien, tomar acuerdos si hay mas
de dos jugadores para elegir el
lugar y distancia a lanzar.
Apdyate de las lineas del piso o
alguna marca de referencia que
tengas en casa.

Logrard el juego quien quede
mds cercano al drea que
previamente se acordoé.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Moneda, ficha de plastico,
piedra, etc.

Gis para trazar linea de tiro
y de meta (linea, cuadrado o
rectdngulo).



Imagen 3: Adaptada de Educacion Fisica
Segundo grado (p76.) por Gonzdlez, C. Huesca,
Israel. (2011) Secretaria de Educaciéon Publica.




Imagen 4: adaptada de Educacion Fisica
Primer grado (p68.) por Gonzdlez, C. Huesca,
Israel. (2011) Secretaria de Educaciéon Plblica.




Lancé siempre
de la misma
forma.

En todos mis En mdas de
lanzamientos. una vez.




Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de Evaluacion:

- Las alternativas de solucion que diserian
los alumnos para distintas situaciones
de juego, consideran aspectos como la
dindmica, el espacio, los objetos, el las acciones o al espacio de juego.
momento del juego y las formas de
interaccién que se establecen; asimismo,
valoran las posibilidades con las que
cuentan y los resultados que esperan
lograr.

Incrementa el nivel de dificultad de las
tareas al proponer modificaciones a




- Juegos modificados.

Imagen 5. Adaptada de Educacion
Fisica tercer grado (p.82) por Gonzdlez, C.
Huesca, Israel. (2011) Secretaria de
Educaciéon Plblica.

Sesion 3.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno ajuste sus
desempenos motores en el
espacio de casa donde se
desarrollan las acciones al
participar en juegos
modificados”.







Sesion 3: “Solo, en grupo y en equipo
me desempeno igualito”
Organizacién: Recursos didacticos y

materiales a utilizar:
-Puedes realizar la actividad solo o

en compania de los integrantes de -Pelota de vinil pequena, unicel,
tu familia. o elaborar una con material de
‘Previamente contar con una casa como papel reciclado,
pelota de vinil pequena, unicel, o periddico, etcétera.

elaborar una con material de casa Pedazo de cartdén con forma
como papel reciclado, periddico, redonda como de raqueta (no
etcétera. es indispensable).

‘La actividad es basada en el
deporte de tenis o pingpong.

-Puedes realizarlo con la mano o
con un pedazo de cartén con
forma redonda como de una

‘aqueta.




Imagen adaptada de Educacion Fisica segundo
grado (p.39) por Gonzdlez, C. Huesca, Israel. (2017)
Secretaria de Educacién Plblica.




Imagen adaptada de Educacion
Fisica tercer grado (p.85) por Gonzdlez, C.
Huesca, Israel. (2011) Secretaria de
Educaciéon Plblica.







Excelente

No tuve
dificultad con
mis movimientos
para poder
rebotar la pelota
en la pared.

Bueno

Se me dificulto
un poco hacer
los movimientos,
para poder
rebotar la
pelota en la
pared.

Para mejorar

Tuve dificultad,
en muy pocas
veces logré
hacer los
movimientos
adecuados
para rebotar la
pelota.




Disenna otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Que los alumnos consideren
aspectos como la dindmica, el
espacio, los objetos, el momento del
juego y las formas de interaccién
que se establecen para crear sus
propias reglas.

Sugerencias de Evaluacion:

‘Registro del desempeno y de su
adecuaciéon a las acciones con base
en su ubicacién espacial.

« Dibujo o0 mapa y presentacion de
los ajustes en su desempeno a
partir de las caracteristicas del
area de juego.



ANEXOS.

Para saber mas:

Glosario:

e Espacio: Parte que ocupa un cuerpo o algin objeto en
un lugar. (p. 110, SEP, 2011).

e Habilidades motrices bdasicas: Desarrollo de
movimientos como saltar, correr, girar, lanzar,
atrapar, gatear, trepar o empujar. (p. 110, SEP, 2011).

e Orientacidon espacial: Capacidad para identificar
hacia déonde desplazarte. (p. 110, SEP, 2011).

e Trayectoria: Linea imaginaria que dibuja un objeto
cuando se mueve. (p. 110, SEP, 20T1).

e Ubicacion espacial: Capacidad para reconocer el
lugar que ocupa tu cuerpo y en el cual puedes
moverte. (p.110, SEP, 20T1)



ANEXOS.

Referencias:

e Secretaria de Educacion Publica, (20T11).
Educacion Fisica. Primer grado. SEP

e Secretaria de Educacion Publica, (20T11).
Educacion Fisica. Segundo grado. SEP

e Secretaria de Educacion Publica, (20T11).
Educacion Fisica. Tercer grado. SEP

e Secretaria de Educacion Publica, (20T11).
Educacion Fisica. Quinto grado. SEP
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