Recrea

Educacién para refundar 2040




L) |k



Primaria '

Educacion Fisica

Quinto Grado




OBJETIVO DE LA FICHA DIDACTICA

En las presentes fichas diddcticas encontrardas una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes de marzo. Incluimos las
intenciones pedagodgicas de cada sesion que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesién y
las orientaciones diddcticas y las sugerencias de
evaluacion para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intenciéon
pedagdgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagdgicodidactico:
Integracién de la corporeidad.

Aprendizajes esperados:

* “Coordina sus acciones y movimientos con ritmos,
secuencias y percusiones corporales en situaciones
expresivas, individuales y colectivas, para actuar vy
desempenarse con seguridad y confianza”.

 “Distingue sus limites y posibilidades, tanto expresivas
como motrices, en situaciones de juego, para reconocer lo
que puede hacer de manera individual y lo que puede
lograr con sus companeros”.



Las presentes fichas diddcticas
estdn orientadas al docente, por lo
que encontrards recomendaciones
y aspectos técnicos del programa
de EF;, sin embargo, en las
actividades y productos
encontrards un lenguaje dirigido a
los alumnos para facilitarte el
compartir las actividades de cada
sesion, tanto a padres de familia,
como a los mismos alumnos.




Titulo de la unidad

“Coordinando mis
acciones, reconozco
y valoro mis logros”

Imagen 1. adaptada de Educacion Fisica
Quinto grado (p. 57, Heyliana Flores 2010,
Secretaria de Educacion Publica.

Intencion didactica de la Unidad:

“Que el alumno explore sus
acciones, las ponga a prueba,
reconozca su potencial expresivoy
motriz, al experimentar y
coordinar las habilidades
adquiridas para que contribuya a
mejorar y enriquecer sus
experiencias”.



Retomaremos las

percusiones y las
secuencias ritmicas.

Sesion 1.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno construya
secuencias ritmicas a través
de percusiones, guidndose con
un estimulo externo de manera
individual y colectiva, para
reconocer lo que puede lograr”.







Sesion1: “Bota que bota con ritmo”

Recursos didacticos y

Organizacion:
materiales a utilizar:

Pude ser individual, o

puedes invitar a alguan - Dispositivo con tu musica
amigo o familiar. favorita.

Los participantes se - Balones o pelotas que se
distribuyen en el area puedan botar con una
de forma que todos mano.

puedan tener contacto
visual.










Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientacionesdidacticas:

Proponga actividades donde los
alumnos identifiquen distintos
ritmos asociados con acciones de
la vida diaria y asi establecer
relaciones con su desempeno
motor por medio de actividades
motrices.

Sugerenciasde Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada
alumno en su desempeno:

Demuestracoordinacion en
actividades que requierenla
combinacién de distintas acciones
motrices.

Ejecuta secuenciasritmicas
basadas en percusiones corporales.



O

Valoraremos nuestro
desempeno.

Sesion 2.
Intencion Pedagégica:

“Que el alumno distinga sus
posibilidades y limites a
través de los retos
propuestos, para que actue
y se desempene con
seguridad y confianza”.







Sesion 2: “El baston equilibrado”

Organizacion:

Puedes realizar la
actividad solo o en
parejas.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Un bastdn (Palo de escoba).
Cinta o gis para marcar.
Tres objetos pequenos y
manipulables con una
mano.









Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientacionesdidacticas:

Proponga actividades donde los
alumnos experimenten suslimites
en cuanto a su potencial
individual, con dindmicas que
pongan a prueba sus
capacidades, habilidades y
destrezas motrices.

Sugerenciasde Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada

alumno en su desempeno:
Diferencialo que puede hacer de
aquelloque le representamayor
dificultad.



O

Fortaleceremos nuestro
potencial expresivo.

Sesion 3.
Intencion Pedagdgica:

“El  alumno fortalecerd su

potencial expresivo al
interactuar y colaborar con
algun familiar o amigo, para
reconocer lo que puede

hacer y lograr
individualmente”.







Sesion 3: “Adivina adivinador”

Recursos didacticos y

Organizacion:
materiales a utilizar:

Se pude jugaren familia. . Un bote o cubeta.
En un espaciode 2x 3m. :
- Muchos calcetines
enrollados.

10 papeletas con diferentes
oficios (chofer, policia,
jardinero, peluquero,
comerciante, etc.).










Que el alumno responda lo siguiente:
¢Qué nos gustode lo que
hicimos hoy?

Productos/
Retroalimentacion Completa la tabla, segun tu
propia opinion sobre tu
desempeno:

Facil Medio | Dificil
facil

¢ Mejoré mi
comunicacion?

¢, Logré descifrar
los mensajes?

¢, Logré sequir las
reglas ?



Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientacionesdidacticas:

Proponga actividades donde el
alumno ponga a prueba sus limites
y posibilidades en su potencial
motrizy expresivo.

Sugerenciasde Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada
alumno en su desempeno:
Pone a prueba sus posibilidades al
interactuar con los demds en
actividades motricesy expresivas.



O

Coordinaciéon y actuacion
estratégica

Sesion 4.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno mezcle el uso
del pensamiento con la
estratégica en situaciones
motrices donde disfrute vy
ponga a prueba su actuacion
estratégica”.







Sesion 4: “Pelota en la cuchara”

Organizacién: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
Individual
Uno contra uno . 5 cucharas

2 platos
5-10 bolitas de papel
1 bolsa o1 globo



















Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientacionesdidacticas: Sugerenciasde Evaluacion:
Proponga  actividades donde los
alumnos reflexionen sobre su actuacién Pautas que debe manifestar cada
estratégica con situaciones motrices en alumno en su desempefio:
las  que se requiera mezclar el . Emprende acciones propias para

pensamiento con la estrategia. :
mejorar sus resultados.

Para evaluar a los alumnos pida como
evidencias:
Testimonio verbal sobre los
resultadosobtenidosde las
estrategiasaplicadas, asi como de la
dificultades identificadas.



Evaluacion del desempeno del alumno:

Contesta las siguientes preguntas:

De las habilidades que realizaste en esta unidad  cudl y por
qué se te dificulté hacerla?

¢Qué crees que tendrias que hacer para poder realizarla con
facilidad?

¢Coémo podrias mejorar tus habilidades motrices?



Ideas para la familia:

Procuren hacer las actividades vy
juegos en familia.

Comenten las experiencias vy
emociones vividas durante los
juegos.

Agrega al calendario familiar el dia
y hora para hacer las actividades
de Educacién Fisica y asi puedan
participar todos.

Investiguen mds juegos donde
puedas desarrollar mas tus
habilidades expresivas y
motrices, practiquenlos en
familia.





https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
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