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Introduccion de la ficha didactica

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes de abril Incluimos las
intenciones pedagodgicas de cada sesion que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion y
las orientaciones diddacticas y las sugerencias de
evaluaciéon para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencion
pedagodgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje:
Competencia motriz.

Componente pedagdgico diddctico:
Creatividad en la accién motriz.

Aprendizaje esperado:
“Aplica el pensamiento estratégico en situaciones de juego e
iniciacion deportiva, para disfrutar de la confrontacion ladica”.



Las presentes fichas diddcticas
estdn orientadas al docente, por lo

que encontrards recomendaciones
y aspectos técnicos del programa
de EF; sin embargo, en las
actividades y productos,
encontrards un lenguaje dirigido a
los alummnos, para facilitarte el
compartir las actividades de cada
sesidon, tanto a padres de familia,
como a los mismos alumnos.




Titulo de la unidad

“Me divierto y pienso
estratégicamente”

Imagen 1. adaptada de Educacion Fisica
Quinto grado (p. 6], Heyliana Flores 2010,
Secretaria de Educacion Publica.

Intencion didactica de la Unidad:

“Que el alumno tome decisiones
vinculadas con el pensamiento
estratégico de manera placentera
y gustosa, en juegos y actividades,
donde reestructure acciones
motrices disfrutando de la
confrontacion ludica”.



Actuacion estratégica. Sesion 1.

Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno identifique su
actuacion estratégica al
participar en alternativas de
solucion para un  mayor
disfrute en el juego”.
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Sesion 1: “Toques y puntos”

Recursos didacticos y

Organizacion:
materiales a utilizar:

En un espacio de 3 x 3.

1contra 1 - Gis para marcar la linea
Se dividird el espacio divisoria.

de juego a la mitad y

cada participante se - 2calcetas largas con
colocard en un extremo. una bola de calcetin

dentro cada una.

2 cartulinas enrolladas y
pegadas con cinta.







¢Qué nos gusto de lo que
hicimos hoy?
Productos/

Retroalimentacion Marca con una “X “ en la siguiente tabla.

¢Lograste el desafio?

Facilmente Medianamente Se me dificultd
facil.

cLograste aplicar estrategias para lograr
vencer?

Facilmente Medianamente Se me dificultd
facil.

iLogré mejorar mi desempenio al aplicar
estrategias?

Facilmente Medianamente Se me dificultd
facil.



Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Proponga actividades donde el
alumno analice su actuacion y la
mejora de su desempeno, y donde
reconozca las actitudes
necesarias para logra un mayor
disfrute del juego.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada
alumno en su desempeno:
* Propone acciones que mejoran
la actuacion individual y colectiva.

Para evaluar solicite evidencias a los
alumnos, como:

« Testimonio verbal o una
representacion grafica sobre
los resultados obtenidos en las
estrategias aplicadas.



Rubrica:

Senala con una X el nivel que consideras haber logrado

Indicadory
nivel
Criterio Excelente Bdsico Suficiente Insuficiente
Aplicaste Aplicaste Demuestras cierta
eficazmente tus ligeramente tus dificultad en tus Se te dificulta aplicar
habilidades de habilidades de habilidades de tus habilidades de
Actuacion control corporal control corporal control corporal control corporal para
estratégica para evitar ser para evitar ser para evitar ser evitar ser tocado y tu
tocado y tu tocar a tocadoy tu tocar a tocadoytutocaral tocar al otrocon el
tu companero con tu companero con otro con el implemento.
el implemento. el implemento. implemento.
AEreeess e Apreciaste lo
placentero del : .
. T placentero del Te divertiste en solo
Disfrute del las actividades juego y te divertiste una de las Casino te divertiste y
Juego : : en solo algunas actividades, y tu tu desemperio motriz
fueron divertidas, .. ~ )
actividades, desempeno motriz no fue muy bueno.
mostrando un
mostrando un buen fue bueno.

buen desempeno

. desempeno motriz.
motriz.



Adaptaciéon al juego:
Ajuste realizado a un juego
para mejorar habilidades o
destrezas.

Sesion 2.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno adapte y ajuste
sus movimientos en la
ejecuciéon de tiros con bastéon
del juego boliche bol, mientras
disfruta de la confrontacién
ladica”.
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Sesion 2: Boliche bol

Organizacion: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Espacio amplio, libre de
objetos: cochera, patio,
sala de la casa.
Individual o 1 contra 1

10 2 bastones

5 botellas de pldastico

1 pelota de cualquier
tamano (papel,
calcetines, plastico) o
también puedes utilizar
un balon.



Imagen 2. Nota: Organizacion vy
uso del material para el desarrollo
de la actividad. Alexander V. (2021).










Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Proponga actividades donde los
alumnos tomen decisiones
respecto a las estrategias de
juego y los ajustes que llevan a
cabo.

Utilice deportes alternativos que
mezclen el uso del pensamiento y
la  actuacién estratégica de
acuerdo con el potencial motriz

propio.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada
alumno en su desempeno:
Propone acciones que mejoran
la actuacion individual y
colectiva.

Para evaluar solicite como evidencias:
Testimonio verbal sobre los
resultados obtenidos de las
estrategias aplicadas y las
dificultades identificadas.



Rubrica:

Senala con una X el nivel que consideras haber logrado

Indicador
y nivel
Criterio Excelente Bdsico Suficiente Insuficiente
H|C|§te H|C|ste. adaptaciones ' o Se te dificulta hacer
) adaptaciones y y ajustes para Casi no hiciste adaptaciones
Actuacion ajustes para mejorar tu puntaje adaptaciones para . P Y.
estratéaica mejorar tu en solo algunos mejorar tu puntaje qjustes y tu puntaje
g " : : en los juegos fue muy
puntaje en todos juegos. en los juegos. oco
los juegos. P '
Apreciaste lo Apreciaste lo Ve elvariists em sele

una de las
actividades, y tu
puntaje no mejord

placentero del placentero del juego

Disfrute del juego y mejoraste y disfrutaste cada Casino te divertiste y

juego cada vez que vez que lograste tus estrategias no
. . . mucho a pesar de los .
pusiste en juego mejorar en un ) funcionaron mucho.
. : cambios de
tu propia cambio de

estrategia. estrategia. estrategia.
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Cambio de roles
Pensamiento estratégico.

Sesion 3.
Intencion Pedagdgica:

Que el alumno desarrolle y
aplique el pensamiento
estratégico en situaciones de
confrontacién y cambio de
roles.







Sesion 3: “Super héroes y villanos”

Organizacién: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
Ubicate en el lugar de casa

que cuente con el espacio - 10 objetos para distribuir
mas amplio - Tbolsa

Pide a un familiar que . 10 listones o tiras de
juegue contigo, observa papel

que a tu alrededor no se
encuentren objetos que se
puedan caer, si es asi
gudardalos.









Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de Evaluacion:
Proponga actividades donde los Pautas que debe manifestar cada
alumnos pongan a prueba su alumno en su desempeno:
actuacion estratégica al cambiar . Emprende acciones de ataque,

constantemente de roles. defensa, cooperacion u oposicion

en los juegos y actividades..

Propicie momentos para

intercambiar ideas y puntos de

vista respecto a las acciones Para evaluar solicite como evidencias:
estratégicas que emprendan. - Testimonio verbal sobre los

resultados obtenidos de las
estrategias aplicadas.




Rubrica:

Senala con una X el nivel que consideras haber logrado

Indicadory
nivel
Criterio Excelente Bdsico Suficiente Insuficiente
Propo.nes y Propqnes y realizas Propones y realizas Se le dificulta realizar
. realizas eficazmente pocas acciones de :
Cambio de : . . y proponer acciones
Rol eficazmente algunas acciones manera eficaz y se te oficaces en ambos
elze varias acciones en ambos roles dificulta en alguno de roles
en ambos roles . los roles. '

Manifiesta mucha

. p— Manifiesta Manifiesta muy poca No muestra
; . importancia en la importancia en la . .
Pensamiento mejora de sus ¢ PO importancia por
2o . mejora de sus mejora de sus . :
estrategico acciones, . . . mejorar sus acciones,
. : acciones, haciendo acciones, no hace .
haciendo ajustes . . .. __.__ nohace gjustes en los
ajustes en algunos ajustes en casi ningun :
en todos los . . juegos.
juegos. juego.

juegos.



Evaluacion del desempeno del alumno:

Contesta las siguientes preguntas::

:iDe las estrategias que utilizaste en esta unidad, cual
fue la que mas te gustd hacerla y porqué?

iQué crees que tendrias que hacer para poder mejorar
tu pensamiento estrategico?

iComo podria ayudar en tu vida diaria mejorar tus
habilidades estratégicas?



Ideas para la familia:

Procuren hacer las actividades
y juegos en familia.

Comenten las experiencias vy
emociones vividas durante los
juegos.

Agrega al calendario familiar el
dia y hora para hacer las
actividades de Educacion Fisica
y asi puedan participar todos.

Investiguen mds juegos donde
puedas desarrollar mas tus
habilidades y mejorar el
pensamiento estrateégico,
practiguenlos en familia.





https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
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