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Introduccion de la ficha didactica

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes abril. Incluimos las
intenciones pedagodgicas de cada sesidon que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesidén y
las orientaciones diddacticas y las sugerencias de
evaluacion para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencion
pedagdgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje:
Competencia motriz.

Componente pedagogico diddctico:
Creatividad en la accién motriz.

Aprendizaje esperado:

“Disena estrategias al modificar los elementos bdsicos
del juego en situaciones de iniciaciéon deportiva, con la
intencion de adaptarse a los cambios en la légica
interna de cada una”.



Las presentes fichas didacticas
estdn orientadas al docente, por lo
que encontrards recomendaciones
y aspectos técnicos del programa
de EF;, sin embargo, en las
actividades y productos,
encontrards un lenguaje dirigido a
los alumnos, para facilitarte el
compartir las actividades de cada
sesidén, tanto a padres de familia,
como a los mismos alumnos.




Titulo de la unidad

“Modifico, diseno
estrategiasy
adapto mi
desempeno en los
juegos.”

Intencion didactica de la Unidad:

“El alumno disena estrategias
durante el juego, modificando los
elementos bdsicos y adaptando su
desempeno para ajustarse a la
légica del juego”.



DT

Juegos de persecucion.
Elementos bdsicos del
juego.

Sesion 1.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno modifique
los elementos bdsicos del
juego en actividades de
persecuciéon y explore como
esto afecta su desempeno”.







Sesion 1: Quitale la cola al zorro.

Organizacion: Recursos didacticos y

materiales a utilizar:
Se realiza en un espacio

libre de obstaculos de al .

10 panuelos, listones,
menos de 3 x 3 metros.

calcetines largos,
agujetas, trapos, etcéetera.

Se realiza en parejas. - Crondmetro.

Imagen 1: adaptada de Educacion Fisica Tercer grado

(p. 52 ) por Gonzdlez, C. Huesca, Israel. (2011) Secretaria de
Educacion Publica.







RONDA ELEMENTO

Espacio, es el lugar donde se da la interaccion.

Tiempo, define el limite y duracion del juego.

Reglas, normas pautas de conducta que establece
permisos y prohibiciones durante el juego.







Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de Evaluacion:
La construccién de estrategias que los Pautas que debe manifestar cada alumno
alumnos realizan durante el juego, en su desempeno, contestando la
implica diversificar posibilidades, buscar siguiente rubrica:
soluciones, individuales y colectivas vy ~TERE
reestructurar permanentemente la logro TN s | veces
actu.a.cién., de acuerdo con las |1ndicadores 00| @¢ oo
modificaciones de los elementos

¢Logré modificar el elemento
estructural del juego de manera
eficaz?

estructurales del juego.

Con. ’el propésit.o de construir qunes de ¢Adapté mis habilidades motrices
accién para ajustarse a la légica del |enlas modificaciones de los
juego, se recomienda elaborar una |juegos?

unldgfi diddctica en el cual los qlumnos <Colaboré con los demds en la
modifiquen los elementos del juego y |[resolucién de los retos motores?
exploren como esto afecta su

esempeno.




Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

La construccién de estrategias que los
alumnos realizan durante el juego,
implica diversificar posibilidades, buscar
soluciones, individuales y colectivas vy

reestructurar permanentemente la
actuacion, de acuerdo con las
modificaciones de los elementos

estructurales del juego.

Con el propédsito de construir planes de
accion para ajustarse a la légica del
juego, se recomienda elaborar una
unidad diddctica en el cual los alumnos
modifiquen los elementos del juego vy

exploren como esto afecta su

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada alumno
en su desempeno:

Adapta sus habilidades motrices de
acuerdo con las modificaciones de los
elementos estructurales de cada juego
o actividad.

Colabora con su equipo en la
resolucion de retos motores.



DT

Estrategias.

Elementos estructurales
del juego.

Juegos tradicionales.

Sesion 2.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno modifique
los elementos del juego en
juegos tradicionales y
explore como esto afecta su
desempeno.”







Sesion 2: Bebeleche modificado.

Organizacion: Recursos didacticos y

materiales a utilizar:
Se realiza en un espacio de la

casa, patio, cochera, donde se - Bolita de papel higiénico
pueda pintar el bebeleche. mojado o piedras.

- Gis, cinta adhesiva u hojas
La actividad se realiza de papel con el nimero
individual, en parejas o toda la ~__ marcado para formar el
familia. ~ bebeleche.

4

-

Imagen 2: adaptada de Educacion Fisica. Primer grado (p. 66),
por Esmeralda Rios, 2010, Secretaria de Educacion Publica.









RONDA ELEMENTO ESTRUCTURAL DEL JUEGO

Regla, pueden ser saltos con pies juntos.

Implemento, puedes utilizar un calcetin o moneda
para lanzar.

Espacio, puedes modificar el tamarfio de los
cuadros.




No tuve Se me dificulté  Tuve

dificultad un poco, dificultad, no
para modifiqué el logré modificar
modificar los elemento ningun
elementos estructural elemento y no
estructurales pero no logré adapte mis
deljuegoy adaptar mis movimientos a
logré adaptar  movimientos. ningun cambio.
mis

movimientos.




Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de Evaluacion:

Pongan en prdctica nuevas estrategias
para adaptar su desempeno a los
cambios propuestos en los elementos
estructurales en actividades: elige el que consideras como fue tu
Circuitos de accidn motriz que actuacion en la actividad:
requieran adaptar su desempeno
individual a varios cambios que se

Pautas que debe manifestar cada alumno
en su desempeno, en el siguiente recuadro

proponen en cada tarea. No tuve Se me dificulté Tuve
Juegos tradicionales, populares vy dificultad un poco, dificultad, no
autéctonos de la regién, asi como para modifiqué el logré modificar
. . modificar los elemento ningun

otras partes del mundo que impliquen

. elementos estructural elemento y no
cambiar algunos de sus elementos estructurales  pero no logré adapte mis
deSpUéS de cierto tiempO; pYOpicie del juegoy adaptar mis movimientos a
que explore la nueva estructura de logré adaptar  movimientos. ningun cambio.
juego y las estrategias que pueda mis

crear movimientos.




DT

Diseno de estrategias.
Actividades de iniciacion
deportiva.

Elementos estructurales
del juego.

Sesion 3.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno modifique los
elementos del juego en
actividades de iniciacion
deportiva y ponga en
prdactica nuevas estrategias
para adaptar su
desempeno”.







Sesion 3: Sin tocar el suelo.

Organizacion: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Se realiza en un espacio

libre. S
Puede ser individual, binas

O en equipos.

I. C

Raqueta de plastico o se
pueden usar circulos de
cartén o platos de
pldstico.

Pelotas, pelotitas de
calcetin, de periddico,
etcétera).

Cualquier otro material
que se pueda golpear sin
romperse.

Crondmetro.

Imagen 3: adaptada de Educacion Fisica Quinto grado (p. 49 )

por Platas Amparo 2011. Secretaria de Educacion Publica.






RONDAS ELEMENTO A MODIFICAR

lra. Ronda Espacio (mas o menos
distancia entre jugadores)

2da. Ronda  Tiempo ( contra reloj)

I 3ra. Ronda Movil (gallito, bola de calcetin)




RONDAS ELEMENTO A MODIFICAR

lra. Ronda Reglas

— 2da. Ronda Adversario

3ra. Ronda Meta




Explica que estrategias utilizaste para
lograr el reto?

¢Coémo te ayuda el disenar estrategias
en la vida cotidiana?




Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Ajusten su actuacion estratégica con
el desemperno motor de sus
companeros, en juegos cooperativos
que permitan coordinar acciones
individuales o grupales para resolver
las tareas propuestas y acordar
estrategias.

- Adapten su actuacion estratégica a
las légicas de los siguientes juegos:

- Retos motores que incluyan tiempos
establecidos para cumplir tareas
especificas y mejorar su actuacion.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar el alumno
en su desempeno:

- Adapta sus habilidades motrices de

acuerdo con las modificaciones de
los elementos estructurales de cada
juego o actividad.
Reconoce avances personales
relacionados con sus capacidades,
habilidades y destrezas.



Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Juegos cooperativos que fomenten
alcanzar la meta cuando todos los
companeros superen los retos.

Deportes alternativos que requieran
adaptar el desempeno y las estrategias
en situaciones de ventaja o desventaja,
defensivas u ofensivas.

Sugerencias de Evaluacion:

Para evaluar a los alumnos pida como
evidencia:

Testimonio escrito de las
modificaciones a los elementos
estructurales de los juegos o
actividades, asi como las estrategias
utilizadas en distintos momentos.



Evaluacion del desempeno

Es importante que el alumno
realice una autoevaluaciéon al
haber terminado todas las
actividades de ésta secuencia,
asi se dard cuenta del nivel de
logro alcanzado, de acuerdo
a su desempeno en los retos
propuestos.

Marca en la siguiente tabla el nivel de logro con

una \/

JAdapté mis habilidades
motrices de acuerdo a la
modificacion de los elementos
bdsicos de cada juego?

¢Logré identificar los elementos
basicos del juego?

¢Mejoré mi actuacion estratégica
en las adaptaciones de los
juegos?

¢Integré aprendizajes propios y
de los demds para disenar
estrategias?




Ideas para la familia:

Organicen un horario en familia para las
actividades de educacion fisica.

Procuren participar todos, asi serd mas
divertido y enriquecedor el aprendizaje.

Reconozcan el esfuerzo y participacion de
cada integrante de la familia en las
actividades.

Realicen actividad fisica para que se
mantengan en movimiento.

Imagen 4: adaptada de Educacion Fisica. Tercer
grado (p.79), por Gonzdlez, C. Huesca, Israel. 20T1.
Secretaria de Educacién Publica.



ANEXOS.

Para saber mas:

Glosario:

e Elementos estructurales del juego: son aquellos que se
caracterizan por la motricidad y actividad social, su valor
formativo favorece el mejor desarrollo de las facultades fisica
y psiquicas.

1. Espacio: es el lugar donde se da la interaccién de los jugadores.

2. Tiempo: Define el limite y duracién del juego.

3. Meta: la situaciéon que se debe alcanzar o el logro que debes

conseguir.

4. Movil: es el vehiculo de comunicaciones motrices entre

jugadores (puede ser una pelota).



ANEXOS.

Para saber mas:

Glosario:
5. Implemento, es el objeto que colabora la accién y ocupa un
espacio proximo de los jugadores sin desprenderse, regula la
distancia entre cada jugador.
6. Artefacto es el dispositivo que permite la meta que se busca,
por ejemplo, una red.
7. Jugador, es el sujeto de la accion.
8. Companero, se trata de poner lo que uno sabe al servicio de los
demads en busca de un fin compartido.
@. Adversario, aquel que se anticipa a las acciones de los
contrarios.



ANEXOS.

Para saber mas:

Glosario:
10.- Oponente, aquel que ha de vencer la dependencia del
contrario que intenta llevar la iniciativa (Navarro, 2002)
11.- Reglas, se somete a la idea de diversion-obligaciéon dentro del
sistema de juego (Navarro, 2002)
(p. 64, Davila Sosa, La ensernanza de la educacioén fisica,
propuesta para desarrollar competencias en la escuela, 2014)

Estrategia: Conjunto de acciones planeadas y ordenadas que se
llevan a cabo para lograr un objetivo. (p.106, SEP, Educacién
Fisica Cuarto grado, 2011).



ANEXOS.

Para saber mas:

Referencias bibliograficas:
e Secretaria de Educaciéon Publica, (2017). Aprendizajes
clave para la educacion integral. SEP

‘Secretaria de
Educacion Publica, (2011). Programa de estudio: Sexto
grado. Primaria. SEP
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