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INTRODUCCION DE LA FICHA DIDACTICA

En las presentes fichas diddcticas encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes de abril Incluimos las
intenciones pedagodgicas de cada sesion que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion y
las orientaciones diddacticas y las sugerencias de
evaluaciéon para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencion
pedagodgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje:
Competencia Motriz.

Componente pedagdgico diddctico:
Creatividad en la Accion Motriz.

Aprendizaje esperado:
“Propone distintas respuestas motrices y expresivas
ante un mismo problema en actividades ludicas”.



Las presentes fichas diddcticas
estdn orientadas al docente, por lo

que encontrards recomendaciones
y aspectos técnicos del programa
de EF;, sin embargo, en las
actividades y productos
encontrards un lenguagje dirigido a
los alumnos para facilitarte el
compartir las actividades de cada
sesidon, tanto a padres de familia,
como a los mismos alumnos..




¢ Qué necesitamos?

-Espacio libre de objetos que
representen riesgos.

-Objetos de facil manipulacién y/o
adaptados para las actividades.

-Apoyo y participaciéon de
cualquier miembro de familia.

-Aprovechar los muebles y
espacios disponibles, dentro y
fuera de casa.

‘Ropa adecuada para realizar las
actividades.



Titulo de la unidad

iSoy creativo e
imaginativo!

Intencion didactica de la Unidad:

“Que el alumno reconozca sus
posibilidades expresivas y motrices
al proponer movimientos creativos
ante diferentes situaciones,
demostrando mayor confianza”.



Control del cuerpo.
Habilidades motrices de
locomocién y estabilidad.
Seguridad y confianza.

Imagen 1. Nota: Esta imagen muestra
una ruleta de animales. Esta foto de

Autor desconocido estd bajo licencia
CC BY-NC-ND

Sesion 1.
Intencion Pedagdgica:

“Manifiesten ideas al
representar diferentes
animales por medio de gestos,
posturas y movimientos, que
contribuyan a fortalecer su
seguridad y confianza”.



https://creciendoconlibrosyjuegos.blogspot.com/2017/07/mis-compritas-de-tiger-5-y-6-ruleta.html
https://creciendoconlibrosyjuegos.blogspot.com/2017/07/mis-compritas-de-tiger-5-y-6-ruleta.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Con ayuda de papa, mama o
tutor, responde las siguientes
preguntas:

iPara iniciar!

¢cConoces cémMo se mueven y
desplazan los siguientes
animales?

Perro

Cangrejo

Pdjaro

Chango
Si tu respuesta es si, imitalos:

haz un gesto y despldzate
como ellos.

Imagen 2. Nota: Esta imagen muestra a un nino imitando a un
animal. Esta foto de Autor desconocido estd bajo licencia CC
BY-NC-ND


https://creciendoconlibrosyjuegos.blogspot.com/2017/07/mis-compritas-de-tiger-5-y-6-ruleta.html
https://creciendoconlibrosyjuegos.blogspot.com/2017/07/mis-compritas-de-tiger-5-y-6-ruleta.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Sesion 1: jElijo a quién imitar!

Organizacién: Recursos didacticos y

materiales a utilizar:
Se requiere un espacio al

interior o exterior de la - Ruleta elaborada en casa o
casa, libre de obstdculos papeletas, con imagenes o
gue representen riesgos. nombres de diferentes animales:
Perro, chango, elefante, culebra,
Las actividades se tortuga, rana, cocodrilo, pingtiino,
desarrollardn dguila, garza, perico, etc.
necesariamente con - Botella de plastico.
ayuda de un familiar. - Papeletas con imdagenes de
jardin o campo, cielo o nubes,
Salvaguardar en todo rio mar.

momento la integridad
fisica de los alumnos.




Imagen 3,4,5, 6,7y 8. Nota: Imdgenes que muestran
diferentes animales Esta foto de Autor desconocido
estd bajo licencia CC BY-NC



http://www.vivirdiario.com/2/1/cuento-de-la-zorra-y-la-ciguena/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

Imagen 9,10, Ty 12. Nota: Imdgenes que muestra diferentes lugares
donde viven o se desplazan algunos animales: cielo, agua y tierra.
Esta foto de Autor desconocido estd bajo licencia CC BY-SA



https://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:Extensi%C3%B3n_de_nubes..JPG
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/




Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de Evaluacion:

- Actividades motrices que impliquen
seguir recorridos e imitar, objetos,
animales o personas.

Cantos y rondas motrices que
fomenten la imitacién e invenciéon de problema o reto.
movimientos y expresiones.

- Actividades de expresion corporal en
las que simulen las funciones de
diversos objetos al usarlos, los
movimientos de algunos animales o
las acciones de algunas personas que
conocen.

Expresaideas y emociones por medio
de su cuerpo.
Propone diferentes respuestas ante un




Sesion 2.
Intencion Pedagdgica:

Alternativas de solucion.
Control del cuerpo.
Habilidades motrices de

iy : g “Busquen alternativas de
Locomocién, Manipulacion y -
- solucidén ante  tareas que
Estabilidad. ) . .
, implican utilizar sus
Autonomia. . .
posibilidades expresivas y

motrices, mostrando mayor
autonomia”.

DT







Sesion 2: Me desplazo y expreso de
diferentes maneras

Recursos didacticos y

Organizacion: . -
materiales a utilizar:

Se requiere un espacio al + 5 globos.
interior o exterior de la * Agujetas.
casaq, libre de obstdculos - Bolitas de papel.
que representen riesgos. * Pinzas para la ropa.
* Palo de escoba.
Las actividades se - Diversos juguetes pequenos.
desarrollaran * 5 prendas de vestir.
necesariamente con * Bote de plastico grande o cubeta.

ayuda de un familiar. * 2dados.




Imagen 13. Nota: Esta imagen muestra un par de
dados, necesarios para realizar la actividad.
http://elblogdearcicarmen.blogspot.com



http://elblogdearcicarmen.blogspot.com/

Imagen 14. Nota: Esta imagen muestra a
una nina en cuadrupedia, desplazdndose
en la actividad. Elaboracion propia
Barrdn, T. 2021




Imagen 15 y 16. Nota: Imdgenes que muestra
a una pareja, manipulando un globo en la
actividad a realizar, Elaboracion propia
Barrénm, T. 2021




Imagen 17 y 18. Nota: Imdgenes que muestra a
una pareja, manteniendo la estabilidad en la
actividad a realizar.. Elaboracién propia Barroén,
T.2021




Imagen 19. Nota: Esta imagen muestra a una
pareja, en la actividad a realizar. Elaboracion
propia Barroén, T. 2021




Imagen 20. Nota: Esta imagen muestra a
una ning, en la actividad a realizar.
Elaboracion propia Barrén, T. 2021




Imagen 21,22 y 23. Nota: Imagenes que
muestra a una pareja en la actividad a
realizar. Elaboracién propia Barrén, T. 2021

Descripcion de la actividad

Numero del dado: 6
Acciones: Caminar, correr, gatear,

manipular.

Consigna a realizar:

El alumno se desplaza desde el punto
A de la manera que él elija (caminar,
correr o gatear). Al llegar al punto B,
tomard una prenda y la doblard (si no
logra doblarla, el familiar le muestra
como se hace), y se regresa de otra
forma llevando la prenda sin que se
desdoble al punto A.

Nota; Las prendas de vestir, estaran
en el punto B desdobladas. Si al lanzar
el dado se repite en dos ocasiones el
numero 6, cambiar la forma de
desplazarse (caminar, correr, gatear).



Imagen 24. Nota: Esta imagen muestra un
par de dados, necesarios para realizar la
actividad.

http://elblogdearcicarmen.blogspot.com



http://elblogdearcicarmen.blogspot.com/

Cuadrupedia Agujeta (sobre

la cabeza)

Manipulaciéon Globo
(golpearlo)

Estabilidad Pinza de ropa
con bolita de
papel

Manipulaciéon Agujeta y palo

Imagen 24. Nota: Esta imagen muestra un

par de dados, necesarios para realizar la Cangrejo Juguete
actividad.

http://elblogdearcicarmen.blogspot.com |

Caminar, Ropa (doblarla)

correr,
gatear



http://elblogdearcicarmen.blogspot.com/




Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Busquen alternativas de solucion
ante tareas que impliquen utilizar
sus posibilidades expresivas y
motrices.

Circuitos de accién motriz con
acciones que impliguen coordinar

desplazamientos y manipulaciones.

Sugerencias de Evaluacion:

- Propone diferentes respuestas ante un

problema.

- Iniciativa para hacer propuestas

motrices y de expresion.



Juego.

Habilidades motrices de
Locomocién, Manipulacion y

Estabilidad.
Comunicacion.

Toma de decisiones.
Seguridad y confianza.

Sesion 3.
Intencion Pedagdgica:

“Tomen decisiones en las

formas de ejecucion,
respecto a las situaciones
de juego, propiciando

mayor confianza”.

Imagen 25. Nota: Esta imagen muestra a
una pareja en la actividad a realizar.
Elaboraciéon propia Hernandez, C. 2021







Sesion 3: jAprendo a tomar decisiones!

Organizacion:

Disponer de un espacio
libre de objetos que
representen riesgos,

dentro o fuera de casa.

Las actividades se
desarrollaran
necesariamente con
ayuda de un familiar.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Péndulo: Cuerda, liston o lazo de 2
metros, que en un extremo tiene
amarrada una bolsa de pldastico que
contiene 1 pelota pequena o 3 bolas
de calcetin.

3 pinzas para tender la ropa.
Cubeta o bote de pldastico.

Gis o cinta masking tape.



iA jugar!

Imagen 26 y 27. Nota: Imagenes que
muestra a una pareja en la actividad a
realizar. Elaboracién propia Herndndez, C.
2021

Descripcion de la actividad

Retos motores:
1. El péndulo: El familiar mueve el péndulo
de izquierda a derecha haciendo medio
circulo.

El reto consiste en que el alumno cruce
hacia atrds del familiar, y regrese a su
lugar de inicio (2 mts. Al frente del
familiar), tratando de no ser tocado por
el péndulo que estd en movimiento.
Repetir 4 veces

Por cada vez que el alumno logre hacer
el recorrido completo (ida y vuelta)
esquivando el péndulo, gana un punto;
registrar los puntos ganados para
sumarlos al final de los retos.



Imagen 28 y 29. Nota: Imdagenes que
muestra a una pareja en la actividad a
realizar. Elaboracién propia Hernandez, C.
2021




A jugar! Descripcion de la actividad

Retos motores:

3. El cometa: se utiliza el péndulo de la

actividad anterior. Se prensan en la ropa

del familiar 3 pinzas; se coloca un bote

fuera del alcance del péndulo.

El familiar gira el péndulo en circulo

pasando por arriba de su cabezaq,

tratando de que el extremo del péndulo

(pelota) pase a la altura de las rodillas o

cintura del alumno.

El reto consiste en que el alumno llegue

hasta el familiar sin ser tocado por el

péndulo; toma sélo una pinza y la lanza,

intentando meterla al bote; regresa al
_y punto de inicio esquivando el péndulo; se

Imagen 30 y 31. Nota: Imdagenes que

muestra a una pareja en la actividad a repite la actividad hasta terminar con
realizar. Elaboracién propia Herndndez, 2
5. 2001 las pinzas.




1. El péndulo 4

2. Brinca
brinca

3. El cometa




Delab
Puedes
mejorar en la
toma de
decisiones

De5a10
Tomaste
buenas
decisiones

1 o mas
Tomaste muy
buenas
decisiones




Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

- Retos motores que pongan a prueba
sus posibilidades al seguir consignas
durante un juego.

- Retos motores que impliquen
desplazarse de distintas formas,
manipular objetos o controlar su
cuerpo (obstdaculos y equilibrios) a
partir de condiciones que iran
cambiando durante el trayecto del
juego para llegar a la meta.

Ferias de la motricidad que canalicen
la diversificacion de los patrones
bdasicos de movimiento y la
interaccién (individual y colectiva).

Sugerencias de Evaluacion:

Participa en juegos que requieren la
colaboracién de otros.

Demuestra iniciativa en los juegos y
actividades.

Propone diferentes respuestas a un
problema.



Ideas para la familia:

Fomenten la motivacion por el
esfuerzo realizado y sus logros.
Su apoyo es totalmente
necesario.

Consideren que el
aprende a partir del error.
Se invita al familiar a precisar y
corregir de ser necesario.
Propiciar la  responsabilidad
conjunta en la organizacion vy
recoleccion de materiales
utilizados.

alumno

Acompanar al alumno a dar
respuesta a las evaluaciones
de cada sesidon, de manera
honesta.

En esta unidad se da
relevancia a las emociones,
por lo que se les invita a
respetar la manifestaciéon de
ellas reflejadas por |los
alumnos, y motivarlos para
mejorar la tolerancia a la
frustracion.

Enviar la informacion
solicitada, por los conductos
indicados.



ANEXOS.

GLOSARIO

® Educacion Fisica. Educacion basica
Plan y programas de estudio, orientaciones
diddcticas y sugerencias de evaluacion

https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/de
scargables/biblioteca/basica-educ-
fisica/IlLpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
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