Recrea

Educacién para refundar 2040




g L) |k



Primaria '

Educacion Fisica

Primer Grado




OBJETIVO DE LA FICHA DIDACTICA

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes de mayo. Incluimos las
intenciones pedagdgicas de cada sesion que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion,
las orientaciones diddacticas y las sugerencias de
evaluaciéon para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencion
pedagdgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagédgico didactico:
Creatividad en la accién motriz

Aprendizajes esperados:

“Identifica las normas de convivencia en actividades vy
juegos, con el propdsito de asumir actitudes que fortalecen el
respeto y la inclusiéon de los demas”



Las presentes fichas diddcticas
estdn orientadas al docente, por lo
que encontrards recomendaciones
y aspectos técnicos del programa
de EF;, sin embargo, en las
actividades y productos,
encontrards un lenguagje dirigido a
los alummnos, para facilitarte el
compartir las actividades de cada
sesidon, tanto a padres de familia,
como a los mismos alumnos.




¢ Qué necesitamos?

Espacio libre de objetos que representen riesgos.
Objetos de facil acceso y/o adaptarlos para las actividades.
Aprovechar los muebles y espacios disponibles, dentro y fuera de casa.

Apoyo y participacion de cualquier miembro de familia.



Titulo de la unidad Intencion didactica de la Unidad:

“Que los alumnos identifiquen las
normas de convivencia en
actividades y juegos para

fortalecer el respeto, colaboracion
e inclusion asi como las reglas al
interactuar dentro de las sesiones.”

“Conviviendo y
respetando reglas
en familia”



O

Sesion 1.

Normas de convivencia Intencién Pedagégica:
(respeto a las reglas,

colaboraciéon e inclusion)

Juego libre “Que los alumnos
identifiquen y  exploren
distintas maneras de

interaccion motriz con sus
companeros (de juego),

tomando decisiones
respecto a las formas de
jugar”.







Sesion 1: “Juego solo y después
en equipo”

Organizacién: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
Se requiere un espacio al - Bolitas de calcetines,
interior o exterior de la botellas de plastico,
casa, libre de obstdaculos cojines, peluches, lazo,
que representen riesgos. zapatos, palo de
escoba, sillas, cobijas,
Participacion de un adulto juguetes, otros
o tutor. materiales que tengan

en casa.










Disenia otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Ofrecer a los alumnos la posibilidad de
impulsar una formacién en valores por
medio de vivenciar actitudes positivas en
los juegos.

Sugerencias de Evaluacion:

- Dibujo en el que representen

actividades y formas de interaccién
que propuso.



O

Normas de convivencia
(respeto, colaboracion e
inclusion)

Juegos de reglas

Sesion 2.
Intencion Pedagdgica:

“Que los alumnos identifiquen
normas de convivencia al
participar en juegos con
reglas sencillas que
promuevan la interaccion y el
intercambio de ideas entre los
participantes”.







Sesion 2: “Colitas de chango”

Organizacion:

Se requiere un espacio al
interior o exterior de la

casaq, libre de obstdculos
que representen riesgos.

Participacién de un adulto
o tutor.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Soga o lazo de tendedero (o
cualquier material que se le
parezca, por ejemplo bolsas
de pldastico amarradas,
telas, medias, rollo de papel,
etc.) y musica















Disenia otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de Evaluacion:

- Permitir que los alumnos vivencien
permanentemente los valores al
interactuar con los demdads en el juego.

- Dibujo sobre las situaciones de respeto
a las normas de convivencia.




Normas de convivencia
Respeto e inclusion

Sesion 3.
Intencion Pedagdgica:

“Que los alumnos
reconozcan y tomen
acuerdos relacionados a las
normas de convivencia que
se establecen en el juego,
asociadas con el respeto y
la inclusién”.







Sesion 3: “Los colaboradores”

Organizacion:

Se requiere un espacio al
interior o exterior de la
casa, libre de obstdculos
que representen riesgos.

Las actividades se
desarrollaran
necesariamente con

ayuda de un familiar

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Materiales para
transportar. Algunas de
las opciones son: Bolitas
de calcetines, botellas de
plastico, cojines, peluches,
zapatos, globos, juguetes,
pelotas u otros materiales
que puedan transportar
Materiales para facilitar
la transportacion: Telas,
toallas, cucharon de
cocina, platos de plastico,
palos de escoba, etc.












Disenia otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

- Propiciar actividades en las que los
alumnos practiquen acuerdos
asociados a las normas de
convivencia tanto individuales como
colectivas.

Sugerencias de Evaluacion:

- Platicar acerca de los acuerdos que

tomaron y su importancia.

- Dibujo donde se apliquen reglas en la

vida cotidiana



Normas de convivencia
Respeto e inclusion
Colaboracion

Sesion 4.
Intencion Pedagdgica:

“Que los alumnos
reafirmen las normas
bdsicas de convivencia de
respeto, colaboracién e
inclusiéon al interactuar con
los demds durante la
sesion”.







Sesion 4: “Derribando torres”

Organizacion: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Se requiere un espacio al

interior o exterior de la - Botellas de plastico, vasos

casa, libre de obstaculos de pldastico o cualquier

que representen riesgos. material que se pueda
derribar, bolas de

Las actividades se calcetin, zapatos, pelotas

desarrollaran de pldastico o cualquier

necesariamente con objeto pequeno y ligero

ayuda de un familiar. que se pueda lanzar.













Disenia otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

- Aportar actividades que les den la
posibilidad de impulsar en los
alumnos una formacién en valores,
por medio de distintos juegos.

Sugerencias de Evaluacion:

- Dibujo sobre las reglas que tenemos

que respetar en casa y en la escuela.



Ideas para la familia:

Su apoyo es totalmente necesario.

Fomenten la motivaciéon por el
esfuerzo realizado y sus logros.

Acompanar al alumno a dar
respuesta a las evaluaciones de
cada sesion, de manera honesta.
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