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Introduccion de la ficha didactica

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes de mayo. Incluimos las
intenciones pedagodgicas de cada sesion que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion y
las orientaciones diddacticas y las sugerencias de
evaluaciéon para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencion
pedagodgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje:
Competencia motriz.

Componente pedagogico diddctico:
Creatividad en la accién motriz.

Aprendizajes esperados:

“Elabora estrategias de juego al identificar la légica
interna de las situaciones de iniciacién deportiva y
deporte educativo en las que participa, para ajustar
sus desempenos a partir del potencial individual y de

conjunto”.



Las presentes fichas didacticas
estdn orientadas al docente, por lo
que encontrards recomendaciones
y aspectos técnicos del programa
de EF;, sin embargo, en las
actividades y productos,
encontrards un lenguagje dirigido a
los alumnos, para facilitarte el
poder compartir las actividades
de cada sesién, tanto a padres de
familia, como a los mismos
alumnos.




Titulo de la unidad Intencion didactica de la Unidad:

“Que el alumno reconozca el
proceso de construccién de
estrategias y utilice diversas
potencial motor ” estrategias de juego, con base en
las posibilidades individuales y del
equipo, a través de retos motores,
juegos cooperativos, juegos
modificados y rallies; para ajustar
sus desempenos a partir de su
potencial individual y de conjunto”.

“Elaboro estrategias
de juego a partir de mi

Imagen 1. Adaptada de Educacion Fisica
Quinto grado (pag. 60), por Heyliana Flores,
2010, Secretaria de Educacién Publica.



Diseno y seleccién de
estrategias.

O

Sesion 1.
Intencion Pedagoégica:

“Que el alumno disene vy
seleccione estrategias de
acuerdo con la légica interna
a través de retos motores que
involucren la busqueda y toma
de decisiones, individuales y
colectivas, para ajustar sus
desempenos a partir del
potencial, individual y de
conjunto”.







Sesion 1: El vaquero.

Organizacion: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
Busca un espacio libre en tu - Espacio disponible libre en
casaq, con la rafia amarra de una casaq, puede ser patio, cochera
esquina el cojin . Invita a tus e incluso dentro de casa.
hermanos, papds o amigos para - 2mts de rafia, mecate o piola.
que jueguen contigo. - Un cojin o almohada chico.

- 6 vasos desechables

Imagen 1. Creada. Torres. G. 2021. CC.by Imagen 2. Creada. Torres. G. 2021. CC.by













Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

El desarrollo motor de los alumnos les
permitird analizar y reflexionar sobre las
situaciones de juego que favorecen la
busqueda de soluciones para tener un
mejor desempeno y que contribuyen a
valorar las alternativas viables. Para ello,
es pertinente organizar una unidad
diddactica con el fin de que los alumnos
disennien y seleccionen estrategias de
acuerdo con la légica interna de los retos
motores que involucren la busqueda vy
toma de decisiones, individuales vy
colectivas.

Sugerencias de Evaluacion:
Pautas que debe manifestar cada alumno en su
desempeno:

« Propone e implementa ajustes a su desempeno en
diferentes actividades.

* Respeta y coopera con su equipo en la busqueda
e implementacion de estrategias.

* Asume actitudes asertivas en situaciones de
oposicion y confrontacion (victoria y derrota).

Para evaluar a los alumnos pida como evidencias
los siguientes materiales:

* Presentacion verbal de las adaptaciones a los

juegos y deportes alternativos modificados,
propuestos para la sesion.

« Andlisis escrito de las estrategias de juego y los

resultados obtenidos.

+ Registro de observacién, por equipos, de las
actitudes de respeto y cooperacién, asi como de
las estrategias que identifican en distintas
tareas.



Ajustar desempenos.

O

Sesion 2.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno disene vy
seleccione estrategias de
acuerdo con la légica interna
a través de juegos
cooperativos que promuevan
la colaboracién y socializaciéon
a través de alternativas de
solucion para el cumplimiento
de metas, para ajustar sus
desempenos a partir del
potencial, individual vy de
conjunto”.







Sesion 2: “ Pelotas locas”

Organizacion: Recursos didacticos y

Busca un espacio libre en tu materiales a utilizar:

casa. Marca dos lineas
aproximadamente 5 mts de
distancia y coloca adelante de
la linea B una silla con las 6
pelotas y en la linea A coldcate
tu con una cubeta chica .
Invita a tus hermanos, papds
O amigos para que jueguen
contigo.

Linea A Linea B

6 pelotas elaboradas con
papel o calcetines.
1Silla.

1 Paliacate

1 cubeta chica o un bote

2 gises o cinta masking tape.
Crondmetro












Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

El desarrollo motor de los alumnos les
permitird analizar y reflexionar sobre las
situaciones de juego que favorecen la
busqueda de soluciones para tener un
mejor desempeno y que contribuyen a
valorar las alternativas viables. Para ello,
es pertinente organizar una unidad
diddactica con el fin de que los alumnos
disennen y seleccionen estrategias de
acuerdo con la légica interna de los juegos
cooperativos que promuevan la
colaboraciéon y socializacidn a través de
alternativas de solucidén para el
cumplimiento de metas .

Sugerencias de Evaluacion:
Pautas que debe manifestar cada alumno en su
desempeno:

« Propone e implementa ajustes a su desempeno en
diferentes actividades.

* Respeta y coopera con su equipo en la busqueda
e implementacion de estrategias.

* Asume actitudes asertivas en situaciones de
oposicion y confrontacion (victoria y derrota).

Para evaluar a los alumnos pida como evidencias
los siguientes materiales:

* Presentacion verbal de las adaptaciones a los

juegos y deportes alternativos modificados,
propuestos para la sesion.

« Andlisis escrito de las estrategias de juego y los

resultados obtenidos.

+ Registro de observacién, por equipos, de las
actitudes de respeto y cooperacién, asi como de
las estrategias que identifican en distintas
tareas.



Estrategias de juego.
Juegos modificados.

DT

Sesion 3.
Intencion Pedagodgica:

“Que el alumno disere vy
seleccione  estrategias de
acuerdo con la légica interna
de los juegos modificados que
requieran disenar un plan de
acciéon, su implementaciéon y la
valoracion de los resultados
obtenidos, para ajustar sus
desempenos a partir del
potencial, individual vy de
conjunto”.







Sesion 3: “Spike ball”

Recursos didacticos y

Organizacion:
materiales a utilizar:

En una darea amplia vy

despejada de obstdculos

coloca tu aro (o dibuja un - Aro de pléstico o hula
circulo de 60 cms. De sl

didmetro en el piso), prepara . En caso de no tener hula,
tu pelota y reta a alguien de gis.

tu familia y disfruten de este - Pelota de vinil que rebote
divertido juego. - Hoja de papel o cuaderno

para anotar los puntos
asi como lapiz o pluma.










Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de Evaluacion:
Pautas que debe manifestar cada alumno en su

El desarrollo motor de los alumnos les desemperio:
permitird analizar y reflexionar sobre « Propone e implementa ajustes a su desempertio en
las situaciones de juego que favorecen diferentes actividades.
la busqueda de soluciones para tener * Respeta y coopera con su equipo en la busqueda
un mejor desempeno y que contribuyen e implementacién de estrategias.
a valorar las alternativas viables. Para  Asume actitudes asertivas en situaciones de
ello, es pertinente organizar una oposicién y confrontacién (victoria y derrota).
unidad diddactica con el fin de que los Para evaluar a los alumnos pida como evidencias
alumnos  disefien y  seleccionen los siguientes materiales:
estrategias de acuerdo con la légica * Presentacion verbal de las adaptaciones a los
interna de los juegos modificados que juegos y deportes alternativos modificados,
requieran disefnar un plan de accién, su propuestos para la sesién.
implementacién y la valoracion de los « Andlisis escrito de las estrategias de juego y los
resultados obtenidos. resultados obtenidos.

+ Registro de observacién, por equipos, de las
actitudes de respeto y cooperacién, asi como de
las estrategias que identifican en distintas
tareas.




¢ Qué temas conoceremos?

Estrategias de juego.
Juegos modificados.

¢Qué queremos lograr?

Sesion 4.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno utilice vy
seleccione diversas
estrategias de acuerdo con la
légica interna de actividades
como juegos modificados que
requieran generar alternativas
de soluciéon, ponerlas en
practica y reflexionar acerca
de los logros obtenidos, para
ajustar sus desempenos a
partir del potencial, individual
y de conjunto”.






Sesion 4: “Globo al aire” Badminton

Organizacion:
En una darea amplia vy
despejada de obstdculos
delimita dos cuadros de 2x2
con una linea media que
divida las dos canchas.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Globo inflado.

Cinta masking o gis.
Matamoscas o baston
elaborado con papel
periddico y cinta o papel
(hojas, cartulina, etc.)
Hoja de papel o cuaderno
para anotar los puntos
asi como lapiz o pluma.









Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de Evaluacion:
Pautas que debe manifestar cada alumno en su

El desarrollo motor de los alumnos les desemperio:
permitird analizar y reflexionar sobre « Propone e implementa ajustes a su desempertio en
las situaciones de juego que favorecen diferentes actividades.
la busqueda de soluciones para tener * Respeta y coopera con su equipo en la busqueda
un mejor desempeno y que contribuyen e implementacién de estrategias.
a valorar las alternativas viables. Para  Asume actitudes asertivas en situaciones de
ello, es pertinente organizar una oposicién y confrontacién (victoria y derrota).
unidad diddactica con el fin de que los Para evaluar a los alumnos pida como evidencias
alumnos  disefien y  seleccionen los siguientes materiales:
estrategias de acuerdo con la légica * Presentacion verbal de las adaptaciones a los
interna de los juegos modificados que juegos y deportes alternativos modificados,
requieran disefnar un plan de accién, su propuestos para la sesién.
implementacién y la valoracion de los « Andlisis escrito de las estrategias de juego y los
resultados obtenidos. Rallies que resultados obtenidos.
fomenten actitudes asertivas al + Registro de observacién, por equipos, de las
colaborar en la construccion de actitudes de respeto y cooperacién, asi como de

estrategias. las estrategias que identifican en distintas
tareas.




ANEXOS.

Bibliografia consultada:

Educacion Fisica. Educacion bdsica

Plan y programas de estudio, orientaciones
diddcticas y sugerencias de evaluacion

Para saber mas:

Se recomienda que ingresen a YouTube y vean algun
video sobre la habilidad de toma de decisiones, para
que aumenten sus conocimientos.


https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
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