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Introduccion de la ficha didactica

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddactica para el mes de mayo. Incluimos las
intenciones pedagdgicas de cada sesidn que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion y
las orientaciones diddacticas y las sugerencias de
evaluacion para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencion
pedagdgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagogico diddctico:
Creatividad en la accién motriz.

Aprendizaje esperado:

“Toma decisiones respecto a cémo ubicarse y actuar
en distintos juegos, individuales y colectivos, con el fin
de solucionar situaciones que se presenten en cada

124

uno .



Las presentes fichas diddcticas
estdn orientadas al docente, por lo
que encontrards recomendaciones
y aspectos técnicos del programa

de EF;, sin embargo, en las
actividades y productos,
encontrards un lenguagje dirigido a
los alumnos, para facilitarte el
compartir las actividades de cada
sesion, tanto a padres de familia,
como a los mismos alumnos.




Titulo de la unidad

“Eres un Genio,
ubica y disfruta tu
ingenio”

Intencion didactica de la Unidad:

“Que el alumno pueda encontrar
diferentes formas de solucionar
situaciones en un juego o en
actividades, ubicando los espacios
y objetos con que cuenta en casa”.



Sesion 1.

Intencion Pedagdgica:
- Actividades motrices ordenadas.

“Que el alumno logre ubicar
objetos en el espacio dentro de
casa, que le permitan realizar
un recorrido siguiendo un
orden y proponga cambios”.

Imagen 1. Adaptada de Educacion Fisica
D Primer grado (p88.) por Gonzdlez, C. Huesca,

Israel. (2011) Secretaria de Educaciéon Publica.




Imagen 2. Adaptada de Educacion Fisica
Segundo grado (p77.) por Gonzdlez, C. Huesca,
Israel. (2011) Secretaria de Educacién Publica.




Sesion 1. Orden y recorrido, objetivo conseguido.

Organizacion: Recursos didacticos y
‘Ubica 5 objetos que tengas en casa e lEE e

que no se encuentren en lugares que
puedan ser un peligro como pudiera
ser la cocina.

-Te proponemos algunas opciones,
pero tienes la libertad de cambiarlos
por algunos de tu preferencia.

‘Has cuatro papeles con el siguiente
orden o cambia algin objeto que no
tengas.

« Hojas de Papel reciclado.
« Lapiz, pluma o marcador.



Imagen 3: Adaptada de Educacion
Fisica Segundo grado (p71.) por Gonzalez, C.
Huesca, Israel. (2011) Secretaria de
Educacion Publica.
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Imagen 4: Adaptada de Educacion
Fisica Primer grado (p74.) por Gonzdlez, C.

Huesca, Israel. (2011) Secretaria de
Educacién Publica.







Evaluacion del desempeno del alumno:

Después de haber realizado la primera sesién. Con ayuda de un familiar,

marca con una { en cada una de las preguntas el Nivel que
consideras lograste:

Nivel de logro © @
Indicadores

SIEMPRE LA MAYORIA POCAS VECES
DE VECES

iLogré realizar los recorridos sin
confundirme en el orden?

¢.Cambié los objetos que me propusieron?

iPropuse diferentes maneras de
desplazamiento entre cada objeto?



Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Las alternativas de solucidon que
disennan los alumnos para distintas
situaciones de juego, consideran
aspectos como la dindamica, el
espacio, los objetos, el momento del
juego y las formas de interaccién que
se establecen; asi mismo, valoran las
posibilidades con las que cuentan vy
los resultados que esperan lograr.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada

alumno en su desempeno:

« Modifica su actuaciéon al reconocer las
caracteristicas del area de juego.

e Incrementa el nivel de dificultad de los
desplazamientos al proponer
modificaciones a las o al
espacio de juego.

acciones



Sesion 2.
Intencion Pedagdgica:

- Juegos tradicionales.

“Que el alumno se ubique
espacialmente, estimando las
distancias y la reaccion al
adaptar su actuacidén en
juegos tradicionales como la
Matatena”.

DT







Sesion 2: “Dale a tu cuerpo alegriay...

matatena”
Organizacion:

Espacio: Lo puedes realizar en el
piso de casa, sobre la superficie
de una mesa, en la cama, en
sintesis, donde te sientas
cémodo, disfrutes del juego y
pongas a prueba tus habilidades
para ajustar las distancias y tus
reacciones.

El reto sélo tu lo pondrds al
determinar que cantidad de
material tomes antes de que
caigan los lanzados.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

- Pueden ser 10 Limones, o 10
corcholatas, o 10 tapas de
bebidas, etc.

- 1pelota chica o piedra.

¢Sabias qué?

- El juego de matatenas o
“jacks”, que tiene otros
nombres en Hispanoamérica,
como “payaya” en Chile,
yaces en Per(, Su nombre se
deriva del ndhuatl matatena:
llenar de piedras. Se juega
sobre una superficie lisa



Imagen 5: Adaptada de Educacion Fisica
Cuarto grado (p90.) por Gonzdlez, C. Huesca,
Israel. (2011) Secretaria de Educacién Publica.







Lancé siempre
de la misma
forma.

En todos mis En mdas de
lanzamientos. una vez.




Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de Evaluacion:

- Las alternativas de solucion que diserian
los alumnos para distintas situaciones
de juego, consideran aspectos como la
dindmica, el espacio, los objetos, el las acciones o al espacio de juego.
momento del juego y las formas de
interaccién que se establecen; asimismo,
valoran las posibilidades con las que
cuentan y los resultados que esperan
lograr.

Incrementa el nivel de dificultad de las
tareas al proponer modificaciones a




Juegos modificados.

b
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Sesion 3.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno con base en
pistas pueda ubicar zonas de
su casa donde pueda resolver
alguna tarea como la de
encontrar un juguete u
objeto”.







Sesion 3: “Ubicame”

Organizacién: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
-‘Elige previamente un juguete que
te guste demasiado y que no sea -‘Juguete o un objeto que sean
muy grande o un objeto que sea de de tu preferencia.
tu agrado.

-‘Pide a algin familiar que esté en
casa que esconda el juguete y que
te diga varias “pistas” del lugar
donde lo escondidé para que vayas
a buscarlo.




Imagen 6 adaptada de Educacion Fisica sexto
grado (p79) por Gonzdlez, C. Huesca, Israel. (2011)
Secretaria de Educacién Plblica.










Excelente

No tuve
dificultad para
ubicarme en
casa y con las
pistas pronto
pude encontrar
el juguete.

Bueno

Se me dificulto
un poco
identificar con
las pistas en que
lugar estaba el
juguete.

Para mejorar

Tuve dificultad,
en encontrar el
juguete pues las
pistas no fueron
claras.




Disenna otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Que los alumnos consideren
aspectos como la dindmica, el
espacio, los objetos, el momento del
juego y las formas de interaccién
que se establecen para crear sus
propias reglas.

Sugerencias de Evaluacion:

‘Registro del desempeno y de su
adecuaciéon a las acciones con base
en su ubicacién espacial.

« Dibujo o0 mapa y presentacion de
los ajustes en su desempeno a
partir de las caracteristicas del
area de juego.



Sesion 4.
Intencion Pedagoégica:

- Juegos modificados.

desempenos motores en el
espacio de casa donde
ﬁ . desarrollan sus acciones al

-l-l-l-l-rrl-rl-rD participar en juegos

modificados”.

D--—. “Que el alumno ajuste sus







Sesion 4: “Atencion, atencion, actiua
pronto o tendras una quemazon”

Organizacion:

Espacio: Lo puedes realizar en el
espacio de casa madas amplio
donde te puedas desplazar con
mayor rapidez, pero que haya
objetos donde te puedas subir
que no te pongan en peligro.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Muebles de casa donde te
puedas subir.



Imagen 7: Adaptada de Educacion Fisica
Sexto grado (p34.) por Gonzdlez, C. Huesca,
Israel. (2011) Secretaria de Educacién Publica.







Sélo lo realicé
con el piso
como lava.

En todos los En la mayoria
juegos. de los juegos.




Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de Evaluacion:

- Las alternativas de solucion que diserian
los alumnos para distintas situaciones
de juego, consideran aspectos como la
dindmica, el espacio, los objetos, el las acciones o al espacio de juego.
momento del juego y las formas de
interaccién que se establecen; asimismo,
valoran las posibilidades con las que
cuentan y los resultados que esperan
lograr.

Incrementa el nivel de dificultad de las
tareas al proponer modificaciones a




ANEXOS.

Para saber mas:

Glosario:

e Espacio: Parte que ocupa un cuerpo o algin objeto en
un lugar. (p. 110, SEP, 2011).

e Habilidades motrices bdasicas: Desarrollo de
movimientos como saltar, correr, girar, lanzar,
atrapar, gatear, trepar o empujar. (p. 110, SEP, 2011).

e Orientacidon espacial: Capacidad para identificar
hacia déonde desplazarte. (p. 110, SEP, 2011).

e Trayectoria: Linea imaginaria que dibuja un objeto
cuando se mueve. (p. 110, SEP, 20T1).

e Ubicacion espacial: Capacidad para reconocer el
lugar que ocupa tu cuerpo y en el cual puedes
moverte. (p.110, SEP, 20T1)



ANEXOS.

Referencias:

e Secretaria de Educacion Publica, (20T11).
Educacion Fisica. Primer grado. SEP

e Secretaria de Educacion Publica, (20T11).
Educacion Fisica. Segundo grado. SEP

e Secretaria de Educacion Publica, (20T11).
Educacion Fisica. Cuarto grado. SEP

e Secretaria de Educacion Publica, (20T11).
Educacion Fisica. Sexto grado. SEP


https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf

DIRECTORIO

Enrique Alfaro Ramirez
Gobernador Constitucional del Estado de Jalisco.

Juan Carlos Flores Miramontes
Secretario de Educacion del Gobierno del Estado de Jalisco.

Pedro Diaz Arias
Subsecretario de Educacion Basica.

Juan Chdavez Ocegueda
Director de Formacion Integral.

Ermma E. Solérzano Carrillo
Encargada del Despacho de la Direcciéon de Educacién Fisica y Deporte.

Juan Antonio Flores Cosio.
Juan Carlos Avila Magallanes.
Tonanci Vargas Cantero.
Responsables de Contenido.

Josué Gémez Gonzdlez
Diseio grafico.






