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Introduccion de la ficha didactica

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes de mayo. Incluimos las
intenciones pedagodgicas de cada sesion que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion y
las orientaciones diddacticas y las sugerencias de
evaluaciéon para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencion
pedagodgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje:
Competencia motriz.

Componente pedagogico diddctico:
Creatividad en la accién Motriz.

Aprendizajes esperados:

“Reestructura sus estrategias de juego al participar en
situaciones de iniciacion deportiva y deporte educativo,
propuestas por él o sus companeros, para favorecer su
sentimiento de ser competente”.



Las presentes fichas diddacticas
estdn orientadas al docente, por
lo que encontrards
recomendaciones y aspectos
técnicos del programa de EF; sin
embargo, en las actividades y
productos, encontrards un
lenguaje dirigido a los alumnos,
para facilitarte el compartir las
actividades de cada sesidn,
tanto a padres de familia, como
a los mismos alumnos.




Titulo de la unidad

“Yo me muevo y me
divierto”

Intencion didactica de la Unidad:

“Que los alumnos pongan en prdctica
estrategias previamente elaboradas
en distintas situaciones de juego y las
modifiquen a partir de la valoracién
de la efectividad de las mismas y la
mejora en su desempeno a través los
diferentes deportes, ferias de la
motricidad, actividades de iniciacion
deportiva y juegos tradicionales o
populares para  favorecer su
sentimiento de ser competente”.



Sesion 1.
Intencion Pedagdgica:

Feria de la motricidad.

Estrategias. “Que los alumnos pongan
en practica estrategias

previomente elaboradas
en distintas situaciones
de juego a través de una

feria de la motricidad
para favorecer su
sentimiento de ser
G = competente ”.
| D







Sesion 1: “Feria de la motricidad”

Organizacion: Recursos didacticos y

Se requiere de un espacio en donde materiales a utilizar:

poder desarrollar 3 actividades

diferentes; puede ser la sala de la - Globos.

casa, la cochera o el patio, en un - Pelotas pequetias o de
espacio de por lo menos 3 metros de tenis.

ancho y 5 o 6 de largo, si es mas * Hojas de papel.
grande no importa. Recuerda que - Cartulina o carton.
debes llevar ropa cémoda para - Vasos de plastico.

realizarla y que participe tu familia,
pueden ser hermanos, mamd y papda
y si dispones de mas personas
adelante, sélo considera el material.













Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Te sugerimos que propongas otras
actividades motrices que impliquen
poner en practica estrategias
previamente elaboradas en distintas
situaciones de juego, por ejemplo juegos
modificados que incorporen la misma
estrategia ante situaciones de blanco y
diana, bate y muro, cancha comun e
invasion de cancha, para evaluar su
efectividad y posteriormente ajustar lo
necesario.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada
alumno en su desempeno:

« Toma decisiones respecto a los
cambios necesarios en sus estrategias.
« Evalia la efectividad de sus
estrategias de juego.

Para evaluar a los alumnos pida como
evidencias los siguientes materiales:

« Registro de observacién sobre su
desempeno tanto individual como del
equipo.



Sesion 2.
Intencion Pedagdgica:

Juegos pre deportivos

Estrategias en juegos .
Que los alumnos pongan en

practica estrategias
previamente elaboradas en
distintas  situaciones de
juego a través de juegos pre

pof Y —— .
deportivos para favorecer
su sentimiento de ser
G competente ”.







Sesion 2: “Voleibol con globos”

Organizacion:

El alumno ubicard un espacio
en casa para realizar la
actividad. Se ubicara en un
patio o una cochera, en donde
tenga libre la parte superior,
puede jugar o interactuar con
mads personas o familiares de
tal manera que puedan
integrarse a participar toda la
familia.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Globos









Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Te sugerimos que propongas otras
actividades motrices que impliquen
modificar sus estrategias a partir de la
valoracion de su actuacidn y los
resultados obtenidos mediante otros
juegos predeportivos, en los que
pongan en practica diversas
estrategias previamente elaboradas y
en diversas situaciones de juego.

Pautas

Sugerencias de Evaluacion:

que debe manifestar cada

alumno en su desempeno:

« Toma decisiones respecto a los cambios

necesarios en sus estrategias.

« Evalua la efectividad de sus estrategias

de juego.

Para evaluar a los alumnos pida como

evidencias los siguientes materiales:
Registro de observaciéon sobre su
desempeno tanto individual como del
equipo.



Sesion 3.
Intencion Pedagodgica:

- Juegos populares 3
Que los alumnos pongan en

practica estrategias
previamente elaboradas en
distintas situaciones de juego
1| a través de juegos populares
D para favorecer su sentimiento
de ser competente .
0







Sesion 3: “Juguemos a divertirnos”

Organizacion:

Busca un espacio en donde
puedas correr o moverte de
manera libre, invita a participar a
familiares o personas cercanas
en donde puedan interactuar
entre si y tengan ganas de
divertirse y pasar un momento
agradable.

Requieres tener ropa cémoda y
que los demds también la tengan
para realizar la actividad.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Cuerda para saltar.
Costales.
Cuerda para jalar.









Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Te sugerimos que propongas otras
actividades en las que modifiquen sus
estrategias a partir de la valoracién de
su actuacién y los resultados obtenidos,
mediante torneos que impliquen la
socializaciéon de juegos tradicionales,
populares y autéctonos. Recopile e
intercambie las estrategias entre los
equipos y analice su pertinencia, asi
como los posibles ajustes para estas.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada
alumno en su desempeno:

e« Toma decisiones respecto a los
cambios necesarios en sus estrategias.

« Evalua la efectividad de sus
estrategias de juego.

Para evaluar a los alumnos pida como
evidencias los siguientes materiales:
 Registro de observaciéon sobre su
desempeno tanto individual como del
equipo.



Juegos tradicionales

O

Sesion 4.
Intencion Pedagodgica:

“Que los alumnos pongan en
practica estrategias
previamente elaboradas en
distintas situaciones de juego
a través de juegos
tradicionales para favorecer
su sentimiento de ser
competente ”.







Sesion 4: “Rescatemos tradiciones”

Organizacion:

Busca un espacio en casa en
donde puedas primero construir
un papalote, puede ser el
comedor de la casa o un espacio
en donde sentarse y utilizar
pegamento y materiales diversos
y después un espacio mds grande
en donde puedas volarlo, puede
ser en la calle en donde no haya
mucho trafico o en un parque o
unidad deportiva.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

« Dos palos de madera

delgados.
- Papel de china.
- Resistol.

« Cuerda larga o hilaza



Vara corta ara larga
O travesanio 0 soporte







Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Te sugerimos que propongas otras
actividades en las que modifiquen sus
estrategias a partir de la valoracién de
su actuacién y los resultados obtenidos,
mediante torneos que impliquen la
socializaciéon de juegos tradicionales,
populares y autéctonos. Recopile e
intercambie las estrategias entre los
equipos y analice su pertinencia, asi
como los posibles ajustes para estas.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada
alumno en su desempeno:

e« Toma decisiones respecto a los
cambios necesarios en sus estrategias.

« Evalua la efectividad de sus
estrategias de juego.

Para evaluar a los alumnos pida como
evidencias los siguientes materiales:
 Registro de observaciéon sobre su
desempeno tanto individual como del
equipo.



ANEXOS.

Bibliografia consultada:

e Educacion Fisica. Educacion bdsica
Plan y programas de estudio, orientaciones
diddcticas y sugerencias de evaluacion

Para saber mas:

Se recomienda que ingresen a
YouTube y vean algun video referente
Juegos populares, tradicionales y/o
técnicas de voleibol.


https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
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