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OBJETIVO DE LA FICHA DIDACTICA

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes de mayo. Incluimos las
intenciones pedagodgicas de cada sesion que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion y
las orientaciones diddacticas y las sugerencias de
evaluaciéon para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencion
pedagodgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagdgico didactico:
Creatividad en la accion motriz

Aprendizajes esperados:

= “Reconoce la cooperacion, el esfuerzo propio y de sus
companeros en situaciones de juego, con el fin de disfrutar de las
actividades y resolver los retos motores que se le presentan”.



Las presentes fichas diddcticas
estdn orientadas al docente, por lo

que encontrards recomendaciones
y aspectos técnicos del programa
de EF;, sin embargo, en las
actividades y productos,
encontrards un lenguagje dirigido a
los alummnos, para facilitarte el
compartir las actividades de cada
sesidon, tanto a padres de familia,
como a los mismos alumnos.




Titulo de la unidad

“Cooperando y jugando”

Imagen adaptada de Educacion Fisica. Cuarto
grado (p. 46), por Diego Molina, 2010, Secretaria de
Educacién Publica.

Intencion didactica de la Unidad:

“Que el alumno reconozca la
cooperacion, el esfuerzo propioy
de sus companeros en situaciones
de juego al resolver los retos
motores que se le presentan”.



- Juegos cooperativos

*Ver definicidon en anexos
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Sesion 1.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno comprenda la
légica de las actividades
cooperativas y sus
implicaciones, para resolver
situaciones de juego”.







Sesion 1;: “Terreno de Aventuras”

Organizacion: e .
Recursos didacticos y

En un area amplia se materiales a utilizar:
distribuyen diferentes objetos

que serdn los obstdculos que
se tendrdn que esquivar
durante el juego.

« 1Toalla mediana/grande

- 2 cubetas o cajas

- 15 objetos para transportar,
ejemplo: globos rellenos de

Se colocan 2 cubetas, cada agua, bolas de calcetines o

una en un extremo del peluches

terreno de juego, una con )

globos y la otra sin globos, . «  Para los obstdculos se

esta ultima serd para poner \\ - sugiere usar: sillas, cajas,

los globos transportados. Y mesas, cojines, mochilas,
o sogas etc.

Secretaria de Educacion Publica.

Imagen adaptada de Educacion Fisica.
. Segundo grado (pp. 46-47), por Julian Cicero, 2010,










Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:
- Comprendan la légica de las actividades
cooperativas y sus implicaciones,
individuales y grupales, mediante:

e Retos cooperativos orientados al
reconocimiento de la participacion
individual para lograr un fin comun.

. Rallies que combinen tareas
colaborativas

(cognitivas y motrices). Propicie que
identifiguen los componentes basicos para
definir una estrategia (capacidades vy
aptitudes de los integrantes del equipo),

asi como la sinergia en la participacion

njunta para resolver cada situacion.

Sugerencias de Evaluacion:
Pautas que debe manifestar cada alumno
en su desempeno:

« Manifiesta interés y gusto por compartir la
actividad motriz con sus companeros.
« Explora diferentes opciones para
responder a los retos motores que se
plantean.

Para evaluar a los alumnos pida como
evidencias:

« Testimonio escrito de la sesién acerca de
las diferencias entre colaborar y competir
con los demds, asi como de las estrategias
de juego utilizadas.



Juego de reglas.

*ver definicidon en anexo
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Sesion 2.
Intencion Pedagogica:

“Que el alumno adapte sus
movimientos de acuerdo a las
reglas de juego y a las
estrategias elaboradas de
forma individual y
colaborativa”.







Sesion 2: “Lluvia de objetos”

Organizacion: Recursos didacticos y

Espacio libre de obstdaculos. materiales a utilizar:

Invita a tu familia a participar.

En un espacio de tu casa de
preferencia cochera o patio coloca
una cubeta y deposita globos con
agua, osos de peluche, pelotas o
calcetines.

Al otro extremo coloca una toalla

« Una toalla.

« Objetos para lanzar:
globos con agua,
osos de peluche,
pelotas o
calcetines.

« 2 cubetas.

que servird para atrapar los

objetos o globos con agua y la > ‘\‘

cubeta para depositar los objetos g

recibidos. ﬁ"
2

Imagen adaptada de Educacion Fisica. Segundo grado (pp. 46-
47), por Julian Cicero, 2010, Secretaria de Educacion Publica.












Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

- Adapte su desempeno al identificar en
juegos cooperativos, de acuerdo con
acuerdos y reglas en:

e Retos cooperativos orientados al
reconocimiento  de la  participacion
individual para lograr un fin comun.

 Rallies que combinen tareas colaborativas
(cognitivas y motrices). Propicie que
identifiguen los componentes bdsicos para
definir una estrategia (capacidades vy
aptitudes de los integrantes del equipo), asi
como la sinergia en la participacion
conjunta para resolver cada situacion.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada
alumno en su desempeno:

« Manifiesta interés y gusto por
compartir la actividad motriz con sus
companeros.

« Explora diferentes opciones para
responder a los retos motores que se
plantean.

Para evaluar a los alumnos pida como
evidencias:

» Registro del desempeno sobre las
actitudes y

habilidades motrices.



Sesion 3.
Elaboraciéon de estrategias Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno recupere las
ideas y posibilidades propias
D y de los demds en la

formulacion de estrategias
hacia un fin comun”.







Sesion 3: “La catapulta”

Organizacién: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
Puede realizarse en espacio
pequenio o amplio, de preferencia en :
espacio al aire libre. - 10 objetos para lanzar:

Invita a tu familia a participar en ».® % peluches, calcetines,
esta actividad. ¢ q ; q globos con agua,
Ten listos tus objetos para lanzar, @ bolitas/de papel, etc.

asi como la toalla la cual sera tu * 5 Cajas, cubetas, aros u
otros objetos que

« Una toalla grande

catapulta. ,
Selecciona un area de lanzamiento. € SIFVIEln [PIENTE] EMeEsHel?
Coloca las cubetas o cajas de ZiR) los objetos a lanzar.
manera dispersa lejos de la zona de ,7/////" . >

L/ [

lanzamientos.

P. i
Imagen adaptada de Educacion Fisica. Segundo grado (pp. 50,
54, 56), por Julian Cicero, 2010, Secretaria de Educacién Publica.










Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

— Recuperen las ideas y posibilidades
propias y de los demads en la formulacién
de estrategias hacia un fin comun. Al
completar:

« Juegos cooperativos orientados hacia
la busqueda de alternativas de solucion
respecto a las funciones de cada
participante (uso de lluvia de ideas).

« Juegos de persecucidon en los que
puedan  formular una  estrategia
alternativa (plan B) que entre en
prdctica al momento de un desequilibrio

N el juego.

Sugerencias de Evaluacion:
Pautas que debe manifestar cada alumno
en su desempeno:

« Explora diferentes opciones para
responder a los retos motores que se
plantean.

« Colabora con sus companeros en el
diseno de estrategiasy en el
cumplimiento de las tareas.

Para evaluar a los alumnos pida como
evidencias:

e Testimonio escrito de la sesién acerca de
las diferencias entre colaborary
competir con los demds, asi como de las
estrategias de juego utilizadas.



Elaboracion de estrategias

b

Sesion 4.
Intencion Pedagogica:

“Que el alumno disene de
forma colaborativa y por
medio de juegos
modificados  situaciones
ludicas donde practique el
colaborary la
toma de

colectivas”.

decisiones







Sesion 4: “Voleibol toallero’

Organizacion:

Un espacio libre de
obstdculos.

Invita a tu familia a
participar en la
actividad.

Juntarse en parejas
Cada pareja toma
una toalla de las
esquinas.

En equipo divide el
area de juego con el
lazo, resorte, conos
o botellas de

I pldastico.

?

4 U

-
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Imagen adaptada de Educacion Fisica.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

«  Una toalla por pareja.

- Unlazo, resorte o
botellas de plastico
para dividir el drea de
juego.

« Globos con agua, un
balén de voleibol o
pelotas.

Segundo grado (pp. 46, 56, 57), por Julidan Cicero,

2010, Secretaria de Educaciéon Publica.












Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de Evaluacion:
— Disefien actividades que desafien su -Pautas que debe manifestar cada
potencial alumno en su desempeno:
acuerdo con las caracteristicas ludicas - Explora diferentes opciones para

de las situaciones, implementando: responder a los retos motores que se

plantean.

« Juegos cooperativos orientados hacia .
« Colabora con sus companeros en el

la busqueda de alternativas de solucion =5 _
respecto a las funciones de cada disefio de estrategias y en el
participante (uso de lluvia de ideas). cumplimiento de las tareas.

« Juegos modificados con tiempos fuera
para organizarse y consensuar el plan
de acciéon (asumir roles determinados o
alternados).

-Para evaluar a los alumnos pida como
evidencias:

s Instrumento de autoevaluaciény
coevaluaciéon que registre las estrategias

de juego, asi como el desempeno motory
actitudinal en las actividades.




Evaluacion del desempeno del alumno:

Después de haber realizado todas las actividades. Marca con una ] el
Nivel que coincide con tu respuesta a las siguientes preguntas:

Nivel
o POCAS

de logro SEVPRE  MAYORIA 0

Indicadores DE VECES

iParticipé para generar estrategias de forma
cooperativa?

iLas estrategias realizadas nos ayudaron a
resolver los retos de las actividades?

¢Como te sentiste mientras llegabas a acuerdos
con los demds participantes?

¢Fueron escuchadas todas las sugerencias de los
participantes?



Ideas para la familia:

Procuren hacer las
actividades y juegos en
familia.

Comenten las experiencias y
emociones vividas durante los
juegos

Agrega al calendario familiar
el dia y hora para hacer las
actividades de  Educacion
Fisica y asi puedan participar
todos.

Imagen adaptada de Educacion Fisica. Segundo grado (p. 56),
por Julian Cicero, 2010, Secretaria de Educacion Publica



ANEXOS.

Para saber mas:

Glosario:

Juegos cooperativos: Segun Veldzquez Callado (2004) son
aguellos juegos en que los jugadores dan y reciben ayuda para
contribuir a alcanzar objetivos comunes. Se considera una
actividad liberadora de la competicion, eliminaciéon y con la
posibilidad para crear sus propias reglas (SEP, 2009, p.326)

Juegos modificados: Segun Davis (1992) Posee reglas de inicio,
pero ofrece un gran margen de cambio y modificaciéon sobre la
marcha, asi como la posibilidad de construir y crear nuevos
juegos (..) mantiene en esencia la naturaleza del juego deportivo.
(SEP, 2009, p. 326)



ANEXOS.

Para saber mas:

Glosario:

Juego de reglas: Segun Navarro Adelantado (2002), la regla
introduce una forma de juego organizado a partir de la
interrelaciéon entre los jugadores y describe un légica de
comportamientos que es la del propio juego como sistema. (p. 327.
SEP, 2009).



ANEXOS.

Para saber mas:

Referencias:

Secretaria de Educaciéon Publica, (2017). Aprendizajes clave
para la educacion integral. SEP

Secretaria de Educacién Publica, (2009). Programa de estudio:
Cuarto grado. Primaria. SEP

Secretaria de Educacién Publica, (2010). Educacion Fisica.
Cuarto grado. SEP

Secretaria de Educacién Publica, (2010). Educacion Fisica.
Segundo grado. SEP
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