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OBJETIVO DE LA FICHA DIDACTICA

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes mayo. Incluimos las
intenciones pedagodgicas de cada sesion que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion y
las orientaciones diddacticas y las sugerencias de
evaluaciéon para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencion
pedagodgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagdgico didactico:
Creatividad en la accién motriz.

Aprendizajes esperados:

“Propone distintas formas de interaccion motriz al organizar
situaciones de juego colectivo y de confrontacién ludica,
para promover el cuidado de la salud a partir de la actividad
fisica”.



Las presentes fichas diddacticas
estdn orientadas al docente, por lo
que encontrards recomendaciones
y aspectos técnicos del programa
de EF;, sin embargo, en las
actividades y productos,
encontrards un lenguagje dirigido a
los alumnos, para facilitarte el
compartir las actividades de cada
sesién, tanto a padres de familia,
como a los mismos alumnos.




Titulo de la unidad

“Diseno, organizo y
participo en actividades
fisicas preservando mi
salud”.

Intencion didactica de la Unidad:

“El alumno propone formas de
interaccion motriz en juegos
colectivos y de confrontacion
ludica, promoviendo el cuidado
de la salud”.



Elementos estructurales
del juego.

Juegos tradicionales.
Convivencia.
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Sesion 1.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno explore
nuevas logicas del juego al
modificar los elementos
estructurales en juegos
tradicionales, promoviendo
un estilo de vida saludable”.







Sesion 1: Carrera de costales.

Organizacion: Recursos didacticos y

materiales a utilizar:
Se realiza en un espacio de la

casa, patio, cochera libre de - Costales o bolsas de
obstdculos. pldstico grandes.

La actividad puede ser - Gis o cinta adhesiva para
individual, en parejas o toda la delimitar el espacio.
familia.

iy,

Imagen adaptada de Educacion Fisica. Sexto grado (p. 101),
por Esmeralda Rios, 2010, Secretaria de Educacién Publica.









Excelente | Bueno | Regular

No tuve Se me dificulté Tuve dificultad,
dificultad para un poco, no logré
modificar los modifiqué el modificar ningan
elementos elemento elemento y no
estructurales estructural pero adaptémis

del juego ylogré no logré adaptar movimientosa
adaptar mis mis movimientos. mingun cambio.
movimientos.




Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Exploren nuevas logicas del juego al
vincularlas con actividades conocidas.
Organice talleres para mezclar juegos y
actividades (tradicionales, modificados,
paraddjicos, rallies, yincanas, kermeses,
ferias recreativas, torneos, deportes
educativos etcétera, con la finalidad de
promover pautas de convivencia y de
confrontaciéon ladica; incluya la
modificaciéon simultanea de dos o tres
elementos estructurales que
incrementen el nivel de complejidad.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada alumno
en su desempeno:

Explica a companeros de otros grados
como participar en un juego o usar un
juguete.



Convivencia.
Cuidado de la salud.

b

OUl_-

Sesion 2.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno explore
diversos juegos conocidos
de confrontacién ludica con
la finalidad de promover la
convivencia y el cuidado de
la salud.”







Sesion 2: La botella equilibrista.

Organizacion:

Se realiza en un espacio
libre de obstdculos de al
menos de 3 x 3 metros.

Se realiza individual o en
parejas.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Botellas de plastico con
agua purificada.
Papelitos.

Pluma o lapiz.
Crondmetro.

Diversos objetos que te
sirvan para realizar los
retos (pelota, obstdculos,
etcétera).

Imagen adaptada de Educacion Fisica Cuarto grado (p. 52 )
por Gonzdlez, C. Huesca, Israel. (2011) Secretaria de Educacion






Nam. ELEMENTO

Realizar 5 sentadillas.
P Desplazarte en paso gigante 3 metros.
/\ Hacer 3 pasos de baile.
Dar 3 giros sobre tu propio eje.
Caminar en paso gallo-gallina 4 metros.

Escribir tu nombre en una hoja de papel sobre una
linea.

Abrocharte las agujetas de ambos zapatos.

Desplazarte en zigzag

Botar una pelota 5 veces seguidas.

Lanzar un objeto y cacharlo 10 veces seguidas.







Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de Evaluacion:
Desde este espacio curricular se Pautas que debe manifestar cada alumno
impulsan  acciones de prevencion, en su desempeno:

autocuidado y preservaciéon de la salud,
al propiciar que los alumnos diserien,
organicen y participen en una amplia
gama de situaciones ludicas, de cardcter
expresivo, recreativo, cooperativo vy - )
deportivo, que les permitan comprender al adquirir mayor autonomia y
el valor y los beneficios de la prdactica disponibilidad motriz.
sistemdtica e intencionada de la

actividad fisica, como parte de los

hdbitos y estilos de vida que han de

adquirir a lo largo de su vida.

Disena y participa en diferentes tareas
motrices o actividades.
Demuestra la mejora en su desempeno




Actividades de iniciacion

deportiva.
Convivencia.

Cuidado de la salud.
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Sesion 3.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno promueva
la prdactica de actividades
fisicas de iniciacion
deportiva para fomentar la
convivencia y el cuidado de
la salud”.







Sesion 3: Pase veloz

Organizacion: Recursos didacticos y

materiales a utilizar:
Se realiza en un espacio

libre.

Puede ser individual, binas
O en equipos.

- Pelotas de diferentes
tamanos, balones, pelotas
de periddico, etcétera).

Imagen adaptada de Educacion Fisica Tercer grado (p. 59 )
por Platas Amparo 2011. Secretaria de Educacion Publica.










¢Las actividades de iniciacion deportiva
promueven el cuidado de la salud? ;Por
queé?

Menciona 3 acciones que realices para
generar una convivencia sana a traveés
de la actividad fisica?




Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Organicen actividades novedosas para
poner en prdctica los conocimientos, las
habilidades y las actitudes
desarrolladas en estas sesiones:

Actividades recreativas relacionadas
con llevar a la escuela bicicletas,
patinetas u otros artefactos para
desplazarse; vincule los aprendizajes
que se promueven con la prevencién y
el cuidado de la salud, asi como la
educacion vial.

Demostraciones pedagdgicas que
impliqguen compartir con companeros

de grados inferiores diversas formas
. elugar

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada
alumno en su desempeno:

Demuestra la mejora en su
desempenno al adquirir mayor
autonomia y disponibilidad motriz.



Sesion 4.

Conocimientos, Intencion Pedagogica:
habilidades y actitudes.

Convivencia.

o “Que el alumno organice
Creatividad.

actividades novedosas
donde ponga en prdactica
D los conocimientos, las

habilidades y las actitudes
desarrolladas fomentando
ﬁ - estilos de vida saludable”.







Sesion 4;: Mi actividad novedosa

Organizacion:

Busca un espacio libre dentro
de casa.

Puede ser individual, binas o
en equipos.

Cuiden en todo momento su
integridad fisica.

Utilicen los materiales que
tengas en casa.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

- Hoja de papel o cuaderno.

- Lapiz o pluma.

- Diversos materiales que
necesite en el disero de la
actividad.

Imagen adaptada de Educacion Fisica Tercer grado

(p. 24 ) por Platas Amparo 20171 Secretaria de Educacion
Publica.






Nombre de la actividad

’ Material:

Reglas para fomentar pautas de convivencia:

) Desarrollo de la actividad:

Dibujos o imagenes:




¢cQué pautas de convivencia
integraste en tu actividad?

cQué fue lo que mdas se te
complicd de la actividad? Explica
como lo resolviste.




Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Promuevan la prdactica de actividades
fisicas al invitar a toda la comunidad
escolar a participar, mediante:

Actividades motrices que incluyan un
rincon de juegos, el cual debe
funcionar durante determinados
momentos para incrementar la
participacion de companeros,
docentes, padres de familia vy
autoridades educativas.

Torneos que canalicen la
confrontacién ludica en juegos
modificados, juegos cooperativos,
actividades de iniciacién deportiva,
deporte educativo y otros.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada
alumno en su desempeno:

Diseria y participa en diferentes

tareas motrices o actividades.
Para evaluar al alumno pida como
evidencia el siguiente material:
Instrumento de autoevaluaciéon sobre los
aprendizajes adquiridos en la educacién
primaria y su vinculacion con la
Educacién Fisica.



Evaluacion del desempeno

Marca con una

Nivel de
logro =
Indicadores

Es importante que el alumno
realice una autoevaluacion al
haber terminado todas las
actividades de ésta secuenciaq,
asi se dard cuenta del nivel de
logro alcanzado, de acuerdo
a su desempeno en los retos
propuestos.

:Disené y participé en las diferentes
actividades?

¢Integré los aprendizajes adquiridos
durante todas las sesiones para
mejorar mi desempeno?

cLogré mayor autonomia y
disponibilidad motriz?

¢Logré convivir sanamente en las
actividades?

¢Soy capaz de promover estilos de vida
saludable en mi familia?

¢Reconozco los beneficios de la
actividad fisica?




Ideas para la familia:

Organicen un horario en familia para las
actividades de educacion fisica.

Procuren participar todos, asi serd mas
divertido y enriquecedor el aprendizaje.

Reconozcan el esfuerzo y participacion de
cada integrante de la familia en las
actividades.

Realicen actividad fisica para que se
mantengan en movimiento.

Imagen adaptada de Educacion Fisica.
Tercer grado (p. 104), por Tania Judrez,
2010, Secretaria de Educaciéon Publica.



ANEXOS.

Para saber mas:

Glosario:

Interaccion motrizz: es la comunicacién que se produce entre
los participantes, en las actividades que se dan de manera
simultdnea la participacion de varias personas las cuales
realizan la actividad en forma de colaboracién, oposicién o
colaboracién y oposiciéon. (Lopez, J. Revista Digital No® 31, 2001).



ANEXOS.

Para saber mas:

Referencias bibliograficas:
e Secretaria de Educaciéon Publica, (2017). Aprendizajes
clave para la educacion integral. SEP

‘Secretaria de
Educacion Publica, (2011). Programa de estudio: Sexto
grado. Primaria. SEP
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