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INTRODUCCION DE LA FICHA DIDACTICA

En las presentes fichas diddcticas encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes de mayo. Incluimos las
intenciones pedagodgicas de cada sesion que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion y
las orientaciones diddacticas y las sugerencias de
evaluaciéon para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencion
pedagdgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje:
Competencia Motriz.

Componente pedagodgico diddactico:
Creatividad en la Acciéon Motriz.

Aprendizaje esperado:

“Reconoce formas de participaciéon e interaccion en
juegos y actividades fisicas a partir de mnormas
basicas de convivencia”.



Las presentes fichas diddacticas
estdn orientadas al docente, por lo

que encontrards recomendaciones
y aspectos técnicos del programa
de EF;, sin embargo, en las
actividades y productos
encontrards un lenguagje dirigido a
los alumnos para facilitarte el
compartir las actividades de cada
sesidon, tanto a padres de familia,
como a los mismos alumnos.




¢ Qué necesitamos?

-‘Espacio libre de objetos que
representen riesgos.

-Objetos de fdcil manipulacion
y/o adaptados para las
actividades.

‘Apoyo y participacion de
cualquier miembro de familia.

-Aprovechar los muebles vy
espacios disponibles, dentro y
fuera de casa.

‘Ropa adecuada para realizar
las actividades.



Titulo de la unidad

iSoloy
acompanado me
gusta jugar!

Intencion didactica de la Unidad:

“Que el alumno reconozca
diferentes formas de organizacién
y participacion durante los juegos y
actividades, demostrando empatia
a los demds y respeto a las normas
de convivencia”.



Reglas del juego.
Comunicacion e interaccion.
Respeto.

Imagen 1. Nota: Esta imagen muestra

) material del juego tradicional matatena
I Esta foto de Autor desconocido estd bajo

licencia CC BY-NC-ND

Sesion 1.
Intencion Pedagdgica:

“Identifiguen que en los
juegos y actividades se
necesitan reglas para
interactuar respetuosamente
con los demas”.



https://creciendoconlibrosyjuegos.blogspot.com/2017/07/mis-compritas-de-tiger-5-y-6-ruleta.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/




Sesion 1: ;:Cémo le hacemos?

Organizacién: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
Se requiere un espacio al

interior o exterior de la * 1Globo

casa, libre de obstdculos - T1Pelota que bote.

que representen riesgos. - 5 Tapas de refresco de diferentes
colores.

Las actividades se - Gis o cinta masking tape.

desarrollaran
necesariamente con
ayuda de un familiar.

Salvaguardar en todo
momento la integridad
fisica de los alumnos.



Imagen 2. Nota: Esta imagen muestra el material
para realizarla actividad. Elaboracion propia
Orendain, A. 2021




Imagen 3. Nota: Esta imagen muestra el material
para realizarla actividad. Elaboracion propia
Orendain, A. 2021







Disenia otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

- Tareas motrices que pongan en

practica diferentes alternativas para
jugar con sus companeros.

- Juegos que impliquen responder a

consignas sencillas para interactuar
en actividades colectivas acordadas
por el grupo.

- Actividades motrices que impliguen

establecer un recorrido y el desarrollo
de acciones acordadas por el grupo.

Sugerencias de Evaluacion:

- Toma acuerdos con sus companeros.

Demuestra iniciativa en los juegos y
actividades.

Expresa sus ideas ante los
companeros.

Propone diferentes alternativas ante
un juego.



Formas de organizaciony
participacion.
Comunicacion e Interaccion.

Respeto.

.
—

Imagen 4. Nota: Esta imagen muestra a
ninos jugando
http://quelepasaaluna.blogspot.com/2014/05
/v-behaviorurldefaultvmlo.html

Sesion 2.
Intencion Pedagdgica:

“Establezcan formas de
organizacion y participacion
que les permiten interactuar y
respetar a los demas”.







Sesion 2: “Me organizo y sigo el ritmo”

Recursos didacticos y

Organizacion: . -
materiales a utilizar:

Se requiere un espacio al

interior o exterior de la * 12 hojas de colores

casaq, libre de obstdaculos ejemplo: 4 verdes, 2 amarillas,

gue representen riesgos. 2 azules, 2 rosas, 2 moradas.

Las actividades se * Dispositivo para reproducir
desarrollardn musica.

necesariamente con

ayuda de un familiar.
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Manos
entrelazadas

Imagen 5. Nota: Esta imagen muestra el ejemplo
del material a utilizar en la actividad y su
acomodo. Elaboracién propia Barrén, T. 2021




Imagen 6. Nota: Esta imagen muestra una
nina en movimiento, alusiéon a la actividad
https://pixabay.com/vectors/girl-kid-child-
playing-happy-158151/




Imagen 7. Nota: Esta imagen muestra
animales de granja

https://gustavopinela.blogspot.com/2014/10/
granja-animada.html




Imagen 8. Nota: Esta imagen muestra una
nina bailando, alusiéon a la actividad
http://logopediaenespecial.blogspot.com/201
5/08/juego-para-desarrollar-el-sentido-
delhtml



http://logopediaenespecial.blogspot.com/2015/08/juego-para-desarrollar-el-sentido-del.html




Disenia otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Itinerarios diddcticos ritmicos para
que tomen acuerdos al construir
una secuencia de movimientos vy
ritmos.

Actividades de expresion corporal
que consideren formas de
organizarse e interactuar.

Sugerencias de Evaluacion:

Iniciativa para hacer propuestas
motrices y de expresion.
Colaboracion,  participacion e
interaccién con los demds.

Expresa ideas y emociones por
medio de su cuerpo.



Empatia.
Comunicacion e interaccion.

Imagen 9. Nota: Esta imagen muestra
una familia comunicdndose e
interactuando entre ellos
http://1.bp.blogspot.com/-gZMg4YF-
f5A/S QkwvNZEVI/AAAAAAAAMWY /XRI

C6jv8nQw/s320/Explorar.jpg

Sesion 3.
Intencion Pedagdgica:

“Compartan ideas,
espacios y objetos para
favorecer la interaccion y el
desarrollo de la empatia
con sus familiares”.



http://1.bp.blogspot.com/-qZMg4YF-f5A/S_QkwvNZEvI/AAAAAAAAMwY/XRlC6jv8nQw/s320/Explorar.jpg

Imagen 10. Nota: Esta imagen muestra
ninos jugando y comunicdndose con otros
http://2.bp.blogspot.com/-010ulsjSy-
O/UEnC_5IDBxI/AAAAAAAAEIs/3yyYSKPIL

Mo/s1600/ninos.jpg



http://2.bp.blogspot.com/-01Ou1sj5y-0/UFnC_5IDBxI/AAAAAAAAEis/3yyYSKPlLMo/s1600/ninos.jpg

Organizacion:

Sesion 3: “Comparto mis ideas”

Disponer de un espacio libre de
objetos que representen riesgos,
dentro o fuera de casa.

Las actividades se desarrollardn
necesariamente con ayuda de un

familiar.

Contar con los materiales de

limpieza disponibles para
utilizarlos en la actividad,
(escobaq, trapeador, etc.)
procurando no representen

-iesgos a la salud.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

1 Pelota de plastico (cualquier
tamano)

3 Bolas de calcetin

3 Pinzas para tender la ropa

1 Cubeta o bote de pldstico

1 Escoba

1 Trapeador

2 Panuelos, paliacates o trapos
Gis o cinta masking tape
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Imagen 11. Nota: Esta imagen muestra
diferentes figuras geométricas en el piso,
para la actividad a realizar

https://2.bp.blogspot.com/-
CX8vjh3RgpA/WSW7ACOLYTI/AAAAAAAAA
bM/z373glylFfEqz3SbAt8xcfIviZYar7bNgClc
B/s640/PicMonkey%2BCollagle.jpg



https://2.bp.blogspot.com/-CX8vjh3RqpA/WSW74C0lYTI/AAAAAAAAAbM/z37JqIylFfEqz3SbAt8xcfIviZYar7bNgCLcB/s640/PicMonkey+CollagLe.jpg

Imagen 12. Nota: Esta imagen muestra
ninos transportando globos sin manos

https://1.bp.blogspot.com/-
WTX96WA pdg/Ubgd7cpI5SWI/AAAAAAA
ACHU/6843WNaOHlw/s1600/IMGP1252.JPG



https://1.bp.blogspot.com/-WTX96WA_pdg/U6qd7cpJ5WI/AAAAAAAACHU/6843WNa0Hlw/s1600/IMGP1252.JPG

Imagen 13. Nota: Esta imagen muestra a
un alumno pensando coémo mover los
objetos de una figura a otra
http://2.bp.blogspot.com/-

T1_tDcre QM/UFDz93sUdJI/AAAAAAAABuU

o/NFrMxF_cbnM/s1600/izan14.jpg



http://2.bp.blogspot.com/-T1_tDcre_QM/UFDz93sUdJI/AAAAAAAABuo/NFrMxF_cbnM/s1600/izan14.jpg

Imagen 14. Nota: Esta imagen muestra una
grua de madera para transportar objetos

https://www.jugarijugar.com/7383-

home default/grua-de-madera,j



https://www.jugarijugar.com/7383-home_default/grua-de-madera.jpg




Disenia otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

- Retos motores que pongan a prueba
sus posibilidades al seguir consignas
durante un juego.

- Retos motores que impliquen
desplazarse de distintas formas,
manipular objetos o controlar su
cuerpo (obstdculos y equilibrios) a
partir de condiciones que iran
cambiando durante el trayecto del
juego para llegar a la meta.

Sugerencias de Evaluacion:

Participa en juegos que requieren la
colaboracién de otros.

Demuestra iniciativa en los juegos y
actividades.

Propone diferentes respuestas a un
problema.

Expresa ideas y escucha las de sus
companeros.



Solucién a tareas motrices
Comunicacion e interaccion
Colaboracion

Imagen 15. Nota: Esta imagen muestra
ejemplo de la actividad a realizar
Hernandez, C. 2021

Sesion 4.
Intencion Pedagdgica:

“Resuelvan tareas motrices al

intercambiar propuestas que
requieran colaborar con los
demas.







Sesion 4: “Juego en pareja y solucionamos el reto”

Organizacion: Recursos didacticos y

) ) materiales a utilizar:
Se requiere un espacio al

interior o exterior de la - 1Liga
casa, libre de obstaculos - 4 Tramos de hilaza de 72 metro c/u.
que representen riesgos. - 10 Vasos
1 Mesa
Las actividades se
desarrollardn
necesariamente con

ayuda de un familiar.

Salvaguardar en todo
momento la integridad
fisica de los alumnos.



Imagen 15. Nota: Esta imagen muestra el
material para realizarla actividad.
Elaboracion propia Hendandez, C. 2021




Imagen 16. Nota: Esta imagen muestra el
material para realizarla actividad.
Elaboracion propia Herndandez, C. 2021







Disenia otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de Evaluacion:
Actividades colaborativas donde . Participa en juegos que requieren la
compartan propuestas para .

: ) colaboraciéon de otros.
resolver las situaciones que se les T q -
presentan. - Toma acuerdos con sus companeros.
Tareas motrices en la que Propone diferentes respuestas ante un
demuestren su iniciativa para problema o tarea motriz.

participar con sus companeros.




Ideas para la familia:

Fomenten la motivacion por el
esfuerzo realizado y sus logros.
Su apoyo es totalmente
necesario.

Consideren que el
aprende a partir del error.
Se invita al familiar a precisar y
corregir de ser necesario.

alumno

Propiciar la  responsabilidad
conjunta en la organizacién vy
recoleccion de materiales
utilizados.

Acompanar al alumno a dar
respuesta a las evaluaciones
de cada sesidon, de manera
honesta.

En esta unidad se da
relevancia a las emociones,
por lo que se les invita a
respetar la manifestaciéon de
ellas reflejadas por |los
alumnos, y motivarlos para
mejorar la tolerancia a la
frustracion.

Enviar la informacion
solicitada, por los conductos
indicados.



ANEXOS.

® Educacion Fisica. Educacion basica
Plan y programas de estudio, orientaciones
diddcticas y sugerencias de evaluacion

https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/de
scargables/biblioteca/basica-educ-
fisica/IlLpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
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