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Introduccion de la ficha didactica

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes de junio. Incluimos las
intenciones pedagodgicas de cada sesion que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesién y
las orientaciones diddcticas y las sugerencias de
evaluacion para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intenciéon
pedagdgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje:
Competencia motriz.

Componente pedagodgico diddctico:
Creatividad en la accién motriz.

Aprendizajes esperados:

“Pone a prueba la interacciéon motriz en situaciones de
juego, iniciaciéon deportiva y deporte educativo, con
el objeto de alcanzar una meta en comun y obtener
satisfacciéon al colaborar con sus companeros”.



Las presentes fichas diddcticas
estdn orientadas al docente, por lo
que encontrards recomendaciones
y aspectos técnicos del programa

de Educacion Fisica; sin embargo,
en las actividades y productos,
encontrards un lenguagje dirigido a
los alumnos, para facilitarte el
poder compartir las actividades
de cada sesién, tanto a padres de
familia, como a los mismos
alumnos.




Titulo de la unidad

“Sumamos esfuerzos vy
tomamos decisiones para
alcanzar una meta.”
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Imagen 1. Adaptada de Educacion Fisica
Sexto grado (pag. 39), por Ericka Martinez,
2010, Secretaria de Educacién Publica.

Intencion didacticade la Unidad:

“Que el alumno participe e
interactue identificando la légica
de juegos reconociendo los roles
de participacion mediante el
didlogo y la toma de decisiones
para beneficio del equipo, a través
de circuitos de accidén motriz,
juegos modificados y juegos
tradicionales; con el objeto de
alcanzar una meta en comun y
obtener satisfacciéon al colaborar
con sus companeros”.



Roles.
Reglas

Sesion 1.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno participe e
interactue  identificando la
logica en juegos que delimiten
los roles y funciones, asi como
las reglas y normas. Propiciar
que el alumno reconozca las
consecuencias de infringirlas,
con el objeto de alcanzar una
meta en comun Yy obtener
satisfaccion al colaborar con
sus companeros”.







Organizacion: Recursos didacticos y

o materiales a utilizar:
Busca un espacio libre en tu casa

y divide la zona de juego en 4
partes: 2 zonas de vivos (2y 3)y 2
zonas de quemados (1y 4). Invita
a tus hermanos, papds o amigos

- Espacio disponible libre en
casa, puede ser patio,
cochera e incluso dentro de

para que jueguen contigo, minimo casa. o
4 personas - Gis para marcar y dividir los
espacios.

1 2 3 4

1 Pelota de plastico.

I Imagen 1. Creada. Torres. G. 2021. CC.by












Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Las experiencias de los alumnos respecto a
la confrontacién ladica, asi como a la
colaboracién y cooperacion, favorecen que
coordinen su desempenio individual y en
equipo para conseguir una meta comun al
comunicarse, tomar acuerdos y distribuir
las tareas. Para ello, es conveniente
planificar una unidad diddactica en la cual
los alumnos:

Participen e interactuen identificando la
légica de los juegos que delimiten los roles y
funciones, asi como las reglas y normas.
Propicie que los alumnos reconozcan las
consecuencias de infringirlas.

Sugerenciasde Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada alumno ensu
desempeno:

« Colabora para alcanzar las metas establecidas en
juegos y actividades.

+ Efectua los ajustes motores necesarios para
responder a las caracteristicas de los juegos.

* Reconoce su interaccion dentro de los juegos y la
funcion que desempena.

Para evaluar a los alumnos pida como evidencias los
siguientes materiales:

* Registro de observaciéon por el alumno, del
desemperio de sus familiares en el juego, de las
estrategias implementadas, del andlisis de los
resultados obtenidos y de la creatividad mostrada
para resolver problemas mediante la interaccién.

e Ludograma sobre la participaciéon y desempeno en
diversas actividades.



Analizar interacciones.

Sesion 2.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno participe e
interactue identificando la
légica en circuitos de accién
motriz que permitan analizar

las interacciones que se
establecen en las estaciones a
partir de su dindmica, asi como
lo que necesitan para alcanzar
una meta en comun y obtener
satisfaccion al colaborar con
sus companeros”.







Sesion 2: “ Circuito en parejas”

Organizacion: Recursos didacticos y

Busca un espacio libre en tu materiales a utilizar:

casa.

Invita a tus hermanos, papas - 5 pelotas  elaboradas con
O amigos para que jueguen papel o calcetines.

contigo. - 1 cubeta chica, cesto de

basura o caja de cartodn.












Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Las experiencias de los alumnos respecto a
la confrontacién ludica, asi como a la
colaboracién y cooperacion, favorecen que
coordinen su desempeno individual y en
equipo para conseguir una meta comun al
comunicarse, tomar acuerdos y distribuir
las tareas. Para ello, es conveniente
planificar una unidad diddactica en la cual
los alumnos:

Participen en Circuitos de accién motriz que
permitan analizar las interacciones que se
establecen en las estaciones a partir de su
dindmica, asi como lo que necesitan para
alcanzar la meta (acordar turnos de
participacion, sumar esfuerzos o colaborar
conjuntamente en la tarea).

Sugerenciasde Evaluacion:
Pautas que debe manifestar cada alumno ensu
desempeno:

« Colabora para alcanzar las metas establecidas en
juegos y actividades.

+ Efectua los ajustes motores necesarios para
responder a las caracteristicas de los juegos.

» Reconoce su interaccién dentro de los juegos y la
funcion que desempena.

Para evaluar a los alumnos pida como evidencias los
siguientes materiales:

* Registro de observaciéon por el alumno, del
desempenio de sus familiares en el juego, de las
estrategias implementadas, del andlisis de los
resultados obtenidos y de la creatividad mostrada
para resolver problemas mediante la interaccion.

» Ludograma sobre la participacién y desempeno en
diversas actividades.



¢Qué temas conoceremos?

Juegos modificados.
Dialogo y toma de
decisiones

¢Qué queremos lograr?

Sesion 3.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno reconozca
roles de participacién
mediante el didlogo y la toma
de decisiones, mediante juegos
modificados que posibiliten la
intervenciéon sin  establecer
roles, y acordarlos
posteriormente para alcanzar
una meta en comun y obtener
satisfaccion al colaborar con
sus familiares”.






Sesion 3: “Futbol de perrosy gatosde

2 y 1 puntos”

Organizacion:

En una darea amplia vy
despejada de obstdculos
coloca una porteria con dos
sillas u otros materiales que
simulen los postes de la
misma y pueden jugar desde
4 o mas integrantes de la
familia para formar 2
equipos.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Porteria formada por 2
sillas u otro material.

Gis o cinta para delimitar
el espacio de la cancha, la
medida la determinan los
jugadores dependiendo
del espacio con el que
cuenten.

Pelota de vinil o de
calcetines o hecha de
papel

Hoja de papel o cuaderno
para anotar los puntos
asi como lapiz o pluma.









Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Las experiencias de los alumnos respecto a
la confrontacién ludica, asi como a la
colaboracién y cooperacion, favorecen que
coordinen su desempeno individual y en
equipo para conseguir una meta comun al
comunicarse, tomar acuerdos y distribuir
las tareas. Para ello, es conveniente
planificar una unidad diddactica en la cual
los alumnos:

Reconozcan roles de participacion en
juegos mediante el didlogo y la toma de
decisiones, para beneficio del equipo:
Juegos modificados que posibiliten la
intervencion sin  establecer roles, vy
acordarlos posteriormente para obtener
un mejor resultado.

Sugerenciasde Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada alumno ensu
desempeno:

« Colabora para alcanzar las metas establecidas en
juegos y actividades.

+ Efectua los ajustes motores necesarios para
responder a las caracteristicas de los juegos.

» Reconoce su interaccién dentro de los juegos y la
funcion que desempena.

Para evaluar a los alumnos pida como evidencias los
siguientes materiales:

* Registro de observaciéon por el alumno, del
desempenio de sus familiares en el juego, de las
estrategias implementadas, del andlisis de los
resultados obtenidos y de la creatividad mostrada
para resolver problemas mediante la interaccion.

e Ludograma sobre la participacién y desempeno en
diversas actividades.



¢Qué temas conoceremos?

Juegos tradicionales,
populares y autdctonos.

¢Qué queremos lograr?

Sesion 4.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno reconozca roles
de participacion en  juegos
mediante el dialogo y la toma de
decisiones para beneficio del
equipo a través de juegos
tradicionales, populares y
autéctonos que propicien la
interaccion motriz para alcanzar
una meta en comun y obtener
satisfacciéon al colaborar con sus
companeros”.






Sesion 4: “La Oca de la salud”

Organizacion:

En una mesa o en el piso
coloca tu tablero (Oca), invita
a uno o varios miembros de
tu familia a participar y a
divertirse y hacer ejercicio
con este divertido juego
tradicional de mesa.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

- Tablero impreso (Oca).
- Dados y fichas (para
avanzar en el tablero).
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Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Las experiencias de los alumnos respecto a
la confrontacién ludica, asi como a la
colaboracién y cooperacion, favorecen que
coordinen su desempeno individual y en
equipo para conseguir una meta comun al
comunicarse, tomar acuerdos y distribuir
las tareas. Para ello, es conveniente
planificar una unidad diddactica en la cual
los alumnos:

Reconozcan roles de participacion en
juegos mediante el didlogo y la toma de
decisiones, para beneficio del equipo:
Mediante juegos tradicionales, populares y
autéctonos que propicien la interaccion
motriz de constante;
comunicacion, cooperacion, oposicion y

manera

confrontacién ladica.

Sugerenciasde Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada alumno ensu
desempeno:

« Colabora para alcanzar las metas establecidas en
juegos y actividades.

+ Efectua los ajustes motores necesarios para
responder a las caracteristicas de los juegos.

» Reconoce su interaccién dentro de los juegos y la
funcion que desempena.

Para evaluar a los alumnos pida como evidencias los
siguientes materiales:

* Registro de observaciéon por el alumno, del
desempenio de sus familiares en el juego, de las
estrategias implementadas, del andlisis de los
resultados obtenidos y de la creatividad mostrada
para resolver problemas mediante la interaccion.

e Ludograma sobre la participacién y desempeno en
diversas actividades.



Evaluacion del desempeno del alumno:

Después de haber realizado todas las actividades. Marca con una
Nivel que coincide con tu respuesta a las siguientes preguntas:

Nivel
de logro Si No
Indicadores

El desempenio de mis habilidades motricesen las
atividades fue bueno ?

iPropusey cumplireglas en los juegos?

:Disené estrategias colaborativas enlos juegos para
lograr las metas?

cUtilicé buena comunicacion y cooperacion durante
los juegos entendiendo el rol que me toco
desempenar?

¢ Miactitud cuando trabajé de forma cooperativa fue
positiva?



ANEXOS.

Bibliografia consultada:
e Educacion Fisica. Educacion bdsica
Plan y programas de estudio, orientaciones
diddcticas y sugerencias de evaluacion

Para saber mas:

Se recomienda que ingresen a YouTube y vean algan
video sobre juego de roles, para que aumenten sus
conocimientos.


https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
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