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OBJETIVO DE LA FICHA DIDACTICA

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes de junio. Incluimos las
intenciones pedagodgicas de cada sesidn que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion,
las orientaciones diddacticas y las sugerencias de
evaluacion para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencidén
pedagdgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagogico didactico:
Creatividad en la accién motriz

Aprendizajes esperados:

“Identifica las normas de convivencia en actividades y
juegos, con el propdsito de asumir actitudes que
fortalecen el respeto y la inclusiéon de los demas”.

“Pone a prueba sus respuestas motrices en actividades y
juegos, individuales y colectivos, con la intenciéon de
canalizar y expresar el gusto por moverse”.



Las presentes fichas didacticas
estdan orientadas al docente, por lo
que encontrards recomendaciones
y aspectos técnicos del programa
de EF;, sin embargo, en las
actividades y productos,
encontrards un lenguagje dirigido a
los alummnos, para facilitarte el
compartir las actividades de cada
sesién, tanto a padres de familia,
como a los mismos alumnos.




¢ Qué necesitamos?

Espacio libre de objetos que
representen riesgos.

Objetos de fdcil acceso y/o
adaptarlos para las actividades.

Aprovechar los muebles y espacios
disponibles, dentro y fuera de casa.

Apoyo y participacion de cualquier
miembro de familia.




Titulo de la unidad

“El circo”.

Intencion didactica de la Unidad:

“Que los alumnos identifiquen
normas de convivencia al poner a
prueba sus respuestas motrices en
actividades con la intencién de
asumir actitudes que fortalezcan el
respeto y la inclusion al los demas”.



Sesion 1.
Intencion Pedagdgica:

Actividades circenses
Respuestas motrices
Normas de convivencia

Q) respeto “Que el alumno explore
distintas maneras de
interaccion motriz,
propiciando la toma de
decisiones respecto a las

G . formas de jugar,
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Sesion 1. “Matatena con globo”

Organizacion:

Se requiere un espacio al
interior o exterior de la

casa, libre de obstdculos
que representen riesgos.

Participacion de un adulto
o tutor.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Bolitas de calcetines
2 cajas de zapatos o 2
botes de plastico

Gis

Cinta maskintape
Globos












Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de Evaluacion:

Disenar actividades que permitan
manipular objetos, explorando - Contar de cuantas maneras diferentes

diferentes respuestas motrices. resolvié las tareas propuestas.




Sesion 2.

Toma de decisiones. Intenciéon Pedagégica:

Juego libre.

Inclusion. " ..
Que el alumno participe en

juego con reglas sencillas que
D destaque la mnecesidad de

seguir las consignas, asi como
la implicaciéon de no cumplir
G ) con ellas.”







Sesion 2: “Simon dice”

Organizacién: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
Se requiere un espacio al

interior o exterior de la - Pelota y almohada
casaq, libre de obstdculos

que representen riesgos.

Participaciéon de un adulto
o tutor.










Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

- Que el alumno proponga diferente
formas jugadas que propicien la toma
de decisiones a la forma de jugary a
al aplicacién de reglas.

Sugerencias de Evaluacion:

- Dibujo en el que represente las

actividades y formas de interaccion
gue Propuso.



DT

Actividades circenses
Desplazamientos
Manipulacion

Sesion 3.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno explore
actividades circenses que le
permitan descubrir modos
de desplazarse y manipular
objetos fortaleciendo el
respeto.”







Sesion 3: “Recorridos divertidos”

Organizacioén: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Se requiere un espacio al

interior o exterior de la - Globos.

casaq, libre de obstaculos - Botellas de plastico.

que representen riesgos. - Bolsa de plastico.
Soga o cuerda.

Las actividades se - Gis.

desarrollaran - Bolitas de

necesariamente con calcetines o algun

ayuda de un familiar. objeto que no sea
pesado.

- Tela para vendar
los ojos.










Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

- Trabajar explorando actividades
circenses en donde empleen modos
de desplazarse, manipular objetos y
modos de controlar el cuerpo en
diferentes espacios priorizando la
participaciény el gusto de jugar.

Sugerencias de Evaluacion:

Dibujo sobre las actividades que
hicieron durante las actividades del
circo.



DT

Control del cuerpo.
Inclusion.

Sesion 4.
Intencion Pedagdgica:

“Que los alumnos exploren
y propongan actividades
para controlar el cuerpo

considerando los
desempenos propios y el de
su companero,

fortaleciendo la inclusiéon”.







Sesion 4: Que no se te caiga

Organizacién: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
Se requiere un espacio al
interior o exterior de la - Unlimdn
casaq, libre de obstdaculos - Cuchara
que representen riesgos.

Las actividades se
desarrollaran
necesariamente con
ayuda de un familiar













Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

- Trabajar en las posibilidades de
movimiento en donde el alumno

explore sus desempenos propios al
controlar su cuerpo.

Sugerencias de Evaluacion:

- Dibujo donde represente las

actividades que mas le gustaron.



Ideas para la familia:

Su apoyo es totalmente necesario.

Fomenten la motivacién por el
esfuerzo realizado y sus logros.

Acompanar al alumno a dar
respuesta a las evaluaciones de
cada sesidon, de manera honesta.
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