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OBJETIVO DE LA FICHA DIDACTICA

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes de junio. Incluimos las
intenciones pedagdgicas de cada sesidon que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesiéon y
las orientaciones diddacticas y las sugerencias de
evaluacion para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencidén
pedagdgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje:

Competencia motriz.

Componente pedagodgico didactico:
Creatividad en la accion motriz

Aprendizaje esperado:

Distingue distintas actitudes asertivas que se
manifiestan en las actividades y juegos para
promover ambientes de colaboracién y respeto.



Las presentes fichas diddacticas
estdn orientadas al docente, por lo
que encontrards recomendaciones
y aspectos técnicos del programa

de Educacién Fisica; sin embargo,
en las actividades y productos,
encontrards un lenguagje dirigido a
los alumnos, para facilitarte el
compartir las actividades de cada
sesion, tanto a padres de familia,
como a los mismos alumnos.




Titulo de la unidad

“Participamos
juntos”.

Intencion didactica de la unidad:

“Que el alumno reconozca vy
practigue actitudes que le

permiten interactuar y
colaborar con su familia o
comunidad, en situaciones
ludicas y  motrices, para
favorecer vinculos con

entendimiento y respeto por los
otros ”.



- Colaboracion.
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Fotografia 1. Nota: En

esta imagen se
muestra como jugar la
actividad: “No me

cazan si me abrazas”
Corona S. (2021).

Sesion 1.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno explore
formas de jugar en la que
comparta en familia para
favorecer la colaboracion”.







Sesion 1: “No me cazan si me abrazas”

Organizacion:

Invitar a dos o mdas miembros

de la familia a jugar.
Encontrar un espacio
suficiente y seguro para
realizar un juego de

persecuciéon, un integrante de
la familia iniciard el juego
persiguiendo al resto de los
participantes.

Nota: En los juegos de
persecucion es  necesario
extremar los cuidados para
evitar accidentes.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Paliacate (opcional)









Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Disena actividades donde el alumno
participe en tareas de colaboracion y
ayuda mutua.

Sugerencias de Evaluacion:

Solicita al alumno que realice un
dibujo que represente cémo fue la
sesion y muestre las actitudes
manifestadas de manera individual y
colectiva.



Sesion 2.

+Participacion. Intencién Pedagégica:
- Afrontar conflictos.
- Postura. .
N “Que el alumno participe en

tareas que requieren ayuda
mutua para favorecer la
resolucion de situaciones de
conflicto en colaboraciéon”.
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Fotografia 2. Nota: En
esta imagen se
muestra como jugar la
actividad: “La corona”
Corona S. (2021).







Sesion 2: “La corona”

Organizacion:

Invita a dos o mds personas
de tu familia a jugar.
Delimita un punto de inicio y
final del recorrido. Los
participantes colocardn el
aro en su cabezas. Al
tenerlo equilibrado situardn
sus manos en la espalda vy
en ese momento ya nadie
puede tocar el aro.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

- Aro (puede ser sustituido
por una caja grande de
cartdén vacia, un cojin grande
u otro objeto liviano que
tengan en casa).












Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Establece momentos para que los
alumnos reconozcan los aspectos
que promueven la participacién y
colaboraciéon de todos.

Sugerencias de Evaluacion:

Autoevaluacién para reconocer las
actitudes que le permitieron
interactuar con los otros y favorecer
la participacion.



. Convivencia

- Relajacién

Fotografia 3. Nota: En
esta imagen se
muestra como jugar la
actividad: “La rueda
del masaje” Corona S.
(2021).

Sesion 3.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno reconozca la
colaboraciéon que obtiene
participando en familia para
promover actitudes que
favorecen la convivencia”.







Sesion 3: “La rueda del masaje”

Organizacion:

Invita a dos o mas
integrantes de tu familia a
participar. Sobre un
tapete, sentdndose uno
detrds de otro hasta
completar un circulo.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Tapete o toalla.
Pelotas (opcional).









Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Disena actividades donde los
alumnos valoren las acciones que
emprenden y los logros que
obtienen al jugar e interactuar con

los otros.

Sugerencias de Evaluacion:

Registros sobre las actitudes
observadas durante los juegos
(autoevaluacion).



Trabajo en parejas.
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Fotografia 4. Nota: En

esta imagen se
muestra el material de
la actividad:

“Lanzando con toalla”
Martinez G. (2021).

Sesion 4.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno participe en
juegos por parejas de
manera colaborativa para
promover ambientes de
ayuda y respeto”.







Sesion 4: “Lanzando con toalla”

Organizacion: Recursos didacticos y

Para realizar la actividad se materiales a utilizar:

necesitan dos parejas y una ‘Toallas

toalla por pareja, se colocan -Pelotas (munecos de
una de frente a la otra a un peluche, pelota hecha con
metro de distancia par de calcetines.
aproximadamente. -Cesto o bote

Fotografia 5. Nota: En esta imagen se
muestra como jugar la actividad:
“Lanzando con toalla” Martinez G.
(2021).










Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Plantea actividades donde el alumno
tenga la oportunidad de participar
por parejas, tercias y grupales.
Enfatizando la colaboracidén.

Sugerencias de Evaluacion:

Disena autoevaluaciones donde el
alumno reflexione cual fue su
participacién para alcanzar los retos de
los juegos.



ANEXOS.

Para saber mas:

Bibliografia consultada:

Aprendizaje Clave para una educacion integral.
Educacion Fisica. Educacion basica. Plan y programas

de estudio, orientaciones diddcticas y sugerencias de
evaluacion.


https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
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