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Introduccion de la ficha didactica

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes de junio. Incluimos las
intenciones pedagodgicas de cada sesion que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesién y
las orientaciones diddcticas y las sugerencias de
evaluacion para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intenciéon
pedagdgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje:
Competencia motriz.

Componente pedagodgico diddactico:
Creatividad en la accion Motriz.

Aprendizajes esperados:

“Promueve relaciones asertivas con sus companeros en
situaciones de juego, iniciacion deportiva y deporte
educativo, para fortalecer su autoestima y fomentar el
juego limpio y la confrontacién ludica”.



Las presentes fichas didacticas
estdn orientadas al docente, por
lo que encontrards
recomendaciones y aspectos
técnicos del programa de
Educacion Fisica; sin embargo, en
las actividades y productos,
encontrards un lenguaje dirigido
a los alumnos, para facilitarte el
compartir las actividades de
cada sesion, tanto a padres de
familia, como a los mismos
alumnos.




Titulo de la unidad

“Conviviendo e
interactuando me la
paso bien”.

Intencion didactica de la Unidad:

“Que los alumnos hagan acuerdos a
favor de la convivencia e interaccién
con los demds y fomente en ellos
momentos de intercambios de ideas y
experiencias a través de actividades
de iniciacion  deportiva, juegos
modificados o cooperativos o torneos
de actividades deportivas o diversos
deportes para fortalecer su
autoestima y fomentar el juego limpio
y la confrontacién ludica



O

Sesion 1.
Intencion Pedagédgica:
Juegos modificados

Autoestima “Que los alumnos hagan
Juego limpio acuerdos a favor de la
Confrontacion lddica convivencia e interaccion

con los demds y fomente
en ellos momentos de
intercambios de ideas y
experiencias a través de
juegos modificados para

fortalecer su autoestima
y fomentar el juego limpio
y la confrontacién ludica”.







Sesion 1. “Futbol en parejas”

Organizacion:

Se requiere de un espacio en donde se
puedan  colocar dos  porterias
pequenas de un metro de separacion,
y tengas la posibilidad de moverte de
un lugar a otro, puede ser el patio de
tu casa o la cochera, y requieres
reunir a otras 3 personas por lo
menos, ademdas de ti, si son mdas no
importa podrds realizar equipos de
parejas o dos parejas, con el objetivo
de anotar.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Balén o pelota de vinil
Un par de objetos para
definir las porterias.
Un panuelo o lazo.









Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Ofrezca diversas situaciones para que
los alumnos reflexionen en torno al
juego limpio y a las actitudes que se
manifiestan en la interaccion motriz
con los companeros o adversarios. Lo
anterior es fundamental para resolver
conflictos por medio del didlogo Vv,
sobre todo, para la formacion de
valores que se promueve desde la
educacion fisica.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada alumno
en su desempeno:

« Asume actitudes asertivas vinculadas
con el juego limpio.

« Participa en la organizacién de torneos.

« Hace propuestas que permiten
solucionar conflictos que se presentan en
el desarrollode las tareas.

Para evaluar a los alumnos pida como
evidencias los siguientes materiales:

« Registro de observacién sobre el diserio
de algunas propuestas para promover el
juego limpio y favorecer lainteraccion.

- Cdédigo de ética; pueden redactar
lineamientos para participar en torneos y
actividades.



¢Qué temas conoceremos?

Juegos cooperativos
Autoestima

Juegos limpio
Confrontacion ludica

¢Qué queremos lograr?

Sesion 2.
Intencion Pedagodgica:

“Que los alumnos hagan
acuerdos a favor de la
convivencia e interaccion
con los demds y fomente en
ellos momentos de
intercambios de ideas vy
experiencias a través de
juegos cooperativos para
fortalecer su autoestima vy
fomentar el juego limpio y la
confrontacion ludica”.






Sesion 2: “volitoalla”

Organizacion:

El alumno ubicard un espacio
en casa para realizar la
actividad. Se ubicard en un
patio o una cochera, en donde
tenga libre la parte superior,
puede jugar o interactuar con
mas personas o familiares de
tal manera que puedan
integrarse a participar toda la
familia.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Pelota de vinil o balén de voleibol.
Toallas o pafuelos.
Gis.









Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Ofrezca diversas situaciones para que
los alumnos reflexionen en torno al
juego limpio y a las actitudes que se
manifiestan en la interaccion motriz
con los companeros o adversarios. Lo
anterior es fundamental para resolver
conflictos por medio del didlogo Vv,
sobre todo, para la formacion de
valores que se promueven desde la
educacion fisica.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada alumno
en su desempeno:

« Asume actitudes asertivas vinculadas
con el juego limpio.

« Participa en la organizacién de torneos.

« Hace propuestas que permiten
solucionar conflictos que se presentan en
el desarrollode las tareas.

Para evaluar a los alumnos pida como
evidencias los siguientes materiales:

« Registro de observacién sobre el diserio
de algunas propuestas para promover el
juego limpio y favorecer lainteraccion.

- Cdédigo de ética; pueden redactar
lineamientos para participar en torneos y
actividades.



¢Qué temas conoceremos?

Actividades deportivas
Autoestima

Juego limpio
Confrontacion ludica

¢Qué queremos lograr?

Sesion 3.
Intencion Pedagodgica:

“Que los alumnos hagan
acuerdos a favor de la
convivencia e interaccion
con los demds y fomenten en
ellos momentos de
intercambios de ideas vy
experiencias a través de
actividades deportivas para
fortalecer su autoestima vy
fomentar el juego limpio y la
confrontacion ludica”.






Sesion 3: “Hand balito”

Organizacién: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
Busca un espacio en donde
puedas correr o moverte de
manera libre, y puedas colocar
un par de ©porterias, para
desarrollar una actividad
parecida al handball, si puedes
dibujas la cancha con un gis,
invita a participar a familiares,
personas cercanas, de
preferencia 6, para que puedas
hacer equipos de 3 y puedan
realizarlo mejor.

Pelota de vinil.
- Porterias.
- Gis.










Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Ofrezca diversas situaciones para que
los alumnos reflexionen en torno al
juego limpio y a las actitudes que se
manifiestan en la interaccion motriz
con los companeros o adversarios. Lo
anterior es fundamental para resolver
conflictos por medio del didlogo Vv,
sobre todo, para la formacion de
valores que se promueve desde la
educacion fisica.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada alumno
en su desempeno:

« Asume actitudes asertivas vinculadas
con el juego limpio.

« Participa en la organizacién de torneos.

« Hace propuestas que permiten
solucionar conflictos que se presentan en
el desarrollode las tareas.

Para evaluar a los alumnos pida como
evidencias los siguientes materiales:

« Registro de observacién sobre el diserio
de algunas propuestas para promover el
juego limpio y favorecer lainteraccion.

- Cdédigo de ética; pueden redactar
lineamientos para participar en torneos y
actividades.



¢Qué temas conoceremos?

Torneo deportivo

¢Qué queremos lograr?

Sesion 4.
Intencion Pedagodgica:

“Que los alumnos hagan
acuerdos a favor de la
convivencia e interaccion con
los demds y fomente en ellos
momentos de intercambios de
ideas y experiencias a través
de torneos deportivos para
fortalecer su autoestima vy
fomentar el juego limpio y la
confrontaciéon ludica”.






Sesion 4: “Torneo de handball”

Organizacion:

Busca un espacio en casa en
donde puedas realizar un torneo
de handball, donde puedas
colocar las dos porterias vy
dibujar la cancha ya con la
experiencia de la actividad
anterior, tengas la posibilidad de
invitar a mdas personas y realicen
entre todos un torneo, solo debes
cuidar que los equipos queden
equilibrados, para que sea algo
equitativo y justo.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

- Pelota de vinil

- Gis

- Porterias o algo que
ayude a simularlas



EQUIPO: Ahi pondras el
nombre del equipo.

(1,2 y 3) Los numeros son los
juegos entre si.

JJ.- Juegosjugados.

JG.- Juegos ganados.

GF.- Goles a favor.

GC.- Goles en contra.
Lugar: lugar en el que quedd.

Equipo






Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Ofrezca diversas situaciones para que
los alumnos reflexionen en torno al
juego limpio y a las actitudes que se
manifiestan en la interaccion motriz
con los companeros o adversarios. Lo
anterior es fundamental para resolver
conflictos por medio del didlogo Vv,
sobre todo, para la formacion de
valores que se promueve desde la
educacion fisica.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada alumno
en su desempeno:

« Asume actitudes asertivas vinculadas
con el juego limpio.

« Participa en la organizacién de torneos.

« Hace propuestas que permiten
solucionar conflictos que se presentan en
el desarrollode las tareas.

Para evaluar a los alumnos pida como
evidencias los siguientes materiales:

« Registro de observacién sobre el diserio
de algunas propuestas para promover el
juego limpio y favorecer lainteraccion.

- Cdédigo de ética; pueden redactar
lineamientos para participar en torneos y
actividades.



ANEXOS.

Bibliografia consultada:
e Educacion Fisica. Educacion bdsica
Plan y programas de estudio, orientaciones
diddcticas y sugerencias de evaluacion

Para saber mas:

Se recomienda que ingresen a YouTube y
vean algun video referente Juegos
populares, tradicionales y/o técnicas de

voleibol.


https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
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