Recrea

Educacién para refundar 2040







Primaria '

Educacion Fisica

Tercer Grado




Introduccion de la ficha didactica

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes de junio. Incluimos las
intenciones pedagdgicas de cada sesidon que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion y
las orientaciones diddacticas y las sugerencias de
evaluacion para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencion
pedagdgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje:
Competencia motriz.

Componente pedagdgico diddctico:
Creatividad en la accién motriz.

Aprendizaje esperado:

“Establece acuerdos con sus companeros al
identificar y aceptar las reglas de juego, para
favorecer la participaciéon, la interaccion motriz y el

dialogo”.



Las presentes fichas diddacticas
estdn orientadas al docente, por lo
que encontrards recomendaciones
y aspectos técnicos del programa

de Educacién Fisica; sin embargo,
en las actividades y productos,
encontrards un lenguagje dirigido a
los alumnos, para facilitarte el
compartir las actividades de cada
sesion, tanto a padres de familia,
como a los mismos alumnos.




Titulo de la unidad

“Crea con
inspiracion,
modifica reglas
para mayor
diversion”

Intencion didactica de la Unidad:

“Que el alumno logre establecer
acuerdos con los integrantes de
casa al identificar y aceptar las
reglas de juego para favorecer la
participaciény la interaccién
motriz”.



Juegos Modificados.
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Sesion 1.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno logre proponer
nuevas reglas y modificaciones
al juego propuesto tomando
decisiones sobre las acciones y
espacios a ocupar”.







Sesion 1: Viagjando ando, cambiando encanto.

Organizacion:

-Solicita el permiso a un adulto para
tomar diferentes objetos que tengas en
casa que no se encuentren en lugares
que puedan ser un peligro como
pudiera ser la cocina o que puedan
danarte como cosas de vidrio, pesadas
o demasiado grandes.

-Te proponemos algunas opciones, pero
tienes la libertad de cambiarlos por
algunos de tu preferencia.

‘Es importante que tu propongas
diferentes objetos, puedas cambiar la
frase o la forma de como recoges o
tomas los materiales.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Objetos de casa como
almohadas, peluches,
recipientes de plastico,
cuadernos de rehlso,
toallas, etcétera.



Imagen1: Adaptada de Educacion
Fisica Segundo grado (p77.) por
Gonzdlez, C. Huesca, Israel. (2011)
Secretariade Educacién Plblica.










Evaluacion del desempeno del alumno:

Después de haber realizado la primera sesién. Con ayuda de un familiar,

marca con una { en cada una de las preguntas el Nivel que
consideras lograste:

Nivel de logro @ @
Indicadores

SIEMPRE LA MAYORIA POCAS VECES
DE VECES

iRespeté las reglas iniciales del juego?
iLogré modificar el juego?

iLos objetos fueron de diferentes lugares
de casa?



Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Con base en sus comentarios, solicite
que organicen juegos o actividades
dirigidos a otros grupos, para que
valoren cémo los llevan a la préctica
y cémo actlan respecto a las reglas y
acuerdos asi como a la inclusién de
todos.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada
alumno en su desempeno:

 Acepta y respeta las reglas que se
establece en el juego y las actividades.



- Juegos populares.

Sesion 2.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno experimente
juegos que ya conocia, pero
con diferentes reglas y que
ademds él construya otras,
favoreciendo la interaccidén
motriz, de una manera
creativa’.







Sesion 2: “Piedra, papel y el Rey manda”

Organizacion:

Espacio: Lo puedes realizar en
cualquier parte de la casa que sea
segura.

Sugerencias de Ordenes:
Saltar, aplaudir, dar giros,
Lanzar y atapar.
Traer Utiles escolares.
Tocar alguna parte del cuerpo.
Tocar algln espacio de casa que
no represente peligro.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Pueden ser cuadernos, libros,
mochila, zapatos, cepillo, rollo,
juguetes, etc.

éSabias qué?

La piedra (puno cerrado) que
vence a la tijera rompiéndola,
la tijera (puno con dedos
indice y medio hacia el
frente) que vence al papel
cortdndolo y el papel (mano
extendida) que vence a la
piedra envolviéndola.



Imagen 2: Adaptada de Educacion Fisica
Quinto grado (p29.) por Gonzdlez, C. Huesca,
Israel. (2011) Secretaria de Educaciéon Plblica.




Imagen 3: Adaptada de Educacion Fisica
Tercer grado (p101.) por Gonzdlez, C. Huesca,
Israel. (2011) Secretaria de Educacion Piublica.




En todos los
intentos le
cambié de

nombre.

En mas de

No lo
una vez lo
modifiqué.

modifique..




Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

- Al reconocer las implicaciones de las
reglas en el juego, los alumnos pueden
analizar y comprender los cambios que
se efectlan en la actitud personal y
colectiva para la toma de decisiones.

Sugerencias de Evaluacion:

Acuerda formas de interaccién vy
participacion con sus companeros.



Retos motores.
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Sesion 3.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno alcance
metas establecidas en retos
motores individuales o)
colectivos, modificando las
reglas y favoreciendo la
interaccion con la familia en
casa”.







Sesion 3: “Simon dice... a divertirse”

Organizacion:
-Elige previamente un juguete u
objeto, colécalo en un punto de la
casa donde te permita colocarte a 5
o 7 pasos de él (puede variar de
acuerdo a espacios de casa).

‘Pide a un familiar que sea quien te
mencione sélo una de las consignas
y sea también el “arbitro” que te diga
si te equivocaste, de ser asi, deberds
repetir cuantas veces sea necesario
hasta alcanzar la meta.

-Se facilita hacerlo si utilizas las
.marcas del piso de casa.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

-Juguete o un objeto
represente la meta

que



Imagen 4: adaptada de Educacidn Fisica primer
grado (p.45) por Gonzdalez, C. Huesca, Israel. (2011)
Secretaria de Educacion Plblica.










Excelente Bueno

No tuve
dificultad para
alcanzar la
meta en cada
intento
realizado.

Se me dificulté
un poco al inicio
lograr la meta,
pero después de
varios intentos,
lo lograba.

Para mejorar

Tuve dificultad
para alcanzar
la meta, pero
me diverti.




Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Con base en sus comentarios, solicite
que organicen juegos o actividades
dirigidos a otros grupos, para que
valoren cémo los llevan a la préctica
y cémo actlan respecto a las reglas y
acuerdos asi como a la inclusién de
todos.

Sugerencias de Evaluacion:
Pautas que debe manifestar cada

alumno en su desempeno:

 Acepta y respeta las reglas que se
establece en el juego y las actividades.



- Juegos cooperativos.
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Sesion 4.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno al realizar un
juego conozca sus reglas y
sea capaz de llegar a
acuerdos con algin familiar
para crear su propio juego
con el mismo o diferente
material con distintas reglas
donde participe toda la

familia”.







Sesion 4: “Cooperando y encestando”

Organizacion:

Espacio: Lo puedes realizar en
un lugar de casa mdas amplio
donde te puedas desplazar en
compania de otra persona de
casa y sujetando una toalla (por
las esquinas) transportando un
objeto.

Material: Colocar dos
recipientes, uno en cada
extremo del espacio. Un
recipiente contendrd los objetos
y en el otro los depositaremos.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Sé6lo una opcidn de las
siguientes: Toalla, playeraq,

paliacate, bolsa para
basura.
Dos recipientes Ccomo:

cubetas o cestos o cajas de
cartom.

Objetos COmMo: pelotas,
peluches, zapatos, rollos de
papel higiénico o almohadas.



Imagen 5: Adaptada de Educacion Fisica
Segundo grado (p56.) por Gonzdlez, C. Huesca,
Israel. (2011) Secretaria de Educacion Plblica.




Imagen 6: Adaptada de Educacion Fisica
Segundo grado (p57.) por Gonzdlez, C. Huesca,
Israel. (2011) Secretaria de Educacion Plblica.




Logramos
proponer
algunas
modificaciones.

Sélo realicé la
actividad sin
modificaciones.

Si, lo logré.




Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

- Al reconocer las implicaciones de las

reglas en el juego, los alumnos pueden
analizar y comprender los cambios que
se efectlan en la actitud personal y
colectiva para la toma de decisiones y el
establecimiento de acuerdos que
fomenten la inclusiéon, la colaboracion y
la convivencia.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada
alumno en su desempeno:

-Acepta y respeta las reglas que se
establecen en el juego vy las
actividades.

-Acuerda formas de interaccién vy
participacion con sus companeros.



ANEXOS.

Para saber mas:

Glosario:

e Creatividad. Habilidad o talento para producir algo
nuevo. (p. 109, SEP, 2011).

e Habilidades motrices bdasicas: Desarrollo de
movimientos como saltar, correr, girar, lanzar, atrapar,
gatear, trepar o empujar. (p. 110, SEP, 20T1).

e Juego modificado. Adaptacion de las reglas, materiales
y espacios de un juego determinado. (p. 109, SEP, 2011).

e Reto. Algo dificil de alcanzar, pero que deseas lograr
porque te divierte o estimula tu imaginacion o tu cuerpo
(p. 110, SEP, 2011).

e Transportar: Llevar algo de un lugar a otro. Por
ejemplo, cuando llevas tus libros en la mochila de tu
casa a la escuela. (p. 85, SEP, 2011).



ANEXOS.

Referencias:

e Secretaria de Educacion Publica, (20T11).
Educacion Fisica. Primer grado. SEP

e Secretaria de Educacion Publica, (2011).
Educacion Fisica. Segundo grado. SEP

e Secretaria de Educacién Publica, (2011).
Educacion Fisica. Tercer grado. SEP

e Secretaria de Educacién Publica, (2011).
Educacion Fisica. Quinto grado. SEP
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