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Introduccion de la ficha didactica

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes de junio. Incluimos las
intenciones pedagdgicas de cada sesidon que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesiéon y
las orientaciones diddacticas y las sugerencias de
evaluacion para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencidén
pedagdgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje:
Competencia motriz.

Componente pedagdgico diddctico:
Creatividad en la acciéon motriz.

Aprendizajes esperados:
“Aplica el pensamiento estratégico en situaciones de juego e
iniciacion deportiva, para disfrutar de la confrontacion ladica”.

“Experimenta distintas formas de interaccién motriz en
situaciones de juego e iniciacion deportiva, con el propdsito de
promover ambientes de aprendizaje colaborativos”.



Las presentes fichas diddacticas
estdn orientadas al docente, por lo

que encontrards recomendaciones
y aspectos técnicos del programa
de Educacion Fisica; sin embargo, en
las  actividades y  productos,
encontrards un lenguaje dirigido a
los alummnos, para facilitarte el
compartir las actividades de cada
sesidén, tanto a padres de familia,
como a los mismos alumnos.




Titulo de la unidad

“Disfruto mi desempeno

’

con estrategia’

Imagen 1. adaptada de Educacion Fisica Quinto
grado (p. 62, Herenia Gonzdlez) 2010, Secretaria de
Educaciéon Pablica.

Intencion didactica de la Unidad:
“Que el alumno adapte su
desempeno a su actuacion
estratégica en juegos donde
ponga a prueba sus
capacidades o habilidades
para reconocer las que
necesita mejorar, asi como las
actitudes necesarias para
lograr un mayor disfrute del
juego”.



Actuacion estrategica.

DT

Sesion 1.
Intencion Pedagdgica:

“Los alumnos identificardn su
actuacion  estratégica al
participar en juegos donde
requieran implementar
acciones que les permitan
obtener mejores resultados”.







Sesion 1. “Touching”

Organizacién: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

En un espaciode 3x 3

dividido en dos partes. - Gis para marcar la linea

1vs 1 divisoria.
2 calcetas largas con
una bola de calcetin
dentro cada una.
2 cartulinas enrolladas y
pegadas con cinta.












Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Proponga actividades donde el
alumno:
Adapte su desempenrio en base a
las funciones que debe cumplir
para mejorar en las distintas
tareas.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada
alumno en su desempeno:
Emprende acciones de ataque,
defensa, cooperacion u oposicion en
los juegos y actividades.

Para evaluar al alumno pida como
evidencia:
Testimonio verbal sobre los
resultados obtenidos y las
estrategias aplicadas.



Rubrica:

Senala con una X el nivel que consideras haber logrado

Indicador y nivel

Critorio Optimo Adecuado Suficiente Insuficiente
Lograste
-OIrEEEE obtener Aunqgue no

No lograste
obtener buenos
resultados en
ningunretoy se

obtener buenos
resultados en
todos los retos
de manera

buenos ganaste, lograste
resultados en obtener buenos

Actuacion algunode los  resultadosen

estrategica ¢4 y pudiste U C . el C lgs te dificulto
: manera facily retosy pudiste :
mejorar tu . . mejorar tu
~ pudiste mejorar tu ~
desempeno en : ~ desempeno.
mejorar tu desempeno.

Ajucee desempeno.



Actuacion estratégica.
Pensamiento estratégico.
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Sesion 2.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno ponga a
prueba su actuacion
estratégica individual
adaptando su desempeno y
reconociendo sus habilidades
a mejorar en base a los retos
propuestos”.







Sesion 2: “Matatena gigante”

Organizacioén: Recursos didacticos y

, materiales a utilizar:
Area libre de obstaculos

de 3 x3m aprox. . Globo.
2 0 mds participantes. . Pelota mediana
Participacion individual. . Caja mediana.

10 tapas de refresco o
bolitas de papel.












Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Proponga actividades donde el
alumno:
Requiera reflexionar sobre su
actuacion estratégica en
situaciones de retos, o de “atacar
y defender”

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada
alumno en su desempeno:
Propone acciones que mejoran la
actuacion individual.

Para evaluar al alumno pida como
evidencia:
Representacion grafica de las
estrategias aplicadas en el juego.



Rubrica:

Senala con una X el nivel que consideras haber logrado

Indicador y nivel

riteria Optimo Adecuado  Suficiente Insuficiente

Lograste realizar Lograste
todos los retos realizar todos  Se te dificulto Se te dificulto
de manera los retos de un poco lograr  mucho lograr

Actuacion mucho muy facil manera un realizar todos realizar los

. y pudiste poco facil y los retos, pero retos, no pudiste

estrategica mejorar tu pudiste pudiste mejorar mejorar tu
desempenoenel mejorartu tu desempeno desempeno en el
juegode manera desempenoen eneljuego. juego.

facil. el juego.



Iniciacion deportiva.
Actuacion estratégica.

T
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Sesion 3.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno identifique su
actuacion estrateégica al
desempenarse y concientizar
sus habilidades en juegos de
iniciacion deportiva y cancha
propia”.







Sesion 4: “Libreta-bol”

Organizacion:

Espacio amplio, libre de
obstdaculos (sala,
cochera, patio).

Tvs .

Individual.

Por equipos.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

1libreta que ya no uses o que
casi No uses.

1 globo o bolsa de plastico.

1 cuerda o sdbana para
dividir por mitad el espacio.















Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Proponga actividades donde el
alumno:

* Reconozca las actuaciones
estratégicas de oposicion vy
cooperaciéon que desarrolldn en
relaciéon con su potencial.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada

alumno en su desempeno:

* Busca soluciones originales a las
actividades propuestas.

« Distingue sus capacidades y
habilidades motrices

Para evaluar solicite evidencias a los

alumnos, como:

* Instrumento de autoevaluaciéon
sobre los argumentos y aspectos
que tiene en cuenta al valorar su
desempeno



Rubrica:

Senala con una X el nivel que consideras haber logrado

Indicador y nivel

Criterio

Actuacion
estratéegica

Optimo
No deje caer
ninguna vez el
globo en mi
cancha
Todos mis
pases y tiros
fueron
acertados.
Pude mejorar
mi desempeno
y resultado del
juego de
manera facil.

Adecuado

Solo pudieron
hacerme un par
de puntos.

Mis pases y tiros
fueron
acertados casi
siempre.

No todo fue facil,
pero mejoré mi
desempenoy
resultado del
juego.

Suficiente

Me hicieron
suficientes
puntos.
Algunos de mis
pases y tiros
fueron
acertados.
Aunque lo
intenté, no pude
mejorar mi
desempeno.

Insuficiente

Pocos de mis
pases y tiros
fueron buenos o
dificilmente
llegaban a su
destino.

No hice
estrategia, no
supe como
mejorar mi
desempeno.



Pensamiento estratégico.
Habilidad motriz.

b

Sesion 4.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno utilice el
pensamiento estratégico
ajustando las estrategias en
el juego para demostrar
habilidades y  destrezas
motrices”.







Sesion 4: “Chuzando”

Organizacion: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
- TvsT.
- Individual . - 10 botellas de plastico.
- Un espacio o pasillo libre de . Cinta o gis para marcar.

obstdculos. . Pelota.












Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Proponga actividades donde el
alumno:
Identifique la importancia de
considerar necesarias las reglasy
medidas de seguridad al
implementar estrategias de juego.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada
alumno en su desempeno:
Busca soluciones originales a las
actividades propuestas.

Para evaluar solicite evidencias a los
alumnos, como:
Testimonio escrito de una actividad
propuesta, sus caracteristicas,
capacidades y habilidades utilizadas.



Rubrica:

Senala con una X el nivel que consideras haber logrado

Indicadory
nivel ,
ritario Optimo Adecuado Suficiente Insuficiente
Se te facilité Solo te facilito .
Se te complicd .
pensar como unpoco pensar " Loy Se te complico
defender y como defender P P mucho pensar en

Estrategia como defender

obtener puntos y obtener estrategias, solo

y obtener ,

para ganar el puntos para Untos querias ganar.

juego ganar el juego P '

Realizaste Realizaste

varios ajustes algunos ajustes .

) : Realizaste solo :
Habilidad motrices al motrices, por un aiuste en Lo No realizaste
tri lanzar, en la ejemplo en la formja de lanzar ajustes motrices

motriz fuerzay forma de " solotirabas.

mejoraste la lanzar, la fuerza

precision . y precision.



Evaluacion del desempeno del alumno:

Contesta las siguientes preguntas:

:De las estrategias que utilizaste en esta
unidad, cudl fue la que mds te gustd hacerlay
porque?

iQué crees que tendrias que hacer para poder
mejorar las capacidades y habilidades que
mas se te dificultan?

iComo podria ayudar en tu vida diaria
participar de manera colaborativa con las
demdas personas?



Ideas para la familia:

Procuren hacer las actividades
y juegos en familia.

Comenten las experiencias y
emociones vividas durante los
juegos.

Agrega al calendario familiar el
dia y hora para hacer las
actividades de Educacion Fisica
y asi puedan participar todos.

Investiguen mads juegos donde
puedas desarrollar mas tus
habilidades y mejorar el
pensamiento estrateégico,
practiquenlos en familia.





https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
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