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OBJETIVO DE LA FICHA DIDACTICA

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes junio. Incluimos las
intenciones pedagdgicas de cada sesidon que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesiéon y
las orientaciones diddacticas y las sugerencias de
evaluacion para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencidén
pedagdgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje:
Competencia motriz.

Componente pedagdgico didactico:
Creatividad en la acciéon motriz.

Aprendizajes esperados:

“Disena estrategias al modificar los elementos bdsicos del
juego en situaciones de iniciacion deportiva, con la intenciéon de
adaptarse a los cambios en la légica interna de cada una”.

“Propone distintas formas de interacciéon motriz al organizar
situaciones de juego colectivo y de confrontacion ludica, para
promover el cuidado de la salud a partir de la actividad fisica”.



En la presente unidad diddctica se
pretende que el alumno disene
estrategias al  modificar los
elementos  bdsicos del juego,
proponiendo diferentes formas de
interaccién motriz al organizar
situaciones de juego colectivo y de
confrontacién  lddica, que le
permitan promover el cuidado de la
salud a través de la actividad fisica.




Titulo de la unidad

“Me adapto a los
cambios y cuido mi
salud através de
la actividad fisica”.

Intencion didactica de la Unidad:

“El alumno disena estrategias y
propone formas de interaccion
motriz en juegos colectivos y de
confrontacion ludica, fomentando
el cuidado de la salud”.



DT

Elementos estructurales
del juego.

Juegos predeportivos.
Interacciéon motriz.

Sesion 1.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno modifique
en juegos predeportivos los
elementos bdsicos del juego

proponiendo diferentes
formas de interaccion
motriz”.







Sesion 1: Voleibol ciego.

Organizacion: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
Se realiza en un espacio de 4x2

mts. libre de obstdculos. - Una soga larga.
La actividad puede ser en - Una pelota o balén de
parejas o toda la familia. voleibol.

.+ Una sdbana o cobija.

Imagen adaptada de Educacion Fisica.
Sexto grado (p. 51), por Carlos Gonzdlez, 2010,
Secretaria de Educacion Publica.










Excelente | Bueno | Regular

No tuve Se me dificulté Tuve dificultad,
dificultad para un poco, no logré
modificar los modifiqué el modificar ningan
elementos elemento elemento y no
estructurales estructural pero adapte mis

del juego ylogré no logré adaptar movimientosa
adaptar mis mis movimientos. mingun cambio.
movimientos.




Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Con el propédsito de construir planes de
accion para ajustarse a la logica del
juego, se recomienda elaborar una
unidad diddactica en la cual los alumnos:

- Modifiqguen los elementos del juego y
exploren como esto afecta su
desempeno en actividades de
persecucién, donde reconocen diversos
cambios en los componentes de su
estructura: tiempo, espacio, implemento,
movil, artefacto, oponente, adversario,
regla, companero, jugador y meta.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada alumno
en su desempeno:

Adapta sus habilidades motrices de
acuerdo con las modificaciones de los
elementos estructurales de cada juego.
Colabora con su equipo en la resolucién
de retos motores.

Reconoce avances personales
relacionados con sus capacidades,

habilidades y destrezas.



Sesion 2.

. Intencion Pedagdgica:
Capacidades.

Modificaciones

estructurales de los “Que el alumno demuestre

su desempeno en los retos

juegos.

Cuidado de la salud. que se le presenten vy
adapte sus capacidades a
las modificaciones

estructurales del juego
promoviendo el cuidado de
la salud”.

O







Sesion 2: Adaptandome a los retos.

Organizacion:

Se realiza en un espacio
libre de obstdculos.

Se realiza individual, en
parejas o mas integrantes.

\d

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

- Panuelo o algun material
para tapar los ojos.

- Botes.

- Calcetines.

- Crondmetro.

Imagen adaptada de Educacion Fisica Segundo
grado (p. 47 ) por Gonzdlez, C. Huesca, Israel. (2011)

Secretaria de Educacion Publica.






1 Lanzar 5 calcetines enrollados a una distancia de 5
metros a un bote.

ﬁ Lanzar 5 calcetines enrollados a una distancia de 8
metros a un bote. (Elemento estructural modificado:
espacio).

Igual que en el reto 1 pero se modifica un bote mas
pequeno y con limite de tiempo a 30 segundos.
(Elemento estructural modificado: tiempo).

Igual que el reto 2 pero con limite de tiempo 30
segundos. (Elemento estructural modificado: tiempo y
espacio).

Igual que el reto 1 pero con los ojos tapados en un
tiempo de T minuto. (Elemento modificado: regla y
tiempo).

Igual que en el reto 2 pero con los ojos tapados en un
tiempo de 2 minutos. (Elemento modificado:regla,
espacioy tiempo).




<Realicé todos los retos?

JAdapté mis capacidades en
los retos?

<Superé las dificultades en los
retos?

¢Soy capaz de identificar los
beneficios de la actividad
fisica para el cuidado de mi
salud?




Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Proponga actividades donde el alumno:

- Ajuste su actuacién estratégica con el
desempeno motor de sus companeros,
en juegos cooperativos que permitan
coordinar acciones individuales o
grupales para resolver tareas
propuestas.

- Adapte su actuacion estratégica en
retos motores, juegos cooperativos vy
deportes alternativos.

- Encuentren soluciones alternativas al
analizar la légica del juego y las
teracciones motrices.

Sugerencias de Evaluacion:

Para evaluar al alumno pida como
evidencia los siguientes materiales:

Explicacion verbal sobre céomo las
modificaciones de las condiciones de
juego
individual y colectivo, asi como el
diseno de estrategias.

Testimonio escrito de las
modificaciones a los elementos
estructurales del juego, asi como las
estrategias utilizadas en distintos
momentos.

influyen en el desempeno



Diseno de estrategias.
Juegos tradicionales.
Convivencia.

Cuidado de la salud.

b

=[]l B
)

Sesion 3.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno disene
estrategias que le ayuden a
aumentar la complejidad de
un juego tradicional
fomentando la convivencia
y el cuidado de la salud”.







Sesion 3: Soy disenador

Organizacién: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
Se realiza en un espacio

libre. - Diversos materiales que
Puede ser individual, binas tengas en casa que

o en equipos (dependera requieras utilizar para tus
de tu actividad). actividades.

Imagen adaptada de Educacion Fisica Sexto grado (p.79 ) por
Platas Amparo 2011. Secretaria de Educacion Publica.




Nombre del juego tradicional

Nombre del juego tradicional con grado de
complejidad.

Materiales para el disetio del juego.

Desarrollo del juego.

Reglas de convivencia




Juego tradicional

1.- Escondidas

P 2.- Bebeleche
/-\ 3.- Trompo
4.- Cuerda
5.- Tragabolas
7.- Rayuela

8.- El resorte

Q.- Gallinita ciega

10.- Quitale la cola al burro




pomwoms

iLograste incrementar el grado
de complejidad del juego
tradicional?

¢Lograste explicar el juego
tradicional complejo a los
demads para que pudieran
participar?

¢Lograste integrar acciones de
convivencia (apoyo,
colaboracioén, solidaridad,
respeto) en el desarrollo del
juego?




Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Que el alumno organice actividades
novedosas para poner en prdctica los
conocimientos, las habilidades y las
actitudes desarrolladas en estas
sesiones:

Actividades recreativas relacionadas
con llevar a la escuela bicicletas,
patinetas u otros artefactos para
desplazarse; vincule los aprendizajes
que se promueven con la prevencién y
el cuidado de la salud, asi como la
educacion vial.
- Demostraciones pedagodgicas que
impliqguen compartir con companeros
. de grados inferiores diversas formas

de jugar.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada
alumno en su desempeno:

Disena y participa en diferentes
tareas motrices.

Demuestra la mejora en su
desempeno al adquirir mayor
autonomia y disponibilidad motriz.

Explica a companeros de otros
grados cémo participar en un juego
O usar un juguete.



DT

Conocimientos,

habilidades y actitudes.

Convivencia.
Creatividad.
Estilos saludables.

Sesion 4.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno vincule los
saberes adquiridos al
organizar una actividad
recreativa en familia donde
fomente un estilo de vida
activo”.







Sesion 4: “Yo y mis talentos”.

Organizacién: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
Se realiza en un espacio

libre. - Dos cartulinas blancas.
Se requiere que uno o - Cinta adhesiva.
varios integrantes de la - Hoja de papel o cuaderno.

familia participen. - Ld&piz o pluma.

« Plumon.

- Diversos materiales que
necesite en el desarrollo

de la actividad.

£
Imagen adaptada de Educacion Fisica

Tercer grado (p. 106 ) por Platas Amparo
2011. Secretaria de Educacién Publica.






Yo y mis talentos

) Talento 1: Soy habil saltando la cuerda.

Talento 2: Memorizo facilmente

Talento 3: Soy muy participativo

Talento 4: Soy creativo

Talento 5: Soy habil para desplazarme.







iLograste identificar tus
conocimientos, habilidadesy
valores?

¢Lograste diseniar la actividad o
reto con tus saberes adquiridos?

¢(Disefiaste y organizaste la
actividad de manera creativa y
divertida?

Rl




Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Promuevan la prdactica de actividades
fisicas al invitar a toda la comunidad
escolar a participar, mediante:

Actividades motrices que incluyan un
rincon de juegos.

Clubes que retomen actividades vy
juegos realizados durante las
sesiones para fomentar la
interaccion con companeros.

Torneos que canalicen la
confrontacién ludica en juegos
modificados, juegos cooperativos,

actividades de iniciaciéon deportiva,
deporte educativo y otros.

Sugerencias de Evaluacion:

Para evaluar al alumno pida como
evidencia el siguiente material:

Instrumento de autoevaluacién sobre
los aprendizajes adquiridos en la
educacién primaria y su vinculaciéon
con la Educacién Fisica.

Dibujo personal “Este soy yo” con el
cual comparta las aficiones, las
expectativas y los cambios fisicos y
actitudinales que han tenido a lo

largo de la primaria.



Evaluacion del desempeno

Te invitamos a realizar ésta autoevaluaciéon, asi te dards cuenta del nivel de
logro alcanzado, de acuerdo a tu desempeno en las actividades propuestas.

Marca con una ‘/

INDICADORES

NIVEL DE LOGRO

=P

siempre

L
La ~
mayoria
de veces

L)

=

Pocas veces

iReconozco mis avances personales relacionados con mis capacidades,
habilidades y destrezas?

JIntegré los aprendizajes adquiridos durante todas las sesiones para mejorar
mi desempeno?

JAdapté mi desempeno a las modificaciones de los juegos y disené estrategias
para resolver el reto?

¢Demostré mayor autonomia y disponibilidad motriz?

¢Logré convivir sanamente en las actividades?

iSoy capaz de promover estilos de vida saludable en mi familia?

¢Reconozco los beneficios de la actividad fisica?




Ideas para la familia:

Organicen un dia para que realicen
actividades fisicas.

Procuren participar todos, asi serd mds
divertido y enriquecedor el aprendizaje.

Reconozcan el esfuerzo y participaciéon de
cada integrante de la familia en las
actividades.

Reconozcan la actividad fisica como una
forma de mantenerse saludable.

Imagen adaptada de Educacién Fisica.
Tercer grado (p.43 ), por Lépez Leticiaq,
2010, Secretaria de Educacion Publica.



ANEXOS.

Para saber mas:

Referencias bibliograficas:
e Secretaria de Educaciéon Publica, (2017). Aprendizajes
clave para la educacion integral SEP

‘Secretaria de
Educacion Publica, (2011). Programa de estudio: Sexto
grado. Primaria. SEP
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