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INTRODUCCION DE LA FICHA DIDACTICA

En las presentes fichas diddcticas encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes de junio. Incluimos las
intenciones pedagdgicas de cada sesidon que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesiéon y
las orientaciones diddacticas y las sugerencias de
evaluacion para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencidén
pedagdgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje:
Competencia Motriz.

Componente pedagdgico diddctico:
Creatividad en la Accion Motriz.

Aprendizaje esperado:

“Propone distintas respuestas motrices y expresivas
ante un mismo problema en actividades ludicas”.
“Reconoce formas de participacion e interaccién en
juegos y actividades fisicas a partir de mnormas
bdsicas de convivencia”.



Las presentes fichas diddcticas
estdn orientadas al docente, por lo
que encontrards recomendaciones
y aspectos técnicos del programa
de EF;, sin embargo, en las
actividades y productos
encontrards un lenguaje dirigido a
los alumnos para facilitarte el
compartir las actividades de cada
sesidén, tanto a padres de familia,
como a los mismos alumnos.




¢ Qué necesitamos?

-‘Espacio libre de objetos que
representen riesgos.

‘Objetos de fdcil manipulacion
y/o adaptados para las
actividades.

Apoyo y participacion de
cualgquier miembro de familia.

-Aprovechar los muebles vy
espacios disponibles, dentro y
fuera de casa.

‘Ropa adecuada para realizar
las actividades.



Titulo de la unidad

jJuego y respeto a
mis companeros!

Intenciéon didactica de la unidad:

“Que el alumno proponga
nuevas formas de jugar con sus
companeros a partir de las
actividades de colaboraciéon, que
favorezcan el respeto a las
normas de convivencia”.



Comunicacion e interaccion.
Toma de acuerdos.

Respeto.

Solucién de problemas.

Imagen 1. Nota:. Actividad a realizar. Los

p tesoro perdidos. Esta foto de Autor
l desconocido estd bajo licencia CC BY-ND

Sesion 1.
Intencion Pedagdgica:

“Reconozcan distintas
alternativas de solucion a un
mismo problema al generar
ideas entre todos”.



http://disfrutandoletras.blogspot.com/2012/05/dejando-mensajes-en-la-mar-creacion.html
http://disfrutandoletras.blogspot.com/2012/05/dejando-mensajes-en-la-mar-creacion.html
http://disfrutandoletras.blogspot.com/2012/05/dejando-mensajes-en-la-mar-creacion.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/




Sesion 1: “Los tesoros perdidos”

Organizacion:

Se requiere un espacio al
interior o exterior de la
casa, libre de obstdculos
que representen riesgos.

Las actividades se
desarrollaran
necesariamente con

ayuda de un familiar.

Salvaguardar en todo
momento la integridad
fisica de los alumnos.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

1 Hoja de papel.

1lapiz o pluma.

6 objetos valiosos (tesoros)
seleccionados por los
miembros de la familia,
ejemplo: juguete preferido,
fotografia de la familia, cuento
favorito, ropa favorita, etc.



Cuentos
@ para antes
5 de dormir

Imagen 2, 3, 4 y 5 Nota: Estas imagenes muestran
ejemplo de objetos valiosos (los tesoros) material para
realizarla  actividad. Estas fotos de Autores
desconocidos estdn bajo licencia CC BY-NC-ND



https://www.forstorylovers.com/es/cuentos-para-ninos-y-ninas/cuentos-para-ninos-y-ninas-de-4-anos--parvulario
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Imagen 6. Nota: Esta imagen muestran un ejemplo de
material para realizarla actividad (mapa de casa
donde se esconden los tesoros). Elaboracion propia.
Orendain. A, 2021.




Descripcion de la actividad:

Sugerencias para apoyar al alumno:

- Si se aprecia dificultad en que el
alumno no logre dar opciones de
desplazamiento para llegar al lugar
indicado, el familiar ayudard al
alumno como lo considere.

- Apoyar al alumno para que
encuentre los tesoros, con palabras
orientadoras: a un lado sillon; abajo
almohada, a un lado cocina, y otras
relativas a juego como caliente, tibio,
frio.

Imagen 7, 8 y 9. Nota: Esta imagen muestran un

ejemplo de la actividad a realizar (tesoros escondidos).
- Elaboracién propia. Orendain. A, 2021.







Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

- Busquedas del tesoro
relacionadas con tomar
acuerdos colectivos en la
resolucion de los problemas del
juego.

- Actividades colaborativas para
resolver problemas de manera
conjunta a partir de posibles
soluciones que cada uno aporta.

Sugerencias de Evaluacion:

- Toma acuerdos con sus
companeros.
Expresa sus ideas ante |los
companeros.

Propone diferentes alternativas
ante un juego.

Participa en juegos que requieren la
colaboracién de otros.

- Sugiere retos que sus companeros

deban superar.



Formas de interaccion y
participacion
Comunicacion e interaccion
Respeto.

Sesion 2.
Intencion Pedagdgica:

“Identifiquen las formas de
participacion e interaccion en
los juegos y actividades”.

Imagen 10. Nota: Esta imagen muestra participando e

interactuando en juegos. https://4.bp.blogspot.com/-

cpcOEXFXn4/Uv_fPnEEtOI/AAAAAAAACYw/kVZRNwWTKkcU/s16

00/Screenshot_2014-02-15-22-35-35.png



https://4.bp.blogspot.com/-_cpc0ExFXn4/Uv_fPnEEtOI/AAAAAAAACyw/kVzRNwTKkcU/s1600/Screenshot_2014-02-15-22-35-35.png
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Sesion 2: “Juego acompanado”

Organizacién: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
Se requiere un espacio

al interior o exterior de *  Panuelo.
la casa, libre de *  Cuerda o soga para saltar,
obstdaculos que 3 metros aproximadamente.

representen riesgos.

Las actividades se
desarrollardan
necesariamente con
ayuda de un familiar e
invitar a_un__hermano,
vecino, que pueda jugar
en equipo de tres.




Imagen T1. Nota: Esta imagen muestra un nifio manteniendo en
equilibrio su cuerpo. https://1.bp.blogspot.com/-

fNBuAosVEpA/VtdZ-
vudDfI/AAAAAAAAPPE /rpohyZyx4wo/s200/equ.jpg



https://1.bp.blogspot.com/-fNBuAosVEpA/VtdZ-vudDfI/AAAAAAAAPPE/rpohyZyx4wo/s200/equ.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-fNBuAosVEpA/VtdZ-vudDfI/AAAAAAAAPPE/rpohyZyx4wo/s200/equ.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-fNBuAosVEpA/VtdZ-vudDfI/AAAAAAAAPPE/rpohyZyx4wo/s200/equ.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-fNBuAosVEpA/VtdZ-vudDfI/AAAAAAAAPPE/rpohyZyx4wo/s200/equ.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-fNBuAosVEpA/VtdZ-vudDfI/AAAAAAAAPPE/rpohyZyx4wo/s200/equ.jpg

Ejercicio de Equilibrio en grupo.

Apoyo con otros
2. Juego por parejas.

Imagen 12. Nota: Esta imagen
muestra una pareja de nifios

Dos nifios se colocarbn frentea rente copidos de as manos, al realizar la actividad

https://mundoentrenamiento.

com/wp-
content/uploads/2020/11/equil

ibrio-en-educacion-fisica.jpg

sirviéndose mutuamente de apoyo en las distintas posturas de equilibrio:

t t
Colocarse a distintas akturas e intentar girar.

Leventar despuls ol otro. Posteriormente, intentarlo sokando una
aslevnpey, manoy después la otra.

Imagen 13. Nota: Esta imagen muestra una pareja de ninos
felicitdndose por realizar la actividad Esta foto de Autor
desconocido esta bajo licencia CC BY-NC



https://richardmyblog.wordpress.com/2011/02/20/los-espejos-en-educacion-fisica/
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Imagen 14 . Nota: Esta imagen muestra los movimientos de
culebrita de la cuerda sobre el piso. Elaboracion propia. Diaz. L.
2021.







Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Retos motores que pongan a
prueba sus posibilidades al
seguir consignas durante un
juego.

Juegos tradicionales populares
y autéctonos que impliquen
explorar distintas acciones
motrices, de manera individual y
con sus companeros.

Sugerencias de Evaluacion:

Participa en juegos que requieren
la colaboracién de otros.
Demuestra iniciativa en los juegos
y actividades.

Colaboracion, participacion e
interaccién con los companeros.



Comunicacion e interaccion.
Escucha activa.
Respeto.

Imagen 15. Nota: Esta imagen muestra a un nitio
manipulando sobre lineas.

https://rejuega.com/espacios-sensoriales/

Sesion 3.
Intencion Pedagdgica:

“Compartan ideas sobre el
uso de los objetos y el
espacio disponible”.




Imagen 16. Nota: Esta imagen muestra nifios jugando y
transportando objetos. http://auladeinfantil-
carmen.blogspot.com/2011/02/juegos-de-inuit.ntml




Sesion 3: “Me divierto transportando diferentes

Organizacion:

Disponer de un espacio libre de
objetos que representen riesgos,
dentro o fuera de casa.

Las actividades se desarrollaran
necesariamente con ayuda de
un familiar.

materiales”

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Cuerda individual

2 reglas o 2 palos de madera de
30 cm. de largo

Tapitas de plastico o corcholatas.
3 o mds botes de plastico
diferentes (leche, yogurt, jugo,
refresco).

Gis o cinta masking tape.



Descripcion de la actividad
iA jugar! Juego: La cuerda floja

Entre los participantes, delimitan el
espacio a utilizar, en un extremo , se
coloca la cuerda en el piso, el familiar
estard al otro lado.

-El alumno transporta la cuerda con las 2
reglas o palos de madera hasta el
familiar, sin dejarla caer y la coloca en la
parte del cuerpo del familiar que éste le
indique.

El familiar toma la cuerda y la lanza de
regreso, variando la distancia (lejos-
cerca) y el alumno nombra la distancia a
la que fue lanzada.

-Se repite la actividad, proponiendo otras

Imagen 17. Nota: Esta imagen muestra nifios maneras de trasladar la Cue’rda, usando o
jugando con cuerdas en el piso.
https://laclasedemiren.blogspot.com/2013/04/psi no I.QS reglas (@) l.OS palos de madera, u OtT'Cl

- comotricidad-lineas-con-cuerdas.html .pa.rte del Cuer‘po.




Imagen 18. Nota: Esta imagen muestra el ejemplo de
trayectorias a utilizar en la actividad. Elaboracion
propia Barron, T. 2021.







Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

- Tareas motrices relacionadas con

proponer distintas maneras de
manipular los objetos.

- Formas jugadas en las que se
desplacen por el espacio disponible,
identifiquen distintas trayectorias y
distancias; considerar cambios de
direcciény velocidad.

Sugerencias de Evaluacion:

Participa en juegos que requieren la
colaboracién de otros.

Demuestra iniciativa en los juegos vy
actividades.

Propone diferentes respuestas a un
problema.

Expresa ideas y escucha las de sus
companeros.

Dibujos que refieran a su participacion
en diversas tareas.



Solucién a tareas motrices.

Comunicacion e interaccion.

Colaboracion.

. Elaboracién propia Hernandez, C. 2021.

Imagen 19. Nota: Esta imagen muestra el ejemplo de
- diferentes materiales a elegir para realizar la actividad

Sesion 4.
Intencion Pedagdgica:

“Definan las acciones
motrices, las formas de
interaccion con sus
companeros, asi como el
espacio disponible, el uso de
los objetos y la meta que se
persigue.




Sesion 4: “Encesto y logro mi meta”

Organizacion:

Disponer de un espacio libre
de objetos que representen
riesgos, dentro o fuera de
casa.

Las actividades se
desarrollardn necesariamente
con ayuda de un familiar.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

2 bolas de calcetin.

2 Juguetes pequenos o 2 platos
de pldastico u otros objetos.

1 cubeta o cesto de ropa

1 gis.






Imagen .20 Nota: Esta imagen muestra el ejemplo de
la actividad a realizar. Elaboracion propia.
Herndndez, C. 2021.




Imagen 21. Nota: Esta imagen muestra el ejemplo de la
actividad a realizar. Elaboracién propia Herndndez, C.
2021.







Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Tareas motrices que motiven a
cambiar la interaccion de
companeros, los objetos o el espacio
de juego; considerando que
incrementen las oportunidades de
participacion de todos los
companeros.

Sugerencias de Evaluacion:

Participa en juegos que requieren la
colaboracién de otros.

Demuestra iniciativa en los juegos y
actividades.

Propone diferentes respuestas a un
problema.



Ideas para la familia:

Fomenten la motivacién por el
esfuerzo realizado y sus logros.
Su apoyo es totalmente
necesario.

Consideren que el
aprende a partir del error.
Se invita al familiar a precisar y
corregir de ser necesario.
Propiciar la  responsabilidad
conjunta en la organizacién y
recoleccion de materiales
utilizados.

alumno

Acompanar al alumno a dar
respuesta a las evaluaciones
de cada sesion, de manera
honesta.

En esta unidad se da
relevancia a las emociones,
por lo que se les invita a
respetar la manifestaciéon de
ellas  reflejadas por |los
alumnos, y motivarlos para
mejorar la tolerancia a la
frustracion.

Enviar la informacion
solicitada, por los conductos
indicados.



ANEXOS.

® Educacion Fisica. Educacion bdasica
Plan y programas de estudio, orientaciones
diddcticas y sugerencias de evaluacion

https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/de
scargables/biblioteca/basica-educ-
fisica/IlLpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
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