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Secundaria'

Ficha Didactica
Del 28 junio al 2 de julio de 2021

Formacioén Civica y
Etica III




* Participar en proyectos en los que se desarrollen acciones y
se compartan decisiones con adultos para responder a
necesidades colectivas.

* Formular compromisos para el cuidado de su salud y la
promocion de medidas que favorecen el bienestar integral.



3° de Secundaria

1. Actuemos por las necesidades colectivas.
Martes 06 de julio.

2. Mi compromiso: salud y bienestar integral.
Miércoles 07 de julio.

3. Las necesidades colectivas.
Jueves 08 de julio.




Materiales:

Cuaderno de trabajo.

Boligrafos, marcadores y/o colores.
Libros de Formacién Civica y Etica.
Cartelones, hojas blancas.
Imagenes, fotografias (opcional).
Peridodicos y/o revistas (opcional).

Dispositivo con acceso a internet
(opcional).



) ® Contenidol.
Que a través de breves proyectos te

comprometas a:

- Desarrollar acciones y compartir
decisiones con adultos para responder
a necesidades colectivas.

- Formular compromisos para el
cuidado de tu salud y la promocion de

medidas que favorecen el bienestar
integral. Promover medidas para el bienestar integral.

El cuidado de la salud y la busqueda del
bienestar integral.

® Contenido 2

Compromisos para cuidar la salud

® Contenido 3.

Enfasis:

+ ldentificar acciones que se pueden desarrollar para atender necesidades colectivas.
+ Identificar las acciones que favorecen la salud y el bienestar integral.

« Reconocer las necesidades colectivas en la localidad o region.



Como ya lo hemos estudiado en este ciclo escolar, hablar de bienestar integral
no hace referencia a la ausencia de problemas o enfermedades, sino mas bien
se refiere a la satisfaccion de las necesidades basicas del ser humano como lo
son las bioldgicas, psicoldgicas y sociales. Esto sin duda no es sencillo de lograr,
debido a los diversos cambios personales y ajenos por los que atravesamos
COMO personas.

En ese sentido, en esta ultima ficha diddctica, te invitamos a detectar algunas
problemdticas que se te presentan y que te impiden alcanzar esa estabilidad
emocional y fisica para lograr tu bienestar integral.

A través de este proyecto tendrds la oportunidad de poner en prdctica un plan
de accion que te ayudard a conseguir, o bien mejorar, tu bienestar integral.



iPara Iniciar!

a) Necesidades colectivas.
b) El cuidado de tu salud.

El cuidado de la salud es un derecho humano.

El bienestar integral en el dmbito colectivo.

Coémo lograr mi bienestar integral y favorecer el de los demas.
Utilizar la libertad para cuidar la salud.

Sistemas de salud publica para defender y promover nuestro
derecho a la salud.

Compromisos para cuidar la salud.




Etapa

Actividades

Recursos

Tiempos

Inicio /
planeacion

Identificar el problemay
organizar las actividades..

Desarrollo

Identificar tus intereses,
habilidades y talentos que
puedan ayudar a la solucion.

Elaborar el plan de accidon.

Ejecutar el plan de accién.

Realizar un andlisis sobre el
trabajo realizado.

Comunicacion

Informar a tu comunidad sobre
el trabajo realizado.

Evaluaciéon

Evalua tu proyecto.

(Define qué materiales
requieres para llevar a
cabo las actividades).

(Define los tiempos que
requieres para concluir
las actividades).

iPara Iniciar!




Consulta bibliografia, estadisticas, periddicos y revistas. Si te
es posible, consulta en la web o acude a alguna biblioteca de
tu localidad. Puedes implementar el uso de recursos como
encuestas, entrevistas, entre otros.

Determina cudles son las causas o factores que generan esa
problemdatica en tu comunidad.

Formula 1o 2 hipdtesis que sean tu punto de partida.
Reconoce tus intereses, habilidades y talentos para generar
estrategias de solucion a la problemdatica.

Investiga si hay personas o instituciones que estén
interesadas en apoyar tu proyecto y cémo seria esa
colaboracion.

1. En mi comunidad | ¢ Crear conciencia de la * Elaboraréy repartiré tripticos y pegaré carteles para
existen muchas importancia de una informar a mi comunidad acerca de la importancia de

personas con alimentacion saludable.

sobrepeso debido a ¢ Organizar clases de . . L
N - - : Se gestionard un espacio para llevar a cabo el
a poca actividad acondicionamiento

fisica y malos fisico gratuitas para acondicionamiento fisico y se hardn carteles para
hébitos alimenticios. toda la familia. invitar a la comunidad a participar.

cuidar la alimentacién y cémo hacerlo.




:Se consiguid el objetivo que planteaste al inicio de tu
proyecto?

iCrees que tu trabajo tuvo algun impacto positivo en
tu familia o en tu comunidad y generd algun cambio?
Explicalo

iComo fue la respuesta de tu familia o tu comunidad
con la implementacion de tu proyecto?

iCoémo podrias mejorar tu proyecto?

iA Trabajar!




Para cerrar

Aspecto a evaluar

Hay que
mejorar

No se
consiguio

El proyecto abordé un tema en particular.

Tu proyecto estuvo dirigido a una
problemdtica de tu comunidad.

Las actividades realizadas en tu proyecto son
coherentes con los resultados de tu
investigacion.

Los productos del proyecto se planearon de

acuerdo con los resultados de la investigacion.

El reporte que entregaste a tu comunidad o
familia estd bien estructurado.




¢ Lograste identificar las acciones que se pueden desarrollar para atender necesidades
colectivas?

¢, Reconoces algunas necesidades colectivas en tu localidad o region?

¢ Lograste identificar las acciones que favorecen la salud y el bienestar integral?

¢, Tuviste dificultad para realizar alguna de las actividades?

‘La salud es un estado de completa armonia
del cuerpo, la mente y el espiritu”.

B. K. S.Iyengar




éQué aprendi?
Reflexionemos sobre lo que trabajamos y

aprendimos

+Qué te agradd mas?

p iQué descubriste sobre las acciones que
se pueden desarrollar para atender
necesidades colectivas?

iQué descubriste acerca de las acciones
que favorecen la salud y el bienestar
integral?

¢Qué aprendizajes reforzaste?

¢Qué aprendizajes nuevos adquiriste?
iEn donde y en qué momentos los
puedes aplicar?




FUENTE



DIRECTORIO

Enrique Alfaro Ramirez
Gobernador Constitucional del Estado de Jalisco

Juan Carlos Flores Miramontes
Secretario de Educacion del Gobierno del Estado de Jalisco

Pedro Diaz Arias
Subsecretario de Educacion Basica

Alvaro Carrillo Ramirez
Encargado del despacho de la Direccion de Educacion Secundaria

Carlos Ramiro Quintero Montafo
Encargado del despacho de la Direccion de Secundaria Técnica

Autores:
Ana Lilia Chavez Larios

Disefo grafico
Josué Gomez Gonzalez







